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Presentacion

Este texto ha sido elaborado de acuerdo a la “ORDEN 1255/2017, de 21 de abril, de la
Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte, por la que se establece la organizacion de las
ensefianzas para la obtencion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria por
personas adultas en la Comunidad de Madrid.”

Est4 sometido a la licencia Creative Commons bajo las siguientes condiciones:

No se permite el uso comercial de la obra original ni de las posibles obras derivadas, la
distribucion de las cuales debe hacerse con una licencia igual a la que regula la obra original.

Reconocimiento (Attribution): debe reconocer adecuadamente la autoria, proporcionar
un enlace a la licencia e indicar si se han realizado cambios.

No Comercial (Non Commercial): no puede utilizar el material con finalidad comercial.

Compartir por igual (Share Alike): si remezcla, transforma o crea a partir del material,
debera difundir sus contribuciones bajo la misma licencia que el original.

Este manual ha sido inscrito en el Registro de la Propiedad Intelectual el dia 6 de agosto de
2018 con el numero de asiento: 16/2018/7211.

Este libro puede ser impreso en blanco y negro, los colores de las figuras no son
fundamentales para la compresién del texto. En aquellos casos en que los colores de las figuras
pudieran ser relevantes se han afadido tablas que explican los colores de las imagenes.

Todas las imagenes estan libres de derecho de autor, siempre se indica la fuente de donde
se han obtenido o si son de elaboracion propia, en algunos casos son modificaciones de
imagenes obtenidas desde internet. En algunos casos no se ha podido obtener la fuente de la
imagen, por lo que se indica como “Fuente desconocida”.

Los capitulos 0 de cada tema no forman parte de los contenidos de la asignatura, se
incluyen en este manual para facilitar la comprension de dichos contenidos.

Los autores agradecen a los usuarios del presente manual que comuniquen las
sugerencias 0 erratas que pudieran detectarse a la siguiente direccidon del correo:
eduardo@cepavillaverde.es
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Realidad Aumentada (RA)

Las figuras en cuya descripcion aparece el acrénimo (RA) tienen asociadas una aplicacion

de Realidad Aumentada, para poder visualizarlo es necesario:

A

Descargar en el teléfono inteligente o tableta la aplicacion “HP Reveal’. E_p
Crear una cuenta en “HP Reveal” e ingresar en la misma. =
Arrancar la aplicacion y buscar las auras de “LibroTecnologiall”.

Enfocar las imagenes que contengan el acrénimo (RA).

Agradecimientos

Queremos expresar nuestro agradecimiento a los siguientes profesores del CEPA Ramén y

Cajal de Parla por los temas de: “Las personas y la salud: Promocion de la salud” e “Iniciacion a
la actividad emprendedora y empresarial”.

Instalacion APP para Android

un cuestionario de cada uno de los temas del libro. Al instalarse sin
utilizar Play Store sera necesario cambiar la configuracion del teléfono de
la siguiente forma:

e Para versiones de Android anteriores a la 4.0 habilita la opcion
“Origenes desconocidos” en Ajustes > Aplicaciones.

e Para versiones de Android posteriores a la 4.0 habilita la opcién
“Origenes desconocidos” en Ajustes - Seguridad.

Escaneando el codigo QR se puede instalar la APP que contiene
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1. UD 1: Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion
1.0 Conceptos basicos de Informatica

1.0.1 Introduccion

Este apartado incluye conceptos basicos de informatica que, aunque no estan
explicitamente en los contenidos de la asignatura, son necesarios para la comprension de la
misma.

1.0.2 Sistemas decimal, binario, hexadecimal. Conversion entre ellos

Habitualmente utilizamos el sistema de numeracion decimal, es decir una forma de
representacion que utiliza 10 simbolos, desde el 0 hasta el 9. Observad que el nimero 10 es una
combinacion de dos simbolos anteriores, el 0y el 1.

El sistema de numeracién decimal es un sistema de numeracion del tipo “posicional”, es
decir el valor de un simbolo depende de su posicion. Por ejemplo en la cifra 65.854, el digito 5 de
la derecha tiene un valor de 50 mientras que el de la izquierda tiene un valor de 5.000.

El sistema de numeracion romano es un sistema “aditivo”, es decir el valor de una cifra se
calcula como sumas y restas de los valores de sus simbolos pero no depende de la posicion del
simbolo. Por ejemplo el nimero romano MCCC vale 1.300 pues es la suma de M (1.000) y tres
veces C (100).

Del mismo modo que el sistema de numeracion decimal (también llamado sistema de
numeracion en base 10), pueden existir sistemas de numeracion en cualquier base.

El procesador (también llamado CPU) de un equipo informético (ordenador, teléfono
inteligente, impresora...) trabaja con informacion binaria, es decir informacioén que puede tomar
dos valores 0 y 1. Decimos que los procesadores utilizan el sistema de numeracién en base 2 o
binario. Esto es asi porque, en los comienzos de la informatica, resultaba mucho mas sencillo y
econdmico fabricar dispositivos que pudieran adoptar dos estados (tales como valvulas
electronicas o de vacio, transistores, memorias de ferritas...).

Fig.-0.1 Véalvulas de vacio, transistor y memoria de ferritas (Fuente: Wikipedia y Flickr)
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En nuestros dias sigue siendo asi, los dispositivos de almacenamiento, tales como
CDs/DVDs o discos magnéticos guardan dos estados: perforacion/no perforacion en caso de los
primeros o polarizacion en sentidos opuestos de un pequefio campo magnético en caso de los
segundos.

Por tanto el sistema de numeracion binario es el sistema natural de los procesadores, sin
embargo su manejo es muy tedioso, representar el nimero decimal 255 en el sistema binario son
ocho unos seguidos (11111111). Para facilitar su manejo, en informatica, se utilizan también los
sistemas octal (simbolos del 0 al 7), decimal o hexadecimal (simbolos del 0 al 9 mas las letras A,
B, C, D, E, F). La cifra binaria 11111111 en decimal es el 255, en octal es el 377 y en
hexadecimal el FF.

Veremos mas adelante que las direcciones IP version 6 (IPV6) y las direcciones MAC de
los adaptadores de red se expresan en hexadecimal mientras que las direcciones IP version 4
(IPV4) se expresan en decimal.

NOTA: Para indicar en qué sistema de numeracion estd expresada una cifra y evitar
equivocaciones se suele poner un subindice con la base de numeracion correspondiente (377
podria ser un numero decimal, octal o incluso hexadecimal). Ejemplo: 25510 0 377s.

1.0.3 Conversion entre sistemas de numeracion.

Como hemos mencionado anteriormente, utilizamos -
) . o i 31427 — Multiplicader
sistemas de numeracion posicionales, en el sistema en base {0,1,2,3,4,5,6,7,8,9)
10 el valor de los digitos (peso) es, de derecha a izquierda, |10%|10%| 10" 10° “ Potencia de 10

10°=1, 10'=10, 102=100, 10%=1.000 y asi sucesivamente, de ‘ [ 1 Peso 1

modo que la cifra 3.427 se puede componer como la suma de:

Peso 10
Peso 100
3 _
3x10° = 3.000 Peso 1000
4x102=+ 400
2x101=+ 20
7x10%=+ 7
3.42710
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Del mismo modo, el valor decimal de cada una de las posiciones del sistema de
numeracion binario es, de derecha a izquierda, 2°=1, 2'=2, 22=4,23=8... por tanto convertir a
decimal la cifra binaria 101010 seria 42:

1x25 =+ 32
ox2*=+ 0
1x23 =+ 8
0x22=+ 0
X2t =+ 2
0x2°=+ 0
4210

Para convertir el niumero decimal 42 a binario haremos sucesivas divisiones por 2 y
tomaremos los restos, de modo que el primer resto serd el digito mas a la derecha (el de menos
valor), el siguiente resto serd el digito a su izquierda y asi sucesivamente hasta el Gltimo cociente
gue serd el digito de mas valor (mas a la izquierda) 101010.

Los valores obtenidos en la operacion anterior (010101) hay que invertirlos ya que el 0 de
mas a la izquierda es el de menos valor (menos significativo) y el 1 de la derecha el de més valor
(mas significativo) resultando la representacion binaria 101010.

1.0.4 Bit, Byte y sus Mdultiplos.

Un Bit es la unidad minima de informacion en el sistema binario (Binary Unit), es decir
toma los valores 0 o 1.

Un Byte es una cadena de 8 bits donde el bit de mas a la derecha es el de menos valor
(menos significativo) y el de mas a la izquierda el de mas valor (mas significativo).

Los multiplos mas usados de ambas unidades van de mil en mil y son: Kilo (mil), Mega (un
millon), Giga (mil millones), Tera (un billén), Peta (mil billones).
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Cuando hablamos de velocidad de transmisidon se utilizan como unidades los bits por
segundo (bps) y sus multiplos como Kbps, Mbps, Gbps...ya que lo que se transmiten son unos y
ceros unos detras de otros.

Cuando hablamos de capacidad de almacenamiento se utilizan como unidades los bytes
y sus multiplos como KB, MB, GB, TB o PB ya que un byte permite el almacenamiento de un
caracter (letra o signo de puntuacion). Un KB permite almacenar mil caracteres, un MB almacena
un millén de caracteres etc.

1.0.5 URLs y Dominios

Una URL (Uniform Resource Locator) es la direccion en internet de un servidor, un ejemplo
de URL es: http://www.google.es donde http (HyperText Transfer Protocol) es el protocolo
utilizado para acceder a dicho servidor mientras que google.es es el dominio. Es decir una
parte de la URL.
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1.1 ¢Qué es unared informatica?

Una red informatica es un conjunto de equipos informaticos interconectados entre si para
intercambiar informacion y/o compartir recursos. Estos recursos pueden ser informacion
(archivos y carpetas), acceso a internet o algun periférico costoso (impresoras, discos duros,
etc.).

En las redes informaticas los dispositivos terminales conectados a la red se les denomina
hosts y desempefian el papel de emisores y receptores al mismo tiempo.

Ordenadores, tabletas, teléfonos inteligentes, maquinas de videojuegos...son ejemplos de
hosts. Si una impresora esta conectada a la red es un host, sin embargo si esta conectada a un
ordenador es un periférico de dicho ordenador.

Para que el emisor y receptor puedan comunicarse necesitan utilizar el mismo sistema de
reglas, a este conjunto de reglas se les llama protocolos.

1.1.1 Protocolos

Los protocolos de comunicaciones estan estandarizados por el organismo internacional
ISO (International Standard Organization), mediante un conjunto de normas que pertenecen al
modelo OSI (Open System Interconnection).

Estos protocolos estan estructurados en niveles o capas a los que se les llama pila de
protocolos. Internet utiliza una pila de protocolos abreviada llamada pila TCP/IP. La siguiente
figura muestra ambas pilas de protocolos:

LA PILA OSlI LA PILATCP/IP
Nivel de Aplicacién i 1
Servicios de red a aplicaciones
.

r Nivel de Aplicacién
Nivel de Presentacién T e e C T
Representacién de los datos Representacién de los datos

- Comunicacién entre dispositivos
4 Nivel de Sesién b =
Comunicacién entre dispositives
\ de la red J - J
Nivel de Transporte Nivel de Transporte
Conexién extremo-a-extremo Conexién extremo-a-extremo
y fiabilidad de los datos y fiabilidad de los datos

: [ Nivel de Acceso a Red

_ el

Sefial v transm ision binara
Fig.-1.1 Pilas de protocolos OSly TCP/IP (Fuente: Wikipedia)
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Cada aplicacion en el Ordenador-1 se comunica con la aplicacion correspondiente en el
Ordenador-2 enviando el mensaje al nivel inferior o de transporte (TCP/UDP), éste al siguiente
nivel o nivel de red (IP) y finalmente al nivel de acceso al medio fisico (cable o inalambrico). El
Ordenador-2 recibe el mensaje desde el medio fisico a través de la capa de Acceso a Red
(compuesta por los subniveles: Enlace Y Medio Fisico), la cual pasa el mensaje al nivel IP, de
aqui al nivel TCP/UDP vy finalmente a la aplicacion de destino. Cada capa o nivel por el que pasa
el mensaje aporta las funcionalidades que le corresponden a dicho nivel tales como:
fragmentacién/desfragmentacion de mensajes, deteccion y correccion de errores, busqueda del
camino de destino...

Ordenador 1 Ordenador 2

Nivel de Aplicacion Nivel de Aplicacién
Servicios de red a aplicaciones Servicios de red a aplicacio
Representacidn de los datos Representacién de los dat

omunicacién entre dispoesitivos Comunicacién entre disposi
de la red de la red

ivel de Transporte Nivel de Transpo
onexion extremo-a-extremo Conexidén extremao-a-ex]
flabilidad de los datos y fiabilidad de los dato

i fisico (MAC y LLC) irecci engyico (MAC yLLC)

Fig.-1.2 Flujo del mensaje entre aplicaciones (Fuente: Wikipedia modificado)

En transmision cada capa de la pila de protocolos afiade una cabecera (header) al
mensaje recibido del nivel superior con los parametros correspondientes a la funcién que
realizan.

En recepcidn cada capa analiza la cabecera que le corresponde, la extrae y pasa el resto
del mensaje al nivel superior. La figura siguiente muestra como se va componiendo el mensaje
al transitar por cada nivel.
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Cab
Capa de Aplicacion ahecers

Cabecera

Capa de Transporte

Cabecera Cabecera Cabecera

Capa de Internet

Capa de Cabecera Cabecera Cabecera Cabecera Datos

acceso a la red
I | Envio | Recepcidn

Fig.-1.3 Tratamiento del mensaje en transmision/recepcion.

(Fuente: Universidad Politécnica Salesiana- Quito)

NIVEL DE APLICACION: al nivel de Aplicacion corresponden utilidades como:

o Navegacion por internet con programas tales como Google Chrome, Internet
Explorer, Mozilla Firefox...que utilizan el protocolo HTTP/HTTPS HyperText Transfer
Protocol/ HyperText Transfer Protocol Secure.

o Correo electronico con programas como Microsoft Outlook, Mozilla
Thunderbird...que utilizan los protocolos SMTP/POP3/IMAP.

En general cualquier programa instalado en nuestro ordenador que necesite utilizar la red
informéatica es una aplicacion de red.

NOTA: La calculadora es una aplicacion, pero no es una aplicaciéon de red ya que no
necesita comunicarse con otras aplicaciones a través de la red.

NIVEL DE TRANSPORTE (TCP/UDP): el nivel de transporte se encarga de establecer la
comunicacion entre dos aplicaciones. Los datos que se transfieren de un ordenador a otro a
través de Internet se subdividen en paguetes de pequefio tamafio (segmentacion).
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Si se utiliza el protocolo TCP, ademas de la segmentacion del mensaje, se realizan las
siguientes funciones:

e Control de flujo: comprueba que todos los mensajes han llegado, en caso contrario pide
la retransmision de los mismos. Estos paquetes, tras haber viajado por varios nodos de la
red, se recomponen y ordenan en el ordenador de destino (los mensajes pueden llegar
desordenados al host de destino ya que pueden seguir caminos distintos, por ejemplo el
mensaje 3 puede llegar antes que el mensaje 2), para formar el mensaje original.

e Control de errores: verifica que los mensajes han llegado correctamente.

Los Protocolos TCP/UDP (Transmission Control Protocol/User Datagram Protocol) son
ambos protocolos del nivel de TRANSPORTE. La diferencia fundamental entre los protocolos
TCP y UDP es que el protocolo TCP pregunta al host de destino si se han recibido los paquetes
y si estos paquetes han llegado correctamente (integridad del mensaje), en caso negativo
reenvia los mensajes no recibidos o recibidos incorrectamente mientras que el protocolo UDP
no garantiza la entrega de los mensajes ni la integridad de los mismos.

UDP es méas eficiente que TCP ya que no necesita preguntar al host destino por la
entrega correcta de mensajes ni tiene que esperar por la respuesta, pero no garantiza que el
mensaje se haya recibido integramente.

El protocolo UDP se utiliza en aplicaciones donde la velocidad es importante pero
donde la pérdida de mensajes puede ser advertida por el usuario y por tanto solicitar su
repeticion. Por ejemplo en la descarga de ficheros, cuando el usuario intenta abrir el fichero
descargado, si este estd corrupto, debera descargarlo de nuevo. El protocolo UDP suele
utilizarse también en transmisién de audio y video donde se prima la velocidad antes que la
integridad de los datos.

Por el contrario TCP se utiliza en aplicaciones donde la integridad de los datos es
importante aun a costa de una menor velocidad, por ejemplo en el envio o recepcion de correos
electronicos (SMTP/POP3/IMAP). Cuando enviamos un correo electrénico, sino hemos recibido
ningln mensaje de error, confiamos en que el mensaje ha llegado correctamente al receptor.

Normalmente tenemos activas mas de una aplicacion de red en nuestro ordenador, por
ejemplo podemos tener abiertos el navegador, el correo electronico y una aplicacion de
comparticion de ficheros como Donkey.

Para que el nivel de transporte sepa a qué aplicacién, de las que estan activas en un
ordenador, debe entrega los mensajes correspondientes, dichas aplicaciones se deben
identificar mediante un numero al que se le llama “numero de puerto o simplemente puerto”.
A este mecanismo se denomina multiplexacién. Hay puertos desde 0 hasta el 65.535.
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Fig.-1.4 Multiplexacién de varias aplicaciones (Fuente: IES Haria)

La tabla siguiente muestra los puertos que utilizan algunas de las aplicaciones de red:

Puerto/protocolo | Nombre | Descripcion
21/TCP FTP Protocolo de transferencia de ficheros
23/TCP Telnet | Acceso remoto a equipos
25/TCP SMTP Protocolo simple de transferencia de correo
110/TCP POP3 Post Office Protocol (Recuperacion mensajes del servidor)
993/TCP IMAP Internet Message Access Protocol (Recuperacion mensajes del
servidor) sobre TLS (Securizado)
123/UDP NTP Protocolo de sincronizacion de fecha y hora
6891-6900/TCP MSN Messenger (Archivos)
6901/TCP MSN Messenger (Voz)
80/TCP HTTP Transferencia de paginas WEB
443/TCP HTTPS | Transferencia segura de paginas WEB
4662/TCP Emule | Comparticion de ficheros
4667/UDP Emule | Comparticion de ficheros
15000/TCP Donkey | Comparticion de ficheros
15004/UDP Donkey | Comparticion de ficheros
6881/TCP BitTorrent | Comparticion de ficheros

Fig.-1.5 Puertos TCP/IP de algunas aplicaciones de red

Una vez segmentado el mensaje recibido de la capa de aplicacién, la capa de
transporte le afiade una cabecera y los transfiere al nivel inferior (nivel de red).
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Offsets Octeto

Octeto, Bit
0 1]
4 32
8 64
12 96
16 128
20 160

La cabecera TCP tiene el siguiente formato:

0 1 2 3
1 2 3 4 = 6| 7| & 9/10/11 12|13 (14 (15|16 |17 |16|19|20|21 (22|23 |24 |25 26|27 26|29 |30 |31
Puerto de origen Puerto de destino
Mimero de secuencia

MNiamero de acuse de recibo (si 0¥ es establecido)
cle|o|alp[r|s]|F

Longitud de Cabecera| Reservado ‘5‘ W CIR|C|5|5|¥|I Tamafio de Ventana
R(E(C|E[H|T | NN
Suma de verificacidn Puntero urgente (si URG es establecido)

Opciones (Si la Longitud de Cabecera = &, relleno al final con "0" bytes si es necesario)

Fig.-1.6 Cabecera del protocolo TCP (Fuente: Wikimedia Commons)

Los datos de la cabecera mas relevantes son los siguientes:

Puerto origen: es el puerto emisor.

Puerto destino: es el puerto receptor.

Numero de secuencia: numero de segmento que se envia. Se utiliza para:
o Detectar si se ha perdido algin segmento.
o Detectar si un segmento esta duplicado.
o Ordenar los segmentos segun el mensaje original.

NUumero de acuse de recibo: es el nUmero de secuencia que el receptor
espera recibir (implica que ya ha recibido los anteriores segmentos
correctamente).

Longitud de la cabecera: puede ser desde 20 a 24 bytes.

Suma de Verificacion: cédigo de verificacion del segmento que se envia.
Debe ser comprobado por el receptor para asegurar que los datos han llegado
correctamente.

NIVEL DE RED: la funcidon principal del nivel de RED es encontrar el camino para hacer
llegar los mensajes al host de destino. Los mensajes (datagramas) que envia al destino pueden
seguir caminos distintos, dependiendo del estado de la red (congestién o disponibilidad de la
misma), incluso dichos mensajes pueden llegar desordenados; mensajes que han sido enviados
antes que otros pueden llegar después.
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El Protocolo IP (Internet Protocol), es el protocolo mas importante de la capa de RED,
pero no el Unico; existen otros protocolos que ayudan al protocolo IP a realizar su funcion tales
como: ARP (Address Resolution Protocol) el cuél obtiene la direccion MAC del adaptador de red
de un host que se corresponde con una determinada IP o ICMP (Internet Control Message
Protocol) quien maneja los mensaje de error y control.

Para identificar los equipos que forman la red, se asigna a cada uno de ellos una direccion
de red (direccion IP), esta direccidén debe ser Gnica en la red.

En la version 4 (IPv4), la direccion IP consta de 4 nimeros enteros de 8 bits cada uno
(comprendidos entre 0 y 255) total 32 bits, cada nimero de 8 bits estd separado por un punto.
Una direccion valida es: 151.99.26.43. El niumero de posibles direcciones IPv4 es de mas de
cuatro mil millones.

En los origenes de Internet no se pensaba que se pudiese agotar un namero tan grande
de direcciones. Actualmente, dado el constante crecimiento del ndmero de dispositivos
conectados a Internet, junto al hecho de que una parte considerable de direcciones IP esta
reservada y no puede utilizarse, se han empezado a utilizar las direcciones IPv6.

Las direcciones IPV6 se estan formadas por 8 niameros enteros de 16 bits cada uno
representado por 4 digitos hexadecimales (simbolos desde 0 a F) formando un total de 128 bits.
Cada grupo de 16 bits estd separado por dos puntos. Una direccion valida es:
2001:0db8:85a3:0000:0000:8a2€:0370:7334. EIl numero de posibles direcciones IPv6 es de
mas 340 sextillones (es decir el nimero 340 seguido de 36 ceros).

La cabecera del nivel de red tiene el siguiente formato:

0 4 8 16 19 31 bit #
4 VERS | LON |Tipo de servicio Longitud total
Identificacion Flags | Offset de fragmento
20 TTL Protocolo Comprobacién de cabecera
bytes
Direccion IP origen
v Direccidn IP destino
Opciones I relleno
datos

- Ew

L LN

Fig.-1.7 Cabecera del protocolo IP (Fuente: Universidad Pais Vasco)
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Los datos de la cabecera mas relevantes son los siguientes:

e LON: es lalongitud de la cabecera.

e Longitud total: es la longitud de todo el mensaje de nivel de red, incluida la
cabecera.

e TTL: Tiempo de Vida (Time To Live). Para evitar que un mensaje que no ha
encontrado su destino esté indefinidamente circulando por la red se utiliza este
paradmetro. Por cada equipo por el que atraviesa el mensaje se debe
decrementar en al menos una unidad, al llegar a cero debe ser destruido.

e Protocolo: en el nivel de red existen muchos protocolos como IP, ICMP,
RIP...este parametro identifica el protocolo al que pertenece el mensaje.

e Comprobacion de cabecera: es el codigo de verificacién de la cabecera. El
destino de recalcularlo y si son iguales indica que la cabecera ha llegado
correctamente.

e Direccion IP origen: direccion IP del emisor.
e Direccién IP destino: direccion IP del receptor.

La capa de transporte puede pasar la direccion IP destino a la capa de red o puede
pasarle un dominio del tipo www.google.es . En este ultimo caso

¢ Como obtiene la capa de red la direccién IP de destino?

Para ello existen los servidores DNS (Domain Name Service), la capa de red hace
una peticiéon de conversiéon al DNS que tiene configurado el cudl le devuelve la direccion IP
solicitada. En caso de que el DNS no disponga de la IP solicitada, tiene la capacidad de
preguntar a otro DNS.

NOTA: Para obtener la direccion IP de un dominio desde tu PC con sistema operativo
Windows utiliza el comando “PING” desde el modo comando de la siguiente forma:

C:\Usuario\ ping www.google.es y obtendras la IP: 216.58.201.142

Tipos de direcciones IP:

Publicas: son accesibles desde cualquier dispositivo conectado a internet. Los servidores
(de correo, de paginas web, de ficheros...) o los routers que dan acceso a internet a una red
local deben tener este tipo de direcciones. Cada direccion publica debe ser Unica.

Privadas: las direcciones de los dispositivos de una red local normalmente no necesitan
ser conocidas desde fuera de dicha red local, por lo que se les puede asignar direcciones
privadas.

Sin embargo dichos dispositivos si necesitan acceder a hosts fuera de su red y por tanto
tienen que recibir las respuestas desde los servidores externos. Es decir, Las direcciones IP
privadas, de alguna manera, deben ser accesibles a servidores externos. Para conseguir
esto se utiliza el mecanismo NAT (Network Address Translation).
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El router de la red local (gateway) modifica los mensajes de salida cambiando la direccién
privada de los hosts de la red local por la direccion propia (direccion publica). Los servidores
externos a la red local responden a la direccion del router y este posteriormente redirige los
mensajes de respuesta recibidos al ordenador de la red local peticionario (direccion privada).

Las consecuencias de este mecanismo son:
e Permite ahorrar direcciones IP publicas.

e Las direcciones IP privadas se pueden repetir en distintas redes locales ya que no
son visibles desde fuera de la propia red local.

La siguiente figura ilustra como funciona NAT:

n
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— g ISP} ISF'|
o 208.222.150.2
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204.146.18.33
\
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Direccién | Direccion Direccidn Direcciljn'. i
arigen desting SP| DF arigen destino SP DP
192.101.60 10.1.1.5 |30 1[]25| 204146.18.33|208.222.150. 2| 80|55336

Fig.-1.8 Funcionamiento del mecanismo NAT
(Fuente: IBM Knowledge Center)

Dinamicas: son asignadas de forma temporal por el servidor DHCP. Un servidor DHCP
es un software, que normalmente reside en el router de la red local, y cuya funcién es asignar la
configuracion de red necesaria para que funcione el acceso a internet.

A estas direcciones se les asigna un tiempo de concesion (durante el periodo de
concesion el servidor DHCP asigna a un ordenador la misma direccion cada vez que le es
solicitada). Caducado el tiempo de concesion el servidor DHCP podria asignar al dispositivo una
direccién diferente. Los equipos de una red local podrian tener direcciones estaticas, pero las
direcciones dinamicas facilitan la gestion de la red evitando las direcciones duplicadas por error.
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NOTA: hay que diferenciar entre DHCP (Dynamic Host Control Protocol) que es un
protocolo y un servidor DHCP que es el software que utiliza dicho protocolo para asignar
direcciones a los host de la red local.

Estaticas: deben ser configuradas manualmente en el dispositivo y son permanentes o
fijas. Los servidores de internet (de correo, de paginas web, de ficheros...) deben tener este
tipo de direcciones.

A los servidores de red se suele acceder mediante un nombre de dominio (ejemplo:
www.google.es) el cuél es convertido a direccion IP mediante el DNS correspondiente; si la
direccién IP de los servidores de aplicaciones fuera dinamica seria necesario estar actualizando
los DNS continuamente para que pudieran realizar dicha conversion.

Por razones similares las impresoras de red (aunque estén en una red local), tienen que
tener direcciones estaticas.

Cuando se configura la direccibn de un dispositivo de forma manual es necesario
establecer los siguientes datos.

e Direccion IP del Gateway o puerta de enlace predeterminada: direccion IP del
router de conexidn a internet. Esta direccidn es suministrada por el proveedor de
internet. Ej: 192.168.1.1. Esta direccion es estatica ya que de lo contrario no
funcionaria la configuracion manual.

e Mascara de subred: la mascara de subred se utiliza para definir subredes. La
parte de la mascara que tiene “1’s” es la identificacion de la subred y la parte que
tiene “0’s” es la identificacién del host dentro de dicha subred. Por ejemplo con la
mascara 255.255.255.0 (en binario 11111111.111212111.11111111.00000000) y la
direccion IP de la puerta de enlace 192.168.1.1 indican que la identificacién de
subred es 192.168.1 y que la identificacion de los host viene dada por el cuarto
grupo desde el 1 hasta el 255. La mascara lo que determina es qué mensajes de
los que circulan por la subred tienen como destino algun ordenador de dicha
subred y cuales han de salir fuera de la subred a través del router. La mascara de
subred es suministrada por el proveedor de internet.

NOTA: no esté dentro del alcance de este manual dar una definiciobn mas formal de
la mascara de subred ni del tratamiento que se realiza con la misma.

e Direccion IP propia: cualquier direccién del subrango de las direcciones estaticas
que cumpla con la méascara de subred. Ejemplo: 192.168.1.129.

Cuando se realizan configuraciones manuales sera necesario llevar un registro de
qué direcciones IP se han asignado a qué ordenadores para evitar que dos
ordenadores tengan la misma direccion.
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NOTA: el router reserva un subrango de las direcciones posibles como estaticas
(ejemplo de 192.168.1.2 a 192.168.1.129) y el resto las reserva como dinamicas
(ejemplo de 192.168.1.130 a 192.168.1.255). Esto es asi para que el servidor
DHCP pueda realizar configuraciones de equipos de forma automatica sin colision
con las configuraciones manuales que puedan tener otros equipos.

e DNS: es la direccion IP del DNS (Domain Name System). Cuando queremos
acceder a una pagina web, abrimos el navegador y escribimos el nombre de la
pagina WEB (Ejemplo: http://www.google.es), es decir, su URL. Pero como a los
ordenadores se accede mediante direcciones I[P, necesitamos que algun
dispositivo nos traduzca el dominio contenido en dicha URL, google.es, a la IP
correspondiente (Ejemplo: 216.58.201.142). Esta funcion la realiza el DNS.

La direccion IP del DNS es suministrada por el proveedor de internet, a veces nos
suministra también la IP de un servidor DNS alternativo (para el caso en que el
DNS principal falle).

Cuando la configuracién se realiza de forma automatica es el servidor DHCP el que
proporciona los datos anteriores.

Impresoras de una red local.

Servidores de correo, . L
Direccion interna de un router

Estaticas de paginas WEB, de acceso a internet (Puerta de
blogs, wikis...
enlace o Gateway).
Direccion externa de
Dinamicas routers de acceso a Hosts de una red local.
internet.

NIVEL DE ACCESO AL MEDIO: el control de acceso al medio MAC (Medium Control
Access) es el conjunto de protocolos cuya funcidn es el envio de mensajes a través de distintos
medios (Ethernet, fibra 6ptica, WIFI...) de forma concurrente (compartido con otros dispositivos).

La interfaz fisica que controla el acceso al medio tiene una direccion Unica que se llama
direccion MAC vy tiene el formato siguiente: b4:9d:0b:24:al:ac es decir son 6 grupos de
nameros separados por dos puntos, cada grupo de numeros es un byte expresado en
hexadecimal es decir en total 48 bits.

El formato del mensaje que se transmite depende del medio de transmision, en el caso de
la red Ethernet, la capa de acceso al medio afiade una cabecera y una cola al mensaje
procedente de la capa de red. La cola contiene una secuencia de verificacion de la trama para
gue el destinatario pueda saber si el mensaje ha sido modificado durante la transmision. La
cabecera, entre otros parametros contiene la direccion MAC origen (direccion fisica de la interfaz
emisora) y la direccion MAC destino (direccion fisica de la interfaz receptora).
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80 00 20 7A 3F 3E 80 00 20 20 3A AE 08 00 IRARP etc. 00 20 20 3A
Destination MAC Address Source MAC Address EtherType Payload CRC Checksum
MAC Header Data
(14 bytes) (46 - 1500 bytes) (4 bytes)

Ethernet Type Il Frame
(64 to 1518 bytes)

Fig.-1.9 Trama Ethernet (Fuente: Wikimedia Commons)

En Microsoft Windows 10 podemos acceder a los datos de configuracion anterior de la
siguiente forma: Inicio - Configuracion - Red e Internet - Estado ->Cambiar opciones del
Adaptador - Seleccionar adaptador (Wifi, Ethernet...) > Doble Clic > Detalles y obtenemos la
siguiente pantalla:

Detalles de la conexion de red >
Detalles de la conesxdon de red:

Propiedad Valor 2
Descrpcidn Imtel{R) Dual Band Wirele
Direccion fisica JM-EG-AD-F5-20-DB
Habilitado para DHCP Si
Direccion IPv4 152.168.1.133
Mascara de subred |Pvd 255.255.255.0
Concesian obtenida lunes, 23 de octubre de :
La concesidn expira jueves, 26 de octubre de
Puerta de enlace predeterminada IPv4  152.168.1.1
Servidor DHCP 1Pv4 152.168.1.1
Servidores DS IPvd 872161 65

87.216.1.65
Servidor WINS [Pvd
Habilitado para MetBios atraves de T... Si
Vinculo: direccidn |PvE local fedl::5hd0: 1662 73%¢:ck
Puerta de enlace predeterminada IPvE
Servidor DMS IPvE ~
£ >

Fig.-1.10 Detalle de la conexién de Red (Fuente: propia)

Donde podemos identificar los siguientes datos:

e Descripcion: fabricante y modelo del adaptador de red
e Direccion fisica: direccion MAC

e Habilitado para DHCP: indica configuracion automatica, el servidor DHCP,
residente en el router, suministra la configuracion del ordenador.

e Direccion IPv4: direccion IP del ordenador en formato V4.
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Mascara de subred IPv4: mascara que define la red local.

e Concesién obtenida/Concesion expira: inicio y fin del periodo de concesion de la
direccién IP. Expirado dicho periodo el servidor DHCP podria asignarle una
direccion distinta.

e Puerta de enlace predeterminada: direccion IP privada del router (hacia dentro de
la red local).

e Servidor DHCP: direccién IP del servidor de direcciones, coincide con la puerta de
enlace ya que dicho servidor reside en el router.

e Servidores DNS: servidor principal y alternativo para la conversién de dominios a
direcciones IP.

Normalmente los ordenadores no estan unidos directamente sino que lo hacen a través
de conmutadores (Nivel 1 de la pila de protocolos TCP/IP) y routers (Nivel 2 de la pila de
protocolos TCP/IP), por lo que los mensajes deben atravesar dichos dispositivos. Las siguientes
figuras ilustran el camino de los mensajes a través de las pilas de protocolos de los diferentes
dispositivos:

Ordenador 1 Ordenador 2

Nivel de Aplicacion
Servicios de red a aplicaciones
Representacién de los datos

omunicacién entre dispositivos

Nivel de Aplicacién
Servicios de red a aplicacion:
Representacién de los datos

Comunicacién entre dispositi

de la red de la red
. y \ y
vel de Transporte Nivel de Trans
Clyexion extremo-a-extremo Conexidn extremo-a-e

ilidad de los datos y flabilidad de los dat

Conmutador

Nivel de Acceso a Re
Direccionamiento fisico (MAC v LL
Sefiz v tranam sion binar'a

Fig.-1.11 Flujo del mensaje entre aplicaciones a través de un conmutador (Fuente: Wikipedia
modificado)

Los conmutadores o switches permiten conectar ordenadores en una red local
pero no acceder a otras redes.
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Ordenador 1 Ordenador 2

Nivel de Aplicacion Nivel de Aplicacion
Servicios de red a aplicaciones Servicios de red a aplicacione
Representacidn de los datos Representacién de los datos

omunicacion entre dispositivos Comunicacién entre dispositivg
de la red de la red

vel de Transporte Nivel de Transpoje

nexion extremo-a-extremo Conexion extremo-a-extilimo
labilidad de los datos y fiabilidad de los dato

Nivel Nivel de Acceso a Red Nivel de Accgfo a Red
i to fisico (MAC y LLC) Direccionam lento fisico (MAC y LLC) Direccionam iento fijllfo (MAC v LLC)
Sefialy tr ‘sien binar’a Sefial v tranam ision binara fon binar'a

Fig.-1.12 Flujo del mensaje entre aplicaciones a través de un router (Fuente: Wikipedia modificado)

Los routers son capaces de conectar unas redes con otras debido a que estan dotados
de los protocolos de la capa de RED.

1.1.2 Software

Los hosts deben estar dotados de los siguientes programas:

a) Controladores de los dispositivos de red: para que una tarjeta adaptadora de red
Ethernet, Wifi, Bluetooth o cualquier otra, puedan ser reconocidos por el ordenador, es
necesario instalar el software proporcionado por el fabricante (driver).

b) Pila de protocolos: cada una de las capas de la pila de protocolos, explicada en el apartado
anterior, se implementa mediante distintos médulos de software que van incluidos con los
sistemas operativos.

c) Aplicaciones de red: existen infinidad de aplicaciones que utilizan la red para realizar alguna
funcién tales como: navegadores, gestores de correo electrénico, FTP, chats...

Las aplicaciones de red o solicitan servicios o los suministran o ambas cosas a la vez. La
relacion entre aplicaciones puede ser de dos tipos:
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v Cliente-Servidor: la aplicacion que solicita los servicios se
llama “cliente” y la que los suministra se llama “servidor”.

La mayoria de las aplicaciones de red funcionan
mediante esta jerarquia, tales como: correo electrénico, paginas .
web, bases de datos, servidores de ficheros, chats...Cuando  semzoos .
enviamos un correo electrénico lo hacemos desde una CORREQ, DE CORREO
aplicacion web o desde una aplicacion instalada en nuestro
ordenador, en ambos casos son aplicaciones “cliente”. El
mensaje es enviado a un “servidor’ quien posteriormente lo
manda a través de internet al “servidor’” de destino donde la
aplicacion “cliente” de destino puede recuperarlo.

Fig.-1.13 Arquitectura Cliente-Servidor

(Fuente: EcuRed.cu)

v' Peer to Peer o P2P: estas aplicaciones también llamadas “entre pares” (entre
iguales), pueden tanto dar servicios como solicitarlos. La transferencia de los
mensajes se hace directamente entre ambas aplicaciones.

Las aplicaciones de este tipo mas conocidas son las aplicaciones de comparticion
de ficheros como emule, BitTorrent, Ares o eDonkey.

El servicio de comunicacion Voz sobre IP (VolP) también funciona como una
aplicacion P2P. Una vez obtenida la direccién IP del teléfono de destino, los
paquetes de voz son intercambiados directamente entre el teléfono llamante y el
llamado a través de la red internet.

1.1.3 Clasificacion de redes segun su alcance

v PAN (Personal Area Network). Una PAN es una red de computadoras para la
comunicacion entre distintos dispositivos (computadoras, teléfonos, dispositivos de audio,
impresoras, teclados, ratones...). Estas redes tienen normalmente un alcance de unos pocos
metros y se utlizan para uso personal. Se suelen realizar mediante tecnologias
inalambricas como Bluetooth, la cual admite no solo transmision de datos sino también de
VozZ.

v LAN (Local Area Network). Una LAN es una red que conecta los ordenadores en un area
relativamente pequefia, de cientos de metros (como una habitacién, un edificio, 0 un conjunto
de edificios). Suelen combinar tecnologias alambricas mediantes conmutadores e
inaldAmbricas con puntos de acceso Wifi.

Tecnologia Il V2.0 @@@@



http://es.ccm.net/contents/#LAN

E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.28

v"MAN (Metropolitan Area Network). Una red MAN conecta diversas LAN cercanas
geograficamente (en un area de unos cincuenta kilometros), entre si a alta velocidad. Una
MAN permite que dos nodos remotos se comuniquen como si formaran parte de la misma
red de arealocal.

Una MAN estd compuesta por conmutadores y routers conectados entre si
mediante conexiones de alta velocidad (generalmente cables de fibra Optica).

v WAN (Wide Area Network). Una WAN es una red de equipos informaticos
geograficamente dispersos, que pueden estar incluso en continentes distintos. El sistema de
conexion para estas redes es una mezcla de distintas tecnologias involucrando,
normalmente, a redes publicas de transmision de datos.

La WAN mas conocida es Internet, a la que suele llamarse “Red de Redes”:

- = ‘ Red Local

] "
con Router Inalambrico
192.168.0.11

= ’
. Q 3 / Conexion Wi-Fi Conexion WAN
LMo " TE
@ L = ’I Conexion Ethernet
. \\\t:-? 9 ;94\,\ '/4\\ ;174\,\
7 7 7 7 7 7
Fig.-1.14 Red PAN (Fuente: propia) Fig.-1.15 Red LAN (Fuente: Wikimedia Commons)

Fig.-1.16 Redes Conectadas (Fuente: Wikimedia Commons) Fig.-1.17 Red WAN (Fuente: Wikimedia
Commons)
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INTERNET

El término Internet procede del inglés Interconnected Networks, que se traduce como
redes interconectadas. Internet es una red mundial (WAN) que permite que estén conectados
entre si ordenadores de otras redes de ambito mas pequefio en cualquier parte del mundo.

Internet se cred en 1969 cuando se establecio la primera conexién de computadoras,
conocida como ARPANET, entre tres universidades de California (Estados Unidos), proyecto
financiado por el departamento de defensa de EEUU.

Actualmente Internet es una inmensa red de ordenadores conectados en todo el mundo
gue ofrece diversos servicios a sus usuarios, como pueden ser el correo electronico, sitios web,
chats, intercambio de ficheros... Todos los servicios que ofrece Internet son llevados a cabo por
miles de ordenadores que estan permanentemente encendidos y conectados a la red.

Estos ordenadores son los servidores, los hay que ofrecen correo electronico, otros
hacen posible nuestras conversaciones por chat, otros la transferencia de ficheros o la visita a
las paginas web y asi hasta completar la lista de servicios de Internet.

Entre los servicios mas habituales realizados por los servidores destacan los siguientes:

Servicios de Caracteristicas
Internet

World Wide Web Suministra documentos compuestos por texto, imagenes, musica,

(WWW) videos y otros contenidos multimedia, con enlaces o
hipervinculos.

Correo electrénico Permite el intercambio de informacion en forma de texto,
imagenes o cualquier tipo de archivo en tiempo diferido.

Intercambio de ficheros Hay diferentes servicios para el intercambio de ficheros. Los

mas usados son FTP (File Transfer Protocol) en el que los
ficheros se cargan o descarga a/desde un unico servidor; y P2P
(Peer to Peer) donde los ordenadores de los usuarios funcionan
tanto como cliente como servidor.

Chat Mediante este servicio nos podemos comunicar con personas de
cualquier parte del mundo en tiempo real por medio de texto,
voz, video 0 imagenes.

Foros Son péaginas e intercambio de informacion en las que los
usuarios hacen preguntas sobre un tema y cualquier otro usuario
intenta ayudar con la respuesta adecuada.

Fig.-1.18 Algunos de los mas importantes servicios de internet.

Dentro del conjunto de servicios que ofrece Internet, la web (World Wide Web) no es mas
gue uno de ellos. Probablemente sea el mas popular en estos momentos y a veces parezca
gue Internet se limita a la web. Podemos decir que la web consiste en un inmenso conjunto de
paginas conectadas unas a otras por un sistema de enlaces a los que se accede mediante los
protocolos http y https.
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El lenguaje de programacién principal con el que esta construida una web se llama
HTML/XHTML (HyperText Markup Language) y es un entramado de paginas conectadas con
enlaces, que no solo se limita a presentar textos y enlaces, sino que también puede ofrecernos
imagenes, videos, sonido y todo tipo de presentaciones.

1.1.4 Hardware de Red

Los elementos hardware y medios de comunicacion necesarios para crear redes de corto
alcance (PAN o LAN) y redes de extensas (MAN o WAN) son diferentes por ello distinguiremos
entre unos y otros:

1.1.4.1 Hardware de acceso alared

Adaptadores de red: permiten el acceso del host al medio fisico o inalambrico de la red.
Pueden estar integrados en la placa base, en una ranura de expansion del PC o mediante
conexion USB.

Los mas usuales son:

a. Adaptador Ethernet. Para la conexion a la red mediante cable de par
trenzado y conector RJ45.

b. Adaptador Wifi. Permite el acceso a una red Wifi.
c. Adaptador Bluetooth. Permite el acceso a dispositivos Bluetooth.

) &

Fig.-1.19 Adaptador Ethernet interno Fig.-1.20 Adaptador Ethernet USB

Fig.-1.21 Adaptador Wifi interno Fig.1.22 Adaptador Wifi USB
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\ _
Fig.-1.23 Adaptador Bluetooth USB

1.1.4.2 Redes de corto alcance (PAN y LAN)

a) Medios de conexién de red:

a. Cable de cobre de par trenzado (unos 100 metros).
b. Red Bluetooth (desde 1 hasta 100 metros).
c. Red Wifi (unos 30 metros en interior de casa).

Fig.-1.24 Cable de pares trenzados

b) Dispositivos de red:

a. Conmutadores (switches).
b. Puntos de acceso Wifi.

Red Conmutada :I

l ) Switch/ ' -~

B _‘e—':,-j— Conmutador —f;.—;f

Punto de acceso Wifi

Fig.-1.25 Red local con conmutador (Fuente: propia) Fig.-1.26 Red local con punto de acceso WIFI
(Fuente: propia)
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1.1.4.3 Redes de amplio alcance e internet (MAN y WAN)

a) Medios de conexidn entre redes y acceso a internet:

a. Cable de fibra Optica.
b. Par telefébnico ADSL (Asimétrico) /SDSL (Simétrico).
c. Cable coaxial.

Cubierta

Aislante Nacleo

(Fibra de vidrio)

(Plastico) l

Cubierta
Revestimiento
(fibra de vidrio)

Malla metalica
Nucleo

Fig.-1.27 Cable coaxial (Fuente: Bhuwal Cables Limited) Fig.-1.28 Cable de fibra 6ptica
(Fuente: Wikimedia Commons)

b) Dispositivos de conexion entre redes y acceso a internet:

a. Routers.

b. Modem ADSL (Asimétrico) /SDSL (Simétrico) (normalmente integrados en el
router).

c. Cablemodem (Cable coaxial).

d. Modem USB a la red de datos moévil (2G/GPRS o EDGE, 3G/HSDPA,
4G/HSPA+). Permite el acceso a internet a través de la infraestructura de
telefonia movil a diferentes velocidades segun la tecnologia.

Una variante de acceso a internet a través de la red moévil, sin necesidad de
adaptador USB, es usar el modem y canal de datos de un teléfono mévil y
conectar dicho teléfono al PC mediante cable USB, Bluetooth o Wifi.
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_ Portatil ( :W
ADSL/F.O./Coaxial O Ll

N Pl
N Ethefnetl

— Enlace Ethernet
s2000 "

TRO/Cablemodem Router

Fig.-1.29 Conexién de unared local a internet mediante ADSL, Cablemodem o Fibra Optica
(Fuente: Tutorialesenlinea.es)

El modem (modulador/demodulador) de ADSL suele estar integrado en el router. El TRO
(Terminacion de la Red Optica) convierte las sefiales eléctricas del cable Ethernet a impulsos de
luz y viceversa, actualmente no esta integrado en el router al igual que los modem de cable
coaxial o Cablemodem.

IP 192.168.1.2

Roseta
telefano

— ——— INTERNET
EXTERMAL IP

Ej: 83.50.230.223

IP 192.168.1.3

MODEM/ROUTER
IP 192.168.1.1

(7

D
D
~

I 192.168.1.4 v

IP 192.168.1.5

IP 192.168.1.6

Fig.-1.30 Red doméstica ADSL tipica (Fuente: TutorialPC)
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NOTA: existen otros medios de comunicacion, tecnologias y dispositivos que permiten crear
redes informaticas y conectar unas con otras tales como: concentradores (hubs), repetidores,
comunicaciones WIMAX, satelitales, PLCs (Power Line Carrier), RDSI, X25, red telefonica
conmutada, lineas dedicadas...se han incluido en este manual las tecnologias y dispositivos mas
generalmente usados en la actualidad.

1.1.4.4 Redes Alambricas e Inalambricas

Las redes aldmbricas son mejores cuando se necesita mover grandes cantidades de
datos a altas velocidades, tales como medios multimedia de calidad profesional, y son mas
estables que las inalambricas. Las redes inaldmbricas atendan la sefial de transmisién con
obstaculos como muros o paredes lo que implica la reduccion de la velocidad de transmision o
incluso la desconexién intermitente de los hosts (inestabilidad).

Las redes de é&rea local inalambricas o WLAN (Wireless Local Area Network),
proporcionan un sistema de comunicacion muy flexible al eliminar la utilizacion de cables y
también pueden resultar mas econdmicas y estéticas al evitar la instalacion de cableado y de
las canaletas correspondientes. No obstante, las redes locales alambricas suelen incluir también
puntos de acceso Wifi para dar movilidad a los hosts.

Las WLAN son mas vulnerables desde el punto de vista de la seguridad, si no se
adoptan las medidas de seguridad adecuadas, ya que pueden conectarse intrusos que estén en
la zona de cobertura de la red inalambrica.

La siguiente tabla resume las ventajas y desventajas de las redes alambricas respecto a
las inaldmbricas:

Ventajas Desventajas

Mas réapidas. Menos flexibles desde el punto de vista de la
movilidad.

Mas estables. Es infrecuente la desconexion Menos estéticas debido al cableado, canaletas

de internet. y conectores asociados.

Mas seguras. Para romper la seguridad es Mas costosas de implantacion debido

necesario el acceso fisico al cable. principalmente a la mano de obra asociada a
la instalacion.

Fig.-1.31 Ventajas/Desventajas de las redes Alambricas respecto a las Inalambricas
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1.1.5 Seguridad en lared

1.1.5.1 Proteccion contra Malware

La conexion en red de un equipo informatico ofrece muchas ventajas, pero también
implica una serie de amenazas. Ademas de los potenciales peligros accidentales debido a
errores humanos, nuestro equipo informatico estd sometido a ataques intencionados desde el
exterior.

Todos estos posibles ataques reciben el nombre genérico de Malware, esta palabra
procede de la unién de dos términos ingleses Malicious Software.

Existen muchos tipos de Malware, describimos a continuaciéon los mas importantes:

a) Virus: infectan archivos del sistema, de aplicaciones o se insertan en documentos. Cuando el
usuario accede al archivo se activa el virus produciendo los efectos para los que fue
disefiado, por tanto necesitan la intervencion del usuario. Se pueden introducir por
cualquier medio, correo electrénico, pen drives, CD/DVD, descarga de ficheros desde una
WEB, descargas P2P...Los dafios que pueden producir dependen de la intencion de quien
los desarrollé, desde una simple broma hasta el borrado parcial o total del disco, pasando por
el bloqueo del PC o la imposibilidad de volver a arrancar el dispositivo.

b) Caballo de Troya: parece generalmente un programa util pero transporta codigo malicioso.
Los caballos de Troya se suelen proporcionar en juegos en linea o programas gratuitos. Este
tipo de malware habilita el acceso remoto al ordenador infectado. Por si mismo no
produce dafos, pero posibilita que otros lo hagan.

c) Gusanos: se autoreplican sin intervencion humana propagandose por la red. No
necesitan infectar ningun fichero sino que se alojan en la memoria del ordenador. El objetivo
es llegar a la mayor cantidad de usuarios posible, normalmente ralentizan el
funcionamiento de lared y del propio ordenador.

d) Spyware: el spyware o programa espia es un malware que recopila informacion de un
ordenador y después transmite esta informacion a una entidad externa sin el
conocimiento o el consentimiento del propietario del ordenador. Un spyware tipico se
autoinstala en el sistema afectado de forma que se ejecuta cada vez que se pone en marcha
el ordenador. Las consecuencias de una infeccion de spyware (aparte de las cuestiones de
privacidad) son una pérdida considerable del rendimiento del sistema (hasta un 50 % en
casos extremos), y problemas de estabilidad graves (el ordenador se queda "colgado").
También causan dificultad a la hora de conectar a Internet.

e) Adware: se trata de programas creados para mostrarnos publicidad, normalmente en
forma de ventanas emergentes (pop ups). Se instalan cuando descargamos algun
contenido de la red. A veces abren ventanas a tal velocidad que bloquean el ordenador.
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¢)

h)

Phising o suplantacion de identidad: caracterizado por intentar adquirir informacion
confidencial de forma fraudulenta (como puede ser una contrasefia, informacion detallada
sobre tarjetas de créditou otra informaciébn bancaria). EI cibercriminal, conocido
como phisher, se hace pasar por una persona o empresa de confianza (Ingenieria Social),
en una aparente comunicacion oficial electronica, por lo comun un correo electrénico, o algun
sistema de mensajeria instantdnea o incluso utilizando también llamadas telefonicas. El
término phising significa “pesca” en inglés y hace referencia al intento de conseguir que las
potenciales victimas muerdan el anzuelo.

Spam o correo basura: consiste en el envio indiscriminado de mensajes de correo no
solicitados, generalmente publicitarios. En ocasiones pueden contener enlaces que permiten
la descarga de otro malware.

Ransomware: bloquea el acceso a los datos y/o los encripta pidiendo un pago para

recuperar los mismos. Ransom en inglés significa rescate. Normalmente
un ransomware se transmite como un troyano 0 como un gusano, infectando el sistema
operativo.
Tipo Caracteristicas Coémo se transmite Dafos que produce
Virus Infectan programas, Por cualquier medio Depende de la intencion del

documentos o archivos del
sistema operativo. Requiere
intervencion del usuario.

(descargas Web, email, pen
drives, CD/DVD, P2P...),
insertado en programas o
ficheros.

creador del malware.

Caballo de Troya

Permite el acceso a
programas o usuarios
externos.

A través de juegos y
programas gratuitos.

Por si mismo no produce
dafios, pero posibilita que
otros lo hagan.

para obtener informacién
sensible.

teléfono

Gusanos Se autoreplican sin A través de la red. Ralentizan el ordenador y/o
intervencién humana. la red.

Spyware Transmiten al exterior datos | A través de juegos y Robo de datos sensibles:
(por ejemplo cuando programas gratuitos y por claves, cuentas
escribimos el usuario y la acceso a ciertas Webs. bancarias...ralentizacién del
clave de acceso a un ordenador e inestabilidad
banco), y/o movimientos del sistema operativo.
por la red.

Adware Ventanas emergentes o Al acceder a ciertas Webs 'y | Si se abren muy rapido
pop-ups. en instaladores de ralentizan el ordenador.

aplicaciones.
Phising Suplantacién de identidad Correo electronico, chats o Robo de datos sensibles:

claves, cuentas bancarias...

Spam o correo

Envio indiscriminado de

Correo electrénico

Pérdida de tiempo de los

encripta datos del disco.

COMO un troyano o como
un gusano, infectando el
sistema operativo.

basura mensajes de correo con usuarios. En ocasiones
mensajes comerciales. pueden contener enlaces
que permiten la descarga de
otro malware.
Ransomware Bloquea el ordenador y/o Normalmente se transmite Pago de rescate para

desbloquear el ordenador o
liberar los datos.

Fig.-1.32 Caracteristicas del Malware mas frecuente
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El software de seguridad informética o software antimalware dispone de tantas variedades
como tipos de malware existen. La mayoria de estos programas ofrecen una version gratuita con
proteccién basica y versiones de pago para una proteccion mas completa. Los programas
antimalware se clasifican en:

a) Antivirus: es un programa cuyo objetivo es detectar software malicioso, impedir su ejecucién
y eliminarlo.

b) Firewall (cortafuegos): es un programa cuya utilidad consiste en bloguear la comunicacion
entre las aplicaciones de nuestro equipo y la red.

c) Antispam: es un programa basado en filtros capaces de detectar correo basura y eliminarlos
0 enviarlos a una carpeta especial.

d) Antiespia: es un programa similar a los antivirus. Compara los archivos de nuestro
ordenador con una base de datos de virus espia para detectaros y posteriormente
eliminarlos.

Se deben adoptar las siguientes medidas de proteccion:

1. Instalar y mantener actualizado el software antimalware. Este software debe analizar
también los medios portables como pen drives o DVDs.

Tener actualizado el sistema operativo, al menos las actualizaciones criticas.
Evitar utilizar programas ilegales.

Evitar descargas desde programas P2P o desde webs que no son de confianza.
No abrir correos ni ficheros adjuntos de procedencia desconocida o sospechosa.

o gk~ WD

No suministrar datos importantes (numeros de cuenta, DNI, direcciones...), ni por
correo electronico ni por teléfono, salvo que hayas solicitado previamente la
contratacién de un producto o servicio y tengas la seguridad de estar en contacto con la
persona o direccion de correo que gestiona dicho servicio.

7. Acceder a webs de compras de confianza y asegurarte que utiliza protocolo https.

8. Configurar en el navegador el bloqueo de ventanas emergentes. Hay aplicaciones
legitimas que utilizan ventanas emergentes por lo que en este caso o habilitamos las
ventanas emergentes de forma permanente o debemos estar atentos a la barra de
direcciones del navegador donde nos aparecerd un mensaje de “ventana emergente
bloqueada”, para desbloquearlas.

9. Algunos navegadores, como Internet Explorer 11, permiten la configuracién de “Filtro
SmartScreen” que impide el acceso a paginas WEB con elementos peligrosos o envia
notificaciones de “Sitio WEB NO seguro”.
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10. InPrivate: algunos navegadores, como Internet Explorer 11, permiten la navegacion
WEB de forma anénima mediante la navegacion “InPrivate”. Esta herramienta elimina
cookies, historial de navegacion y cualquier informacion que se haya introducido. Se
debe utilizar esta prestacion cuando usamos un ordenador publico como en una
biblioteca, cafeteria o locutorio. Este modo de navegacion adopta distintos nombres
dependiendo de la aplicacion que utilicemos, en la tabla siguiente se muestran los mas

habituales:

Navegador Nombre
Internet Explorer InPrivate
Google Chrome Incégnito =3
Mozilla Firefox Navegacion privada
Opera Navegacion privada

1.1.5.2 Proteccion en Redes Inalambricas

Las redes inalambricas, como Wifi, han supuesto un gran avance en las
telecomunicaciones, pero también suponen un problema de seguridad. El riesgo es mayor
cuando nos conectamos a una red publica sin medidas de seguridad.

Segun una encuesta de Kaspersky Lab de 2015 sobre “Habitos de Seguridad
Multidispositivo en Espafa”, mas del 73% de los usuarios utiliza redes Wifi publicas gratuitas y
un 40% de ellos comparte datos sensibles, personales y financieros, a través de este tipo de
accesos.

¢ Qué hacen los usuarios en redes wifi pablicas?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%
ot [ __|_ |||
Hombres ;

e Sm—

De 16 a 24 afios &

De25 a34 s |
De35a44 aios R s

i 3 e
Mas de 45 afos —‘

M Accedo conmi cuenta de usuario a webs/ servicios online
M Accedo atiendas online/ banca online/ servicos de pago online

g Llevo a cabo actividades que podrian comprometer informacion comprometida

Fig.-1.33 Resultados de la encuesta de Kaspersky Lab de 2015 sobre
“Habitos de Seguridad Multidispositivo en Espana”

Las medidas de seguridad en las redes inalambricas se configuran en el punto de acceso
inalambrico, normalmente integrado en el router suministrado por el proveedor de internet. A
continuacion se muestran las principales medidas de seguridad recomendadas:
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1. Clave Wifi: utiliza una clave Wifi compleja (de al menos 12 caracteres), que utilice
letras, nimeros y simbolos y que alterne mayudsculas y mindsculas.

2. Cifrado: utiliza encriptacién de mensajes con tipo de autenticacion WPA2 y algoritmo
de cifrado AES. Si te conectas a una red publica asegurate de que utiliza
autenticacion WPA2/AES.

Como medidas de seguridad afiadidas se pueden adoptar las siguientes:

1. SSID: es el nombre que identifica la red. Cambialo en el router de modo que no se
pueda reconocer a que operador pertenece y que no guarde relacion con la clave Wifi.

2. Clave Router: cambia la clave por defecto de acceso a la configuracion del router para
evitar que si alguien entra en tu Wifi pueda acceder al mismo. No todos los operadores
suministran la direccion del router, el usuario y la clave de acceso.

3. Filtrado MAC: configurar en el router filtrado MAC, de modo que solo puedan acceder
a la red los dispositivos cuya MAC (direccion de la tarjeta de red), haya sido
configurada manualmente en el router.

4. |P Estaticas: deshabilitar en el router el servidor DHCP (asigna direcciones IP de forma
automatica), esto dificulta el acceso de un hacker pero nos obligara a afadir direcciones
IP estaticas en nuestros dispositivos.

5. WPS (Wi-Fi Protected Setup): es un mecanismo que permite la configuracion de forma
sencilla de un nuevo dispositivo en la red sin introducir la contraseiia de red. Es
necesario activar el boton WPS en el router y en el dispositivo. Algunos
dispositivos requieren la introduccion de un PIN y otros no, este PIN es facil de
averiguar por fuerza bruta, sin embargo el tiempo que esta activado el boton WPS es
pequefio (unos pocos minutos), por lo que la probabilidad de que un hacker sea capaz
de averiguar le PIN en tan corto espacio de tiempo en muy baja.

1.2 Publicacion e Intercambio de Informacion en Medios Digitales

A lo largo del siglo XX se han producido importantes innovaciones tecnolégicas que han
provocado cambios significativos en la forma de vida de las personas (el automovil, la aviacion,
el televisor, el teléfono movil, el ordenador...etc.). Pero, sin duda, es a partir de los afios noventa
y sobre todo en la ultima década del presente siglo XXI cuando mas rapido se han generado
esos cambios, debido, en gran medida, a la constante y vertiginosa evolucién tecnoldgica. No
cabe duda, que la irrupcién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) es
uno de los simbolos de estos cambios sociales, sobre todo Internet y la telefonia mévil, que han
transformado por completo la forma en que las personas se comunican, interactian, acceden y
difunden informacion.

El termino TIC hace referencia a los medios o herramientas digitales que permiten
acceder, buscar, recuperar, almacenar, crear y difundir informacion tales como ordenadores,
teléfonos inteligentes, equipos de red, internet, aplicaciones sobre internet (blogs, webs...),
aplicaciones ofimaticas...

Tecnologia Il V2.0 @@@@




E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.40

Es frecuente confundir internet con la navegacion por internet. Como se ha explicado en
los apartados anteriores, internet es la red mundial formada por infinidad de subredes, basada
en los protocolos (TCP/IP y otros) y que permite la comunicacion entre dispositivos conectados a
ella. La navegacion por internet (World Wide Web) es una aplicacién que se soporta sobre la
infraestructura de internet y que permite el almacenamiento, la busqueda y acceso a informacion
de todo tipo: textual, videos, audios...mediante enlaces de hipertexto.

Mientras que se considera que internet se cre6 en 1969 con la construccion de la red
ARPANET, la WWW o simplemente Web, se invent6 hacia 1990 en el Centro Europeo de
Investigacion Nuclear (CERN) radicado en Suiza, como una forma de organizar y compartir
informacion entre los distintos investigadores.

WEB 2.0: el concepto Web 2.0, también denominado Web Social, surge por primera vez
en 2004, definiéndose como la evolucion de la Web, y se fundamenta en el desarrollo de
servicios centrados en el usuario y en la participacion activa de éstos generando contenidos,
permitiendo una mayor interactividad y conexién entre los usuarios. Ejemplos de aplicaciones
WEB 2.0 son los foros, las wikis o redes sociales donde los usuarios pueden contribuir con
contenidos.

1.2.1 Aplicaciones de Intercambio de Informacion sobre internet

El nimero de aplicaciones que permiten el intercambio de informacidn a través de internet
es enorme, describiremos a continuacién las mas relevantes:

1. Redes sociales: cuando se habla de redes sociales se hace referencia, normalmente,
a los servicios que, de alguna manera, ofrecen la posibilidad de crear una red de
contactos. Son servicios web que permiten a los individuos crear un perfil pablico o
semipublico dentro de una plataforma en linea, al mismo tiempo que permite definir una
lista de usuarios con los que comparten algun tipo de contacto. En este sentido cabrian
los servicios como Flick, Delicious o YouTube, que permiten compartir fotografias,
enlaces, videos, etc. Pero, sobre todo, se hace referencia a las redes de “amigos”, en
ese caso las herramientas serian: Facebook, Tuenti; o redes profesionales como
LinkedIn, etc.

2. Blog: pagina web personal donde el usuario escribe peribdicamente sobre cualquier
tema de interés personal o colectivo. De cada articulo que se afiade, los lectores
pueden escribir sus comentarios y el autor darles respuesta, de esta forma se establece
un didlogo. Los blogs se han convertido en uno de los medios que mas ha crecido en la
historia de la comunicacién. De hecho, ha sido uno de los fenébmenos que han
revolucionado el flujo de informacion y la comunicacién en Internet.

3. Microblog: servicio que permite a los usuarios escribir mensajes con una longitud
maxima de 140 caracteres. En los ultimos tiempos esta teniendo cada vez mayor
impacto, convirtiéndose en uno de los servicios preferidos para la publicacién de
contenidos e informacion en la Web, asi como para la movilizacion y el activismo.
Actualmente, el icono del Microblogging es Twitter, nacido en 2006, que permite no sélo
publicar mensajes, sino también seguir los mensajes de otros usuarios (following) y
otros usuarios puede seguir los tuyos (followers).
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4. Wiki: sitio Web donde varios usuarios pueden crear, editar, borrar o modificar los
contenidos de una pagina web de forma facil e interactiva. Un wiki es una herramienta
efectiva para la generacion de conocimiento colaborativo, el ejemplo méas famoso es la
enciclopedia Wikipedia. Una wiki es una forma de trabajo y colaboracién en linea que
favorece el intercambio de ideas y el trabajo conjunto. Es un espacio para compartir y
crear contenidos de forma colaborativa donde nadie es el “propietarioc” de ese
contenido.

5. Foros: con esta herramienta un usuario plantea un tema de discusion y los demas
pueden participar. Los mensajes se organizan en “hilos” (threads), que permiten seguir
las conversaciones.

6. Paginas WEB: informacién electronica organizada en paginas y capaz de contener
texto, sonido, video, enlaces, imagenes. Empresas e instituciones tienen su pagina web
con el objetivo principal de poner a disposicién de clientes y usuarios informacion
sobre productos y servicios suministrados por dichos organismos.

7. Chats: sirve para poder comunicarse con grupos de personas de forma instantanea.
Ejemplos de chats son Messenger, Skype, Whatsapp...Muchas empresas ofrecen su
soporte “On line” mediante esta herramienta.

8. Alojamiento de archivos: permiten almacenar ficheros en la red y compartirlos de
forma publica, a ciertos usuarios o bien a través de un enlace. Ejemplos: Drive,
Dropbox, iCloud, Box, Sugarsync...

9. Ofimatica en la red: permiten crear, modificar, borrar y compartir ficheros de distintos
tipos en la red (documentos, hojas de calculo y presentaciones). Con este tipo de
aplicaciones ya no es necesario enviar un documento a otra persona para que lo revise
y modifique sino que puede ser modificado “On line” simultdneamente por varios
usuarios. Ejemplo: Google Docs.

10. P2P: aplicaciones que permiten compartir ficheros residentes en los ordenadores de los
usuarios y gque estos ponen a disposicion de los demas: Ejemplos: emule, eDonkey,
BitTorrent, Ares...
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La siguiente tabla resume las principales caracteristicas de las aplicaciones de
intercambio de informacién a través de internet:

Aplicacion Caracteristicas

Redes sociales Permite la creacion de un perfil publico o semipublico para compartir
informacion con una red de contactos.

Blog Es una pagina web personal donde el usuario escribe periédicamente
sobre cualquier tema de interés personal o colectivo. Los lectores
pueden hacer comentarios.

Microblog Es un servicio que permite a los usuarios escribir mensajes con una
longitud maxima de 140 caracteres.

Wiki Es un sitio Web donde varios usuarios pueden crear, editar, borrar o
modificar los contenidos de una pagina web de forma facil e
interactiva.

Foros Permiten compartir informacién organizada por temas (hilos o threads)

Paginas WEB Informacidn electronica organizada en paginas y capaz de contener
texto, sonido, video, enlaces, imagenes.
Chats El chat sirve para poder comunicarse con grupos de personas de

forma instantanea.

Alojamiento de Permiten almacenar ficheros en la red y compartirlos de forma publica,
ficheros a ciertos usuarios o bien a través de un enlace.

Ofimatica de red Permiten crear, modificar, borrar y compartir ficheros de distintos tipos

en la red (documentos, hojas de célculo y presentaciones). La

modificacion del documento puede ser simultanea por varios usuarios.

P2P Permiten compartir ficheros residentes en los ordenadores de los

usuarios y que estos ponen a disposicion de los demas.

Fig.-1.34 Principales aplicaciones de intercambio de informacion a través de internet

1.2.2 Ventajas de los Medios Digitales en internet.

Enumeramos a continuacion algunas de las ventajas de internet. Como todas las
herramientas, su buen uso aporta ventajas pero su mal uso conlleva riesgos:

1. Bajo costo: las herramientas y aplicaciones son gratuitas y pueden ser utilizadas
desde cualquier sitio. Solo es necesario un ordenador o un teléfono movil con acceso a
internet.

2. Colaboracién: son herramientas colaborativas, donde las personas crean y
comparten informacion, conocimientos, habilidades, experiencias...aminoran el nimero
de reuniones necesarias para realizar un trabajo.

3. Relaciones Sociales: los contenidos son enlazados por otros usuarios, creando una
red de interrelaciones.
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Aprendizaje Cooperativo: desarrolla nuevas formas de aprendizaje, siempre y cuando
se obtenga la informacion de web fiables. Unos usuarios ayudan a otros en los foros
tematicos, por ejemplo.

Libertad de Informacién: la informacion fluye sin posibilidad de filtro o censura.

Ciudadania global: promueve la critica, el compromiso y la movilizacion con causas
medioambientales, de derechos humanos, justicia, derechos de los animales...

1.2.3 Riesgos de los Medios Digitales en internet.

En apartados anteriores se mencionaron los peligros de infeccion del malware y las
medidas de proteccion que se pueden adoptar para evitarlos, mencionaremos en este apartado
otro tipo de riesgos debidos al mal uso de los medios digitales:

1.

Informacién falsa o tendenciosa: debido a que en internet puede participar cualquier
persona sin control sobre la informacion que se vierte, dicha informacién puede ser
erronea o tendenciosa, es decir, volcada en internet con el fin de convencer de hechos
que no son ciertos y/o obtener beneficio econdmico o de otro tipo. Es necesario buscar
la informacion en webs solventes y contrastar la informacién. Ejemplo: Podemos
buscar informacion médica en sitios no fiables lo cual puede perjudicar nuestra salud
y/o nuestra economia comprando productos no adecuados.

Propagacion de bulos: a través de redes sociales la informacién se difunde con gran
velocidad (informacion viral), tanto si la informacion es veraz como si es falsa. Debemos
evitar contribuir a la propagacién de bulos ya que puede ser muy perjudicial para
nosotros y para terceros. Ejemplo: Anuncio de un atentado. Antes de difundir una
informacion que puede ser falsa sera necesario contrastar la informacion en sitios
oficiales (policia, emergencias, ministerios del interior...).

Cyberbulling o acoso en la red: basado en el anonimato y la inmediatez de las redes
sociales, se vierten insultos y acusaciones a personas que pueden causar un dafio
importante o incluso irreparable. Este tipo de comportamientos pueden ser
constitutivos de delito.

Incitacién al odio: prejuicios, mensajes de odio, intolerancia y llamadas a la violencia
contra una persona o grupos de personas a causa de su raza, religién, nacionalidad o
ideas politicas, se multiplican y amplifican también en las redes sociales aprovechando
su caracteristica de viralidad.
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5. Informacion personal sensible: debemos evitar subir a la red informacion sensible
tales como datos personales o bancarios, fotografias o videos comprometedores... Una
vez que subimos dicha informacion a la red perdemos el control sobre la misma.
Igualmente debemos evitar aceptar en nuestras redes sociales a personas
desconocidas ya que les damos acceso a informacion personal que pueden utilizar para
perjudicarnos.

6. Pérdida de tiempo y de concentracion: debido a la cantidad de informacion y
contenidos atractivos que existen en internet, puede provocarnos la incapacidad de
concentrarnos en lo que tenemos que hacer.
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1.3 Cuestiones

¢, Qué es una red informatica?

¢, Qué es un host? ¢Y un periférico?

¢ Define protocolo de comunicaciones?

=

Describe la pila de protocolos TCP/IP. Nombre de cada capa y funciones principales de
cada una.

5. Nombra cinco aplicaciones que utilicen la red informatica.

6. ¢Qué diferencia hay entre los protocolos TCP y UDP? Pon un ejemplo de una aplicacion
que utilice TCP y otra que utilice UDP.

7. ¢Para qué sirven los puertos TCP/UDP?
8. ¢Qué es la direccion IP? ¢ Para qué sirve?
9. ¢En qué se diferencia un conmutador de red de un router?

10. ¢ Qué tipos de direcciones IP conoces? Pon ejemplos de dispositivos que utilicen cada uno
de los tipos de direcciones.

11.¢;Por qué surgieron las direcciones IPv6?
12.¢Qué es un servidor DHCP y donde reside?

13.:Qué es el mecanismo NAT? ¢;Como funciona? ¢Qué elemento de una red realiza dicho
mecanismo?

14.:Qué es un DNS? ¢ Ddnde esta ubicado?
15.¢Cudl es la direccion de la puerta de enlace o gateway de una red local?
16. ¢ Para qué sirve la mascara de subred? Pon un ejemplo. ¢ Como funciona?

17.Para la mascara 255.255.255.0, ¢las siguientes direcciones pertenecen a la misma red
local?

a. Dirl: 10.226.254.129 y Dir2: 10.226.255.129
b. Dirl: 10.226.254.129 y Dir2: 10.226.254.130

18.¢Qué es la direccion MAC?

19.,Qué parametros es necesario introducir en un ordenador para configurar la red
manualmente?

20.¢Qué es una interfaz o adaptador de red? Enumera los tipos que conoces.

21.¢Qué interfaces fisicas (canales de comunicacion), suele tener un ordenador portatil?
22.¢Qué interfaces fisicas (canales de comunicacién), suele tener un teléfono mévil?
23.¢Qué es un cable de par trenzado? ¢ Para qué se utiliza?

24.¢:Qué categorias de par trenzado conoces? ¢ A qué velocidad maxima pueden funcionar?
25.¢Como se llama el software que controla los adaptadores de red?

26.Atendiendo a como se comunican entre ellas, ¢Qué tipos de aplicaciones de red existen?
Pon un ejemplo de cada tipo.
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27.Nombra y describe los tipos de redes que existen segun su alcance. ¢ Cual es su alcance?
¢, Qué tecnologias se utilizan en cada una?

28.¢,Qué es internet? ¢ Cuando se origind? ¢ Quién financio el proyecto?

29.¢Qué es la World Wide Web? ¢Donde y cuando se invent6?

30.Explica tres Ventajas y desventajas de las redes alambricas respecto a las inalambricas.
31.Haz un esquema de que elementos componen un acceso a internet por ADSL.

32.Nombra, al menos, cinco tipos de malware, describe su caracteristica principal, como se
propaga y queé dafio produce.

33.¢Qué programas antimalware conoces?

34.Describe cinco medidas de seguridad anti-malware que puedes adoptar para proteger tu
ordenador.

35.Explica cinco medidas de seguridad para mejorar la proteccion de una red Wifi.
36. ¢, Qué significa el acrénimo TIC?
37.¢Qué es la Web 2.0 o Web Social? Pon tres ejemplos.

38.Enumera y explica cinco aplicaciones que permiten la comparticiéon de informacion en la
red e indica como funcionan.

39.Ventajas de los medios digitales en internet.
40.Cita y describe cinco riesgos de los medios digitales en internet.
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1.4 Ejercicios Préacticos

1.4.1 Construccién de cables de par trenzado.

Tipos de Cableado de par trenzado sin

apantallar
Existen dos tipos de cable de par igEdseap 1ZsEETE
trenzado UTP (Unshield Twisted Pair): directo PEVRDP ) PEPRPI)

y cruzado. El directo se construye aplicando la
misma norma en ambos extremos T-568A o T-
568B. El cable cruzado se construye aplicando
una norma en un extremo y la otra norma en el
otro extremo.

W
- W
- -
- W
- W
- W
- W
- W

El cable directo se utiliza para conectar
un host a un equipo de red (PC a conmutador o
router) y el cable cruzado se usa para conectar
equipos de red entre si (router a router,
conmutador a conmutador, conmutador a 568A 568B
router), o dos hosts entre si (PC a PC).

G/ G O/ Bl BV O Bef Br O/ O G/ Bl BY G B Br

Pin  Color T568A Color T568B La existencia de ambos tipos de cable era una fuente
de errores frecuente, por ello los fabricantes de equipos de

1 | Blanco/Verde | Blanco/Naranja | red y de adaptadores disefiaron sus equipos de modo que
detectaran el tipo de cable conectado y se adaptaran a él de

2 Verde Naranja forma automética. Salvo para equipos muy antiguos solo es
necesario utilizar un tipo de cable por lo que actualmente se

¢ | ElEmeeiNErEg | BlEseiEe utiliza el cable de tipo directo.

4 Azul Azul Obijetivos:

5 Blanco/Azul Blanco/Azul v' Construir cables de par trenzado con conector RJ45
macho y caja de conexiéon hembra en el otro.

6 Naranja Verde v' Verificar el funcionamiento del cable.

7 Blanco/Marréon | Blanco/Marréon

8 Marrén Marrén

Material necesario:

Cable de par trenzado de categoria 5e 0 6.
Conectores y cajas de conexion RJ45
Tijeras

Crimpadora y herramienta de insercion.
Comprobador de cables RJ45.

AN N NN
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Instrucciones:

1. Con las tijeras cortar la funda =
protectora del cable a una
distancia de 3 cm del extremo
procurando no dafiar los cables
de pares del interior.

2. Destrenzar los pares y estirarlos.

Fuente: XatakaMovil.com

EIA/TIA-5688 3. Ordenarlos segun la especificacion EIA T-568B

Colocar los hilos segun la norma TIA-
568B y cortar con las tijeras
igualando los hilos y dejando 1,5 cm
al aire. Introducirlos en el conector,
con la pestafia del conector hacia
abajo segun la figura siguiente.
Comprobar que los hilos llegan hasta
el final del conector y que estan
colocados en el orden que indica la
norma TIA-568B.

Fuente: XatakaMovil.com

4. Fijar con la crimpadora.

5. Colocar uno a uno los hilos en las ranuras de la caja de conexion siguiendo la norma TIA-
568B e insertar con la herramienta de insercion segin muestran las figuras siguientes. Es
recomendable empezar por la ranura mas préxima al conector hacia afuera para trabajar
con mas comodidad. La tijera de la herramienta de inserciébn debe quedar en la parte
exterior de la ranura.
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Fuente: IES Cura Valera

6. Verificar el funcionamiento con el comprobador de cables.

1.4.2 Construccion de unared local

1.4.2.1 Conexion punto a punto (PC a PC) con par trenzado

La red local mas sencilla y barata posible es la que consiste en conectar directamente dos
ordenadores mediante un cable de par trenzado. Esta configuracion puede ser util cuando
gueremos transmitir gran cantidad de informacion entre dos PCs.

Las instrucciones siguientes estan basadas en el sistema operativo Windows 10.
Objetivos:

v Construir una red local por conexién directa entre PCs mediante par trenzado.
v' Transferir informacion entre los PCs compartiendo carpetas.

PCl1 PC2

(4

Fuente: propia
Material necesario:

v" Dos PCs.
v" Dos cables de par trenzado de categoria 5e o 6.
v" Un conmutador de red.
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Instrucciones:

Conectamos el cable Ethernet de par trenzado en los puertos de ambos PCs.

En el PC1 vamos a “Conexiones de red” desde: Inicio => Configuracion => Red e
Internet => Ethernet => Cambiar opciones del adaptador.

3. Hacemos doble clic sobre el adaptador Ethernet.

En la ventana de propiedades de Ethernet seleccionamos con el ratén “Protocolo de
internet version 4 (TCP/IPv4)” y pulsamos sobre el boton “Propiedades”.

5. Realizamos la configuracion manual seleccionando “Usar la siguiente direccién IP”,
debemos introducir una direccion IP que sea compatible con la de la puerta de enlace.
Si la puerta de enlace de nuestro router 10.226.254.129, debemos poner direcciones
cuyos tres primeros bloques de nimeros sean iguales a los de la puerta de enlace
(10.226.254.xxxX) segun nos indica la mascara (255.255.255.0). Introducimos los
siguientes datos y pulsamos “ACEPTAR” hasta salir de la configuracion:

a. Direccion IP: 10.226.254.156
b. Mascara de subred: 255.255.255.0

6. En el PC2 hacemos los mismo, introducimos los siguientes valores y pulsamos
“‘“ACEPTAR” hasta salir de la configuracion:

a. Direccidn IP: 10.226.254.157 (Esta IP debe ser distinta de la de PC1)
b. Mascara de subred: 255.255.255.0

NOTA: si hay varios grupos realizando esta practica, cada PC debe tener una IP
distinta a la de los demas, ya que sino cuando posteriormente se conecten al router
obtendriamos errores de “IP Duplicada”.

& Inicio Ethernet
| Buscar una configuracién - al —
©
Red e Internet A [® > Paneldecontrol > Redeselnternet > Conexiones de red v @ | BuscarenConexicnesdered 0
Organizar *  Deshabilitar este dispositivo dered  Diagnosticar esta conexién~ » - m @
& Estado
[ Conexién de red Bluetooth E Ethemet ) Wi 7
s~ Mo conectado p B AZZTELJ35Z
@ Wi-Fi ® € Dispositivo Bluctoott ¥ ] 1rtel(R) Gual Band Wireless-AC 31...
Funciones dered  Uso compartide Propiedades: Protocolo de Internet versién 4 (TCP/IPv4) X
I = Ethernet Conectar con General
I Reattek PCle GBE Famly Cortroller cvsde o confiuraciin o tcamente i
= A uede hacer que la configuracion IF se asigne autométicamente sila
Acceso telefénico red es compatible con esta funcionalidad, De Io contrario, debera
Configurar... consultar con el administrader de red cudl es la configuracion IP
w VPN Esta conexién usa los siguisntes slementos apropiada.
= Clorte para redes Microsof ~ () Obtener una direccidn IP automaticamente
3 Uso compartido de archives e impresoras para redes M (®) Usar |a siguiente dirsccién IP:
3= Modo avién ]A: Programador de paguetes QoS Direccidn IP: 10 .22 . 254 . 156
T Network Activity Hook Server Light Weight Fiter Driver
Jelementos 1 elemento sele 1 Protocolo de Intemet versién 4 (TCPAIPvd) Méscara de subred:
« ] i i 1 "
" Zona con cobertura inaldmbrica movil [0 . Protocolo de muttiplexor de adaptador de red de Micros Puerts de enlace predeterminada: I:l
_a. Controlador de protocolo LLDP de Microsoft v
< >
(5 Uso de datos Obtener | direccidn del servidor DNS automaticamente
Instalar... Desinstalar Propiedades (®) Usar las siguientes direcciones de servidor DNS:
@ Provy Descripcién Servidor NS preferido: [
Protocolo TCP/IP. Bl protocolo de red de drea extensa
predeterminado que permite la comunicacién entre varias Servidor DNS alternativo: |I|
redes conectadas entre si
[ validar configuracién al salir Opdones avanzadas. ..
Aceptar Cancelar
Cancer

Fuente: propia
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Cuestiones:
a) ¢Por qué es necesario configurar las direcciones IP manualmente?

b) ¢Tienes conexidn a internet? ¢ Por qué?

7. En la pantalla de “Configuracion opciones de uso compartido avanzadas”, nos
aseguramos de que estan seleccionadas las siguientes opciones del apartado
“Privado” o “Invitado o publico” dependiendo del perfil de red que tengamos:

a. Activar la deteccion de redes
b. Activar el uso compartido de archivos e impresoras.

En la seccion de “Todas las redes”, seleccionar la opcion: desactivar el uso
compartido con proteccién por contrasefia.

A esta pantalla se llega desde: Inicio => Configuracion => Red e Internet => Ethernet
=> Configuracién opciones de uso compartido avanzadas.

Esta accion hay que realizarla en PC1y PC2.

Comprueba que, desde el explorador de archivos de cada PC, ya podremos ver el otro
PC en la seccién de “Red”.

& Configuracién de uso compartido avanzade — X
+ od 5 Paneldecontrol + Redeselnternet » Centro de redes y recursos compartidos > Configuracién de uso compartido avanzado v O Buscar en el Panel de control 0
Invitado o priblico ~

Todas las redes
Uso compartido de carpetas publicas

Cuando se activa el uso compartido de carpetas piblicas, los usuarios de la red, incluidos los
miembros del grupo en el hogar, pueden obtener acceso a los archives de estas carpetas.

(@ Activar el uso compartido para que todos los us
escribir archivos de las carpetas publicas

(O Desactivar el uso compartido de carpetas piblicas (los usuarios que iniciaron sesién en este
equipo todavia podrén obtener acceso a esas carpetas)

ala red puedan leer y

Transmisién por secuenciss de multimedia

Cuande se activa la 6n por de i, los usuzrios y dispositivos dela red
pueden obtener acceso 8 misica, imagenes y videos de este equipo. Este equipo también puede
encontrar multimedia en la red.

Elegir opciones de én por secuenciss de
Conexiones de use compartido de archivos
Windows usa el cifrado de 128 bits para ayudar a proteger las conexiones de uso compartide de
archivos. Algunos dispositivos no admiten el cifrada de 128 bits y deben usar el cifrado de 40 o 56
bits.

@ Usar el cifrado de 128 bits para ayudar a proteger las conexiones de use compartide de
archivos (recomendada)
(O Habilitar el use comparticlo de archivos para dispositivos que usan el cifrado de 40 o 56 bits

Uso compartido con prote

Fuente: propia
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Cuestion:

c¢) Configura en PC1 la direccion IP: 10.226.253.156.¢ Puedes ver ahora al otro PC en
la seccion de “Red” del explorador de archivos? ¢ Por qué?

Recupera la direccion IP anterior: 10.226.254.156

8. Si queremos transferir datos al PC2, tendremos que establecer una carpeta como
compartida. Utilizaremos la carpeta “Acceso publico” para compartir mediante: C: =>
Usuarios => Acceso publico => Propiedades (botén derecho del ratdén sobre la carpeta)
=> solapa Compartir => Pulsar Boton Compartir => Agregar “Todos” y seleccionar
“Lectura y escritura”. A continuacion pulsad el botéon “Uso compartido avanzado”
marcamos la opcion “Compartir” y podemos poner el nhombre del recurso compartido,
por ejemplo “Publico de PC2” => pulsamos Aceptar. Ya podremos ver la carpeta desde
el PC1 y por tanto transferir, modificar y borrar ficheros.

» Esteequipo >
Mis sitios Web e A

Acceso publico
Administrador

Defaultmigrated

General Compatir Seguidad Versiones antedores  Personalizar

Uso compartido avanzado
Uso compartido de cametas y archivos de red &

Public
Compartido

[/ Compartir esta carpeta

Configuracén
Ruta de acceso de red
INF1-PC2\Piblico de PC2 Nombre del recurso compartido:

s Plibico de PC2

Agregar
Uso compartido avanzado
Establezca permisos personalizados, crex recursos
compartidos y defina otras opciones avanzadas para compatr.

& Uso compartido avanzado.

Proteccidn por contrasefia

Establecer el linite de usuarios smultdneosen: [0 12

Comentarios:

Fuente: propia

9. Desde el explorador de ficheros seccion “Red”, comprobar que se puede ver la carpeta
compartida y que se pueden copiar, modificar y borrar ficheros.

10.Conectamos a continuacion ambos PCs al conmutador mediante cables Ethernet.
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11.Comprobar que se sigue pudiendo acceder a la carpeta compartida y que todo funciona
como anteriormente.

PCl PC2

.
&

Fuente: propia

Cuestion:
d) ¢Qué ventaja tiene afiadir un conmutador o switch?
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1.4.2.2 Conexion de una LAN a internet.

A partir de la configuracion de la practica anterior vamos a conectar la LAN a internet a
traves del router del aula de informética.

1. Conectamos el conmutador de red a cualquier roseta del aula que esté enlazada con el
router.

PCl1 PC2

Fuente: propia

Cuestion:
a) ¢Tenemos conexion a internet? ¢ Por qué?

2. Configuramos en ambos PCs la direccién IP de la puerta de enlace o Gateway del
router de acceso a internet, en el ejemplo anterior: 10.226.254.129

Cuestiones:
b) ¢Tenemos conexion a internet ahora?

c) ¢Podemos acceder a la URL: www.google.es mediante un navegador? ¢ Por qué?
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3. Afadimos la direccién IP del DNS de nuestra red o configuramos el PC con direcciones
dinamicas “Obtener una direccion IP automaticamente”:

Cuestiones:
d) ¢Podemos acceder ahora a la URL: www.google.es mediante un navegador?

e) ¢Seguimos teniendo acceso a la carpeta compartida?

4. Si aun tenemos configuracion manual pasaremos a configuracion automatica de la
siguiente forma: seleccionamos “Cambiar configuracion del adaptador”, hacemos doble
clic sobre el adaptador Ethernet.

5. En la ventana de propiedades de Ethernet seleccionamos con el ratén “Protocolo de
internet version 4 (TCP/IPv4)” y pulsamos sobre el botén “Propiedades”.

6. En la ventana que aparece seleccionar “Obtener una direccion IP automaticamente” y
pulsamos “ACEPTAR” hasta salir de la configuracion.

7. Arrancamos un navegador y comprobamos que tiene acceso a internet.

@ - o X
A E\ > Panel de control > RedeselInternet > Conexiones de red v O Buscar en Conexiones dered 0
Deshabilitar este dispositivo de red Diagnosticar esta conexién ~ » - 0 @
de red Bluetooth ‘. Ethernet l:. Wi-Fi
s> __ Cable de red desconectado S JAZZTEL_J35Z, Comy
o Bluctooth (Red dedre... 3§ @7 Realtek PCle GEE Family Controller il Intel(R) Dual Band Wireless-A

' Propiedades de Wi-Fi X
Funciones dered  Uso compartido
Conexién compattida a Intemet

Pemitir que los usuarios de otras redes se conecten a
Iravés de la conexién a Intemet de este equipo

3elementos 1 elemento seleccionade

| [ Pemitir que los usuarios de otras redes cortrolen o
=" Visualiza los adaptadores de red y deshabiliten la conexién compattida a Intemet
% VPN conexién.
Corfiguracion
£=  Modo avion Q Opciones de uso compartido
Decide qué quieres compartir en |3

) Zona con cobertura inaldmbrica mévil
0(8 Grupo Hogar
Configura un grupe Hogar para co
(8 Uso de datos e impresoras con otras equipos de

& Proxy A Solucionador de problemas de

Diagnosticar y solucionar problemd

Ver las propiedades de red

Cancelar

Firewall de Windows

& F & m @ = B =

Fuente: propia

Tecnologia Il V2.0 @@@@


http://www.google.es/

E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.56

1.4.2.3 Acceso a internet a través de la conexion Wifi de otro ordenador.

En esta practica vamos a acceder a internet desde un ordenador que no tiene conexion
directa a internet a través de la conexion de otro que si la tiene. El segundo PC tendra una
conexion Wifi con internet.

Objetivos:

v’ Instalar drivers de un adaptador Wifi.

v' Conectar el adaptador a un punto de acceso Wifi.

v Configurar los PCs para que uno de ellos acceda a internet a través de la conexiéon
del otro.

Material necesario:

v
v
v
v
v
C

Dos PCs.
Tres cables de par trenzado de categoria 5e 0 6.

Un conmutador de red.
2
s \\\ <
:" (((C”/) r

Un Punto de acceso Wifi.
Un Adaptador Wifi.

PC

Fuente: propia

Instrucciones:

1. Conectamos PC1y PC2 bien directamente o a través de un conmutador.

2. Enchufamos el punto de acceso Wifi (router Wifi) a la alimentacion eléctrica y
mediante un cable Ethernet a la conexion a internet (puerto WAN/LAN de punto de
acceso Wifi). Con ello estamos conectando el router Wifi con el router que da acceso
a internet en el aula de informética.

3. En PC2 instalamos los drivers del fabricante del adaptador Wifi desde el CD-ROM.
Insertamos el CD-ROM y activamos la aplicacion “Autorun”. Seguimos las
instrucciones y al final de la instalacion conectamos el adaptador Wifi al PC y lo
reiniciamos.

4. Vamos a Inicio => Configuracion => Red e Internet => Ethernet => Cambiar
opciones del adaptador, seleccionamos el adaptador Wifi. Pulsamos en “Conectar
a...” para que nos muestre las redes Wifi disponibles. Elegimos la red del punto de
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acceso que hemos conectado en el punto 2 de esta practica e introducimos la clave
o pin de acceso. Comprobamos que hay acceso a internet desde el PC2.

5. Desde Inicio => Configuracion => Red e Internet => Ethernet => Cambiar opciones
del adaptador y seleccionando el adaptador Wifi => Propiedades => uso compartido,
permitimos la comparticion del acceso a internet segun la siguiente imagen:

4 35 > Paneldecontrol > Redeselintemet > Centro de redesy recursos compartidos
" - Ver informacion basica de la red y configurar conexiones
Ventana principal del Panel de
ol Verlas redes activas
Cambiar configuracién del
adaptador TP-LINK 335780 Tipodeacceso:  Intemet
Red privada Conexones: .l Wi-Fi (TP-LINK_335780)
Cambiar configuracion de uso P =
compartido avanzado

Red no identificada Tipodeacceso:  Intemet
Red publica Conexiones:  § Ethemet

4 @ « Rede... > Conexiones de red v|® | | Buscar en Conexones de re »

_1°un

¥ Propiedades de Wi-Fi X
Funciones dered  Uso compartido
Conexién compartida 2 Intemet
Pemnitr que los usuarios de olras redes se conecten a
través de la conexsén

2 Intemet de este equipo

[ Pemitir que los usuarios de otras redes controlen o
deshabiitten la conexién compartida a Intemet
2elementos 1 elemento seleccionado

{ Configuracién.

Fuente: propia

6. Al compartir el adaptador Wifi del PC2, hemos habilitado la funcionalidad de router
del propio ordenador y por lo tanto hemos creado una puerta de enlace nueva y
habilitado el servidor DHCP residente en PC2. La configuracién de red del PC1 debe
estar de acuerdo a la configuracién del PC2, la forma mas facil de conseguir esto es
habilitar en PC1 la configuracion automatica.

7. Comprobar mediante un navegador que el PC1 es capaz de acceder a internet.

Cuestiones:

a. Haz doble clic sobre el adaptador de red de PC1 y después pincha en “detalles”.
Haz lo mismo con el adaptador de red de PC2. Observa: ¢A quién corresponde la IP

de la puerta de enlace de PC1? ¢A quién corresponde la IP del servidor DHCP de
PC1? ¢Qué conclusion obtienes?
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b. Haz doble clic sobre el adaptador de red Wifi de PC2 y después pincha en “detalles”.
Observa: ¢A quién corresponde la IP de la puerta de enlace de PC2? (A quién
corresponde la IP del servidor DHCP de PC2? ¢ Qué conclusién obtienes?

c. ¢Cuéntas direcciones IP tiene el PC2 donde hemos instalado el adaptador Wifi?

d. En la configuracion de esta practica, ¢ Cuantos routers hemos usado para acceder a
internet desde el PC1? ¢ Cuales?

e. ¢Cuantos servidores DHCP estamos usando? ¢ Cuales?
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1.4.2.4 Conexion de PC a internet compartiendo zona Wifi de un teléfono inteligente
Objetivos:

v' Acceder a internet desde un PC con Wifi compartiendo la conexion de datos de un
teléfono inteligente.

Material necesario:

v" Un PC con Wifi

v" Un teléfono inteligente con acceso a internet mediante el canal de datos de la red

M () &

Fuente: propia

PCl1

Instrucciones:

NOTA: las instrucciones siguientes esta hechas para un teléfono inteligente con sistema
operativo Android versién 6.0.1

1. Partimos de la configuracion de la practica anterior. Configurar el
teléfono mévil para compartir la zona Wifi desde: Ajustes => ...Mas => Configurar zona WA
“Compartir internet y zona Wi-Fi => Activar el conmutador de “Zona [§ ..
Wi-Fi portatil”.

2. Pulsar en Configurar zona Wi-Fi e insertar el nombre de la red (SSID)
y la contrasefia de la zona Wifi, segun la siguiente figura:

Aquaris E5

Seguridad
WPAZ PSK

3. Desde el PC2 conectarse a la red cuyo SSID hemos
configurado en el teléfono e introducir la contrasefa
configurada en el mismo.

4. Comprobar el acceso a internet desde el PC1y PC2.
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1.4.3 Utilizacion Aplicaciones de Intercambio de Informacion.

1.4.3.1 Crear un blog

Con las siguientes imagenes nos vamos a familiarizar con las diferentes partes de un blog.

Crear un Blog: Partes

[_(\:rear Blog \
— s

" Cabecera

/> Mateméticas LE.S Cortes de Cadiz - Wirtaws Internet Explorer

3 lo nates-se blogspot.com, [ -I 49!l X F“i o 0o
i Favortos =l + | M Blogger: Crea tublog gratuto | [5) Matem&ticas LE.S Corte... xl [
SA™
9 .’_’9 e, A
1.:" ) 2
6 - N
- Lo/
SN /i ;\\%
: 1S4
ortes de Cad
Do
' Inicio| () Miagros - Outiook Expr... |[ 28 Matemticas LES C.. L Eduardo | [ Merosoft Powerpoint - [... | B8] mio No BorRAR.doc ... | [ | [« @%@ osi54p.m.

Fuente: propia
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Crear un Blog: Partes

Paginas L Gadgets

=S =
- Windows Internet Explorer 3 =181 %]
blogspot..com s

Entradas

tu blog gratuko | () Matematicas LE.S Cort A

A

Matematicas
LE.S Cortes de Cadiz

lunes 14 de marzo de 2§11 Documentos

Los encantos de esta ciencia sublime, las matematicas, sélo
se le revelan a aquellos que tienen el valor de profundizar en
ella.

Carl Friedrich Gauss
-

-

i nicio|

OSQMEXD'I £ Matd LESC.. (. Eduardo [mmm(]!_]mmaoﬂmml |« @@= 05:59p.m.

Comentarios Encuesta J

Fuente: propia
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B A he e A d | A M i I T

/7

3 3 Archivo del blog

Archivo del blog ¥

Fish

Creado por Eduardo Labanda 2010.-Con ia lecnologia de

4 tnicio| ) tisgros - 0 ... |[ 4 Matematicas LES C.. ) Eduxrdo | [E] Microsoft powerport -[... | B mioNoBORRAR doc ... | [ [«« @ =) 0sir4pum.

< //
'Plantilla Diseﬁ\cq ‘ Autor (Attribution) }

Fuente: propia

» Piensa en un tema para tu Blog (deporte, fotografia, musica...).

» Crea una cuenta el Google. Necesitaras una direccion de correo electronico (en el ejemplo:

mates-secundaria@gmail.com) y una contrasefia.
» Ve a la aplicacion “Blogger” y elige la opcion de “Nuevo Blog”

» Elige un nombre para tu blog para poner como titulo y una direccién que aparecera como

parte de la URL del blog (en el ejemplo mates-secundaria).

» Accede a algun blog (ejemplo: https://mates-secundaria.blogspot.com) y familiarizate con

las distintas partes del mismo.
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1.4.3.2 Subir ficheros a Drive y compartirlos en el blog
1. Selecciona la aplicacion “Drive”.

Internet Explorer 8 - Nav % 1 [5) Blogger: Ambito Cientic % | . trabajo-estudios - Gooo %/ [5) Blogger Ambito Cienti¥ X a - = *
<« C () | @ Esseguro | httpsy//www.blogger.com/blogger.gTbloglD=358213270436934821 T#allpost b 4 % o
i Aglicaciones (5 Google B} ComeoWebde Educ [ Seriesy pelis enstre: (2 CEPA Villverde [l Smallpdfcom-Una© @2 Bitblog 4% AbiesWeb35 ™ Candidatos al | Pren Otros marcadares
[Z) Blogger | Todas las entradas # o @
Ambito CientificoTec... - FE .y sunc B oo Gt Lot o
Ver blog W
_ o Nl
B Er W - Publicsr  Cambiara borador MiCuents  Bosqueds Maps
Bublicados (1) Epitafinde DIOFANTO de Alejandria (5 Il d C). Transednte, esta es |a tumba de Diofanto: es &l quien ¢ E: u ’ E
Estadisticas
YouTube Play Moticias

Comentarios

Ingresos M L 31
Campafias Gmail Drive Calendar
Paginas ’
Fi

Disefio

Googlet+ Traductor Fotos
Tema
Configuracion Mis

Lista de lectura
b=joliauthuser=0

hitpsy//dr

Fuente: propia

2. Sube un fichero jpg.

Internet Explorer @ - Naw. % 1 [E) Blogger: Ambito Cientic % | [5) Ambito Cientifico-Tecno' % | [£) Ambito Cientifico-Tecna X/ & My Drive - Google Drive % e - g x
C () | & Esseguro | https;//drive.google.com/drive/my-drive « @ 0
I Aplicaciones G Google B} Correo Web de Educ [ Seresypelisenstre: @ CEPAVilaverde [l Smalipdfcom - Una® £ Bitblog 4k AbiesWeb 35 = Candidatos al | Prer Otres marcadares

Google Drive @ search Diive - #= 0@

m My Drive ~ @ A © § i m o9 o

3 New folder.
» g My Drive Owner Last modified File size
Upload files
v [0 Computers
Upload folder.
s Shared with me

B0 B

@  Recent Google Docs »
Google Sheets >
‘.l Google Photos
Google Slides 3
“  Starred More ) ]
| L W Casas ! i -
b Backups B Apppata me 24 Sep. 2015 me -

E; profesor-matematicas jpg 2% me 8 e

&= Uporade storage @ diofanto.jpg <% me E:03 pm me 14 KB

B backupmt e ] 2 =

Fuente: propia
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3. Selecciona, con el botdn derecho sobre el fichero, el enlace del fichero para compartir.

- x

C () | @ Esseguro | httpsy/drive.google.com/drive/my-drive % 0 H

i Aplicaciones & Google E¥ Correc Web de Educ Series y pelis en stre- {2} CEPA Villaverde [Jlj Smallpdfcom - Una© E3 Bitblog 4% AbiesWeb35 = Candidatosal | Prem Otros marcadores

Internet Explorer ¢ X { 5] Blogger: Ambito ¢ X { [5) Ambito Cientificc- X ( [£) Ambito Cientifico- X { [} Ambito Cientifico- X { [E) Ambito Cientificc- X / & My Drive - Googl: X ;]

Share with others Get shareable link ()

Link sharing on Learn more

Anyene on the Intemet can find and view + Copy link

hitps://drive google comifile/di1xfo—gHd 5TSbe48B5IqotWLiview?usp=sh

People

Enter names or email addresses

“ Aevanced

Fuente: propia

4. Crea un enlace en el blog (“Imagen de Diofanto”), con el “Link” que has copiado.

Internet Explorer 9 - Nav X /' ) Blogger Ambito Cientfic X '\ [E) Ambite Cientffico-Tecno. X | [£) Ambito Cientifico-Tecne: X { £ My Drive - Google Drive X e - X

<« C 0 ‘ @ Esseguro | https://www.blogger.com/blogger.g?blog|D=3582132704369348217#editor/target=postpostiD=6794581809238894786;0nPublishedMenu=allposts:onC... v 1‘:‘ @n o E
Aplicaciones & Google ¥ Correo Web de Educ Series y pelis en stre- {2} CEPA Villaverde [Jlj Smallpdfcom - Una© E3 Bitblog 4% AbiesWeb35 = Candidatosal | Prem Otros marcadores
[Z) Blogger | o@®

Eduardo Labanda Cambiar a borrador Vista previa Cerrar

Ambito Cientifico-...

“w L ¥

Redactar  HTML [e F = 1T~ Normal - B I U s A- & |Enlace| i i ©

HUIIETO U an0s qUe VIVIO. U HIIEZ OCUPO 14 SEXId PATLE 08 SU V1G4, GESPUEs, GUTATILE 14 G0Cedva parte
su mejilla se cubrié con el primer bozo. Pasé aiin una séptima parte de su vida antes de tomar esposa

. cinco afios despuds, tuvo un precioso nifio que, vna vez alcanzada
perecid de una muerte desgraciada. Su padre mvo que sobrevivirle, llq
De todo esto se deduce cudnto duré su vida

Etiquetas

Editar enlace

Texto para mostrar. Imagen de Diofanto

Enlazar a: A qué URL deberia dirigir este enlace?
® Dirsccién web Hcj6baaaodPST9bed8BSIqatWL iview 2usp=sharing

' Direccién de correo  Prueba este enlace
electrénico

acion

No estas seguro de qué poner en el cuadro?Primero, ones

encuentra en la Web la pagina a la que deseas vincular. {Un
motor de biisqueda puede ser ifl). Luego, copia la direccion
web en el cuadro de 1a barra de direcciones del navegader y
pégalo en el cuadro anterior.

' Abrir este enlace en una ventana nueva
Afiadir el atributo "rel=nafollow” (Més informacicn)

Aceptar Cancelar

Fuente: propia
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5. Este es el resultado, pinchando en “Imagen de Diofanto” accederas a la imagen del Drive.

[5) Blogger: Ambito Cientific X / (5} Ambito Cientifico-Tecno X '\ & My Drive - Google Drive X (2] = =] X
C () | @ Esseguro | https://mates-secundaria.blogspot.com.es * % o
i Aplicaciones G Google B Correo Web de Educ Seriesy pelis enstre: () CEPAVillaverde [l Smallpdfcom - Una 2 Bitblog 4% AbiesWeb3.5 ™ Candidatos al | Prem Otros marcadores

cinco afios después, tuvo un pr SO nifio que, una vez alcanzada la mitad
de la edad de su padre, perecié de una mu St da. Su padre

que sobrevivirle, llorandole, durante cuatro

cuanto durd su vida

Archivo del blog

Gadget
Este contenido todavia no est4 preparado
para las conexiones cifradas

usp=sharing

Fuente: propia
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2. UD2: Introduccion alos Lenguajes de Programacién

2.0 Arquitectura de un Ordenador de Sobremesa

Chip Set Puertos Conexiones al
North Bridge panel frontal
Terminales
eléctricas
Chip Set
Bahias de expansion
de memoria South Bridge

Puertos USB
2.0

Memoria

Procesador y
Disipador

Ranura PCI
Express

Salidas al panel
1 caché (L2 posterior

Zocalo del
Procesador

Fig.-2.1 Placa base tipica (Fuente: propia)

Los principales componentes de una placa base son:

a) Ranuras de memoria RAM (bahias): para afiadir la memoria RAM del sistema,;
Las ranuras estan emparejadas dos a dos con distintos colores (en la imagen
amarillo y rojo), ya que son modulos de memoria Dual Channel, es decir mddulos
a las que la CPU puede acceder simultdneamente. La cantidad y tiempo de
acceso a la memoria RAM es un parametro que influye de forma importante en
el rendimiento del ordenador.

b) CPU o procesador principal: el médulo lleva el procesador, un disipador de
calor encima y un ventilador sobre el disipador para refrigeracion forzada. El tipo
de CPU y velocidad de reloj que soporta son parametros que influyen de forma
importante en el rendimiento del ordenador. La CPU suele estar ubicada lo mas
cerca posible de la memoria RAM ya que ambos intercambian datos
continuamente. La unién entre la CPU y la memoria es el bus principal o FSB
(Front Side Bus). La velocidad de dicho bus es un factor critico en el rendimiento
del ordenador.
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c) Caché L2: situada, en algunos casos, en la parte inferior del z6calo de la CPU y
en cualquier caso muy proxima al procesador. Las memorias caché son
memorias mas rapidas (y caras) que las memorias RAM y almacenan las
instrucciones y los datos mas frecuentemente usados de modo que cuando la
CPU necesite acceder de nuevo a dicha instruccion o dato no tenga que ir a
buscarla a la memoria RAM que es mas lenta. La cantidad y tiempo de acceso a
la memoria caché es un parametro que influye de forma importante en el
rendimiento del ordenador.

d) Conector de alimentacién: hay diferentes modelos, el de la figura es de 20
contactos con voltajes de 5 y 3,3v tipos ATX. Est4 disefiado de forma que no se
pueda conectar al revés.

e) Puertos SATA (Serial Advanced Technology Attachment): buses de tipo serie
para conectar discos. Muchas placas base incluyen también conectores IDE para
conectar discos antiguos con buses paralelo PATA (Parallel Advanced
Technology Attachment).

f) Conexiones al panel frontal: de este conector salen las conexiones al panel
frontal de la caja del ordenador como: botones de encendido y reset o led de
encendido.

g) Puertos USB: estos conectores son buses USB que se conectan a la parte
frontal de la caja del ordenador.

h) Memoria CMOS (BIOS): la BIOS (Basic Input Output System), es una memoria,
permanente y modificable, que alberga el programa de arranque y los
parametros de configuracion de la placa base. También contiene un
programa que permite ver y configurar dichos pardmetros. A este programa
se accede en el proceso de arranque del ordenador pulsando una tecla de
funcidn, tipicamente F1 o F2. Algunos parametros modificables son:

a. Orden de dispositivos para el arranque del ordenador (CD/DVD, USB,
Hard Disk...)

b. Activar diagndstico de la placa base en el arranque del PC.
c. Cambiar la frecuencia del reloj de la CPU...
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System Time:

Fig.-2.2 Pantalla de configuracién de la BIOS (Fuente: propia)

i) Bateria o pila de botdon: normalmente esta situada muy | g
cerca de la BIOS ya que mantiene el circuito de fecha y hora
del ordenador cuando éste esta apagado.

j) Ranuras de expansion PCl y PCl express: buses de =5
expansion para afadir dispositivos como tarjetas gréaficas, de sonido,
digitalizadoras de imagen o sonido...Muchas placas base incluyen buses del tipo
ISA/EISA por compatibilidad con tarjetas antiguas.

k) Salidas del panel posterior:
a. Conectores PS2 para teclado (morado) y ratén (verde).
b. Puertos USB (Universal Serial Bus).
c. Puerto Ethernet (RJ45)
d

. Conectores de sonido: salida a altavoces (verde), entrada de micréfono
(rosa), entrada de linea externa (azul).

e. Puerto HDMI (High Definition Multimedia Interface). Suelen proveer
también conectores VGA para monitores antiguos.

f. Las placas base antiguas suelen suministrar conectores paralelo y serie
(para joystick).

I) Puente Norte (North Bridge): este circuito integrado controla los buses tanto el
principal (FSB) como los de expansion (PCl, AGP...). Por tanto controla la
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comunicacion entre la CPU vy el exterior de la CPU. El puente norte es el que
estd mas proximo a la CPU generalmente y debido a la cantidad de funciones
gue integra puede llevar un disipador de calor.

m) Puente Sur (South Bridge): este circuito integrado controla los buses antiguos
como ISA/EISA, tarjeta de sonido, ethernet, USB, teclado y raton... debido a la
cantidad de funciones que integra puede llevar un disipador de calor.

n) AGP (Accelerated Graphics Port): para la conexion de una tarjeta grafica
externa.

0) Procesador grafico: algunas placas base llevan un procesador grafico (suele
llevar un disipador de calor asociado) y memoria grafica, en las mas modernas el
procesador gréafico se integra en la propia CPU.

2.0.1 Proceso de Arranque de un Ordenador

1. Cuando encendemos el ordenador, se transfiere el control a un programa
residente en la BIOS.

2. Este programa comprueba que los diferentes circuitos de la placa base
funcionan correctamente (auto-test), en caso contrario hace sonar unos pitidos.
Cada tipo de pitido indica un tipo de error, la codificacion de los pitidos no esta
estandarizada, depende de cada fabricante por tanto es necesario consultar la
documentacion de la placa base. Este proceso de comprobacién se llama POST
(Power On Self Test).

3. Establece los parametros de configuracién que tiene almacenados en la
memoria BIOS, tales como orden de arranque, frecuencia de reloj, velocidad de
acceso a la RAM... y también carga los controladores (drivers) de los dispositivos
de arranque. Tras este paso el ordenador nos da la posibilidad de entrar en un
programa, también residente en la BIOS, que nos permite modificar dichos
pardmetros.

4. Siguiendo la secuencia de dispositivos de arranque que tenga configurada busca
si existe un registro de arranque en dicho dispositivo, MBR (Master Boot
Record); Si encuentra mas de un MBR en un dispositivo concreto el programa de
la BIOS muestra un menu para que el usuario elija qué sistema operativo quiere
utilizar; por defecto aparece seleccionado uno de ellos y si el usuario no elige
ninguno, pasado un cierto tiempo, se carga el sistema operativo por defecto. Si
solo existe un MBR se selecciona dicho sistema operativo.
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5. Carga en memoria el Boot Manager seleccionado, que reside en el sector de
arranque o MBR, y le pasa el control.

6. El Boot Manager carga en memoria el sistema operativo y a continuacion le
transfiere el control.

: 3.-Establecen
= 2 1.- Se activael
Suministro BN 2.- Se ejecuta los
de corriente B l: BIOS el POST parametrosde

configuracion
6.- E| BM carga 5.- Carga el 4.- Busca
el Sistema Boot Manager sectores de
Operativo y le (BM) arranque
pasa el control seleccionado (MBR)

Fig.-2.3 Secuencia de arranque de un ordenador (Fuente: propia)

2.0.2 Microprocesador (CPU), Microcontrolador y Ordenador

Para poder entender cémo funciona un programa es necesario primero entender, aunque
sea de forma superficial, como funciona el procesador que ejecuta dicho programa (software).

Primero tenemos que distinguir entre procesador o microprocesador, microcontrolador y
ordenador:

a) El procesador, microprocesador o CPU (Central Processing Unit) es el circuito
integrado que ejecuta las instrucciones de un programa, es el corazén de los
ordenadores y de los microcontroladores.

b) Un microcontrolador es un circuito impreso que al menos contiene el procesador, la
memoria RAM y un conjunto de puertos de entrada/salida para controlar dispositivos
externos como motores, valvulas...
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La mayoria de los microcontroladores son
disefiados especificamente para los equipos que deben
controlar. Ejemplos: centralita de alarmas, control de
ascensores...El disefio “ad hoc” tiene el objetivo de
reducir el coste del producto final. SIEMENS

Existen también microcontroladores de propdésito
general denominados PLC (Programable Logic
Controller o controlador de légica programable). La
figura muestra un PLC comercial.

En la presente unidad didactica utilizaremos el
microcontrolador de propdsito general “Arduino” el cual
sera descrito en apartados posteriores.

Fig.-2.4 PLC comercial (Fuente: Siemens)

c) Por ordenador entendemos los PCs de sobremesa o portétiles que utilizamos
habitualmente; actualmente consisten en un circuito impreso al que se denomina placa
base o motherboard que contiene los siguientes elementos:

a. Procesador principal o CPU
Bus principal
Memoria principal

b

c

d. Buses de expansion

e. Fuente de alimentacion
f. Discos

g

Distintos puertos para conexion de periféricos como raton, teclado, puerto serie,
puerto paralelo, monitor, puertos de altavoces y micréfono, puerto de red (RJ45),

puertos USB...
2.0.3 Arquitecturay Funcionamiento de Procesador/Microprocesador (CPU)
La arquitectura von Neumann, también CPU
conocida como modelo de von S =
Neumann o arquitectura Princeton, es ; — YC 7\
una arquitectura de computadoras basada en la S X /
q P L. ;. E Registros Memoria
descrita en 1945 por el matematico y fisico John ’ Principal
von Neumann (ver figura). Esta compuesta a su
vez por los siguientes bloques:

a) Unidad Central de Proceso o CPU.

b) Memoria Principal: memoria volatil donde l
son cargados los programas que se van Sistemas de
ejecutar y los datos manejados por dichos Entrada/Saliida
programas.

Fuente: Wikimedia Commons
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c) Unidad de Entrada/Salida: esta formada por los controladores de las distintas ranuras
de expansion (ISA/EISA, PCI, PCle, AGP, SATA, PATA...) y por los dispositivos periféricos
como USB, ratén, teclado, sonido, VGA...

d) Bus del sistema que permite la comunicacion entre los bloques anteriores.
A su vez la CPU est4 compuesta por los siguientes elementos:
a) Unidad de Control: controla la secuenciacion de las instrucciones del programa.

b) Unidad Aritmética y Logica (ALU Arithmetic and Logic Unit) es el componente que
realiza las operaciones logicas y aritméticas (suma, resta, multiplicacién, division...).

c) Registros: Tales como:

a. Contador de programa (PC): contiene la direccion de memoria RAM de la siguiente
instruccion que se va a ejecutar. Para ejecutarse un programa ha debido ser
cargado previamente en memoria RAM.

b. Palabra de estado (PSW): cada bit de este registro indica el estado de la dltima
operacion realizada (cero, negativo/positivo, desbordamiento, interrupcion,
acarreo...).

c. Acumuladores y pila de registros: normalmente estan dotados del acumulador A 'y
B. La ALU realiza operaciones entre uno de los acumuladores y una posicion
de la memoria RAM. Otras arquitecturas en vez de tener dos acumuladores tienen
una “pila” de registros de modo que la ALU realiza las operaciones entre una
posicibn de memoria y uno de los registros de la pila.

d) Clock (Reloj): un elemento externo a la CPU pero muy importante es el clock del sistema
(no confundir con el circuito de reloj que contiene la fecha y hora del sistema). Es la sefial
binaria que marca el ritmo de ejecucion de las instrucciones del programa en ejecucién. Un
clock de 2,1 GHz (2,1 Giga Hercios) indica que la sefal binaria es de 2.100 millones de
pulsos por segundo.

ReIaJJUULlUUUUUUUUUUUUL

Fig.-2.5 Sefal binaria de un Clock (Fuente: propia)
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2.0.4 Practica de Hardware

1. Abre la caja de la CPU de un ordenador de sobremesa e identifica todos los componentes
segun la tabla siguiente:

Componentes Descripcion
Fabricante y modelo

Tipo de procesador (pentium 4/13/15...)
N° de procesadores

Velocidad del Clock (GHz)

Velocidad del bus

Tamafio caché L2 (KB)

Tipo de RAM (DDR/DDR2...)

Cantidad de RAM (GB)

Velocidad de la RAM (MHZz)

N° Ranuras de RAM

Tipo de bus del disco duro (SATA/PATA)
Tamafio del disco duro (GB)

Velocidad CD ROM/DVD

Puertos PS/2

Tipo de puerto grafico (VGA/DVI/HDMI)
Ranuras de expansion (ISA/EISA/PCI...)
N° Puertos USB

Velocidad tarjeta Ethernet

2. Haz un dibujo de la placa base y sefiala cada uno de los componentes.
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2.1 Qué es un Lenguaje de Programacién

Un Lenguaje de Programacion es una herramienta que permite especificar las
instrucciones que queremos que el procesador ejecute para realizar una cierta tarea.

Para entender mejor que son los lenguajes de programacion y sus tipos veamos
algunos ejemplos:

2.1.1 Lenguaje Maquina

Un procesador solo entiende instrucciones expresadas en codigo binario, es decir,
expresadas como unos y ceros.

Una instruccion consta de dos partes, el codigo de operacion (accion a realizar) y el
operando (sobre quien se realiza la operacion); el operando suele ser una direccibn de memoria
aunque también puede sr un numero. Algunas instrucciones especiales no tienen operando y
otras tienes dos operandos:

| COP CD1 | CD2 Instruccion de 2 operandos
COP CD Instruccion de 1 operando
COP Instruccion sin operandos

Estas instrucciones son muy elementales; veamos a continuacion un pequefio ejemplo en
Lenguaje Maguina que realiza la suma entera del numero contenido en la posicibn de memoria
100 con el numero contenido en la posicibn de memoria 101 y el resultado lo guarda en la
posicion de memoria 102. Las instrucciones las expresaremos en binario pero las direcciones de
memoria que contienen tanto las instrucciones como los operandos las expresaremos en
decimal por claridad en la exposicion.

NOTA: la expresion de Lenguaje Maquina, aunque se utiliza cominmente, no es muy
correcta ya que no es un lenguaje. La expresion mas adecuada es Codigo Maquina.

El ejemplo que sigue esta basado en el conjunto de instrucciones del procesador
Intel 8086/8088; por simplicidad utilizaremos operandos de 8 bits en vez de 16 bits.

El procesador Intel 8086/8088 utiliza un conjunto de registros especiales llamados “Pila o
stack”, pero por simplicidad, para no tener que explicar el funcionamiento de una pila,
utilizaremos el registro especial “Acumulador A”. El procesador no puede realizar una operacion
entre dos posiciones de memoria sino solo entre un registro especial y una posicion de memoria,
el resultado de la operacion se almacena en el registro. Supondremos que el programa empieza
en la direccion 0. Mostramos a continuacion el mapa de memoria del programa, es decir, que
contiene cada una de las posiciones de memoria involucradas en el ejemplo de programa:
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Direccion de . L
. Memoria Descripcion
Memoria
0 10100000 Mueve_el dato que esta en la d,i,reccic’)n 100 (36
en el ejemplo) al “acumulador A”.
1 100 Direccion del primer operando
Suma el dato contenido en el “acumulador A”
con el dato que esta almacenado en la
2 00000100 direccién de memoria 101 (22 en el ejemplo). El
resultado se almacena en el “acumulador A”
(resultado 58).
Mueve el resultado que esta en el “acumulador
3 10100010 A”, a la direccion de memoria 102 (58 en el
ejemplo)
4 11110100 Fin del programa. Detiene el procesador (Halt)
100 36 Operando 1
101 22 Operando 2
102 58 Resultado

Fig.-2.6 Mapa de memoria del programa en c6digo maquina

2.1.2 Lenguaje Simbdlico

Es evidente que realizar un programa en lenguaje maquina es muy ineficiente. El
siguiente paso es utilizar el Lenguaje Simbadlico donde los cédigos de operacién (instrucciones)
se expresan mediante texto (abreviaturas). Es mas facil acordarse de nemédnicos que de los

codigos de las instrucciones. El programa se convertiria en el siguiente:

Direccion de : L
. Memoria Descripcidn
Memoria
0 LDA Mueve el dato que esta en la direccion 100 (36
en el ejemplo) al “acumulador A”.
1 100 Direccion del primer operando
Suma el dato contenido en el “acumulador A”
con el dato que esta almacenado en la
2 ADD direccién de memoria 101 (22 en el ejemplo). El
resultado se almacena en el “acumulador A”
(resultado 58).
Almacena el resultado que estd en el
3 STA “acumulador A”, a la direccion de memoria 102
(58 en el ejemplo)
4 HLT Fin del programa. Detiene el procesador (Halt)
100 36 Operando 1
101 22 Operando 2
102 58 Resultado

Fig.-2.7 Mapa de memoria del programa en lenguaje simbdlico
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El lenguaje simbdlico representa un pequefio avance respecto al Cédigo Maquina, pero
sigue siendo muy ineficiente la programaciéon con este lenguaje. Cuando se programa en
Lenguaje Simbolico las instrucciones se introducen en el ordenador mediante un editor que
analiza si los codigos simbdlicos son correctos y los traduce a cédigo maquina.

Ejemplo: ADD lo convierte en 00000100.

2.1.3 Lenguaje Ensamblador

El siguiente paso para mejorar la eficiencia de programacion es utilizar un Lenguaje de
Bajo Nivel o Lenguaje Ensamblador. Este lenguaje permite la definicion de variables y de
etiquetas para referenciar posiciones de memoria, lo que hace mas legible el programa. Veamos
un ejemplo consistente en obtener las unidades que contiene un namero o cifra, si la cifra es 16
pretendemos obtener el 6 restando de 10 en 10 a la cifra inicial.

name “cifra_inicial” ; Declara la Variable cifra_inicial
name “unidades” ; Declara la Variable unidades
MOV A, cifra_inicial ; Mueve la cifra al acumulador A.

; Bucle del programa

Inicio: CMP Ax, #10 ; Compara con 10 el contenido del “acumulador A”. El
simbolo # indica que es el numero 10 no la direccion de
memoria 10.
JNG Fin ; Si el resultado es negativo salta a Fin, ha terminado.
SUB Ax, #10 ; Si NO es negativo, tenemos que seguir restando 10.
JMP Inicio ; Si NO es negativo hay que seguir en el bucle, salta a
; Inicio.
Fin: MOV unidades, Ax ; Guardamos el resultado en la variable unidades.
RET ; Fin del programa.
NOTA: el simbolo “” indica que lo que sigue es un comentario explicativo, el

“‘Ensamblador” lo ignora cuando realiza la conversion a cédigo maquina.

Para que el procesador entienda las instrucciones del lenguaje de bajo nivel sera
necesario convertir el programa (c6digo fuente), a codigo maquina, esta funcién es realizada
por los programas Ensambladores. Los lenguajes de bajo nivel son especificos de cada
procesador y por tanto los Ensambladores también, es decir, los programas se realizan para
un procesador concreto.

Respecto al lenguaje simbdlico vemos dos grandes diferencias:

1. No necesitamos saber la direccion de memoria de los datos (Ejemplos: unidades o
cifra_inicial).

2. No necesitamos saber la direccion de memoria de las instrucciones del programa
para poder dar saltos cuando se cumple una condicién (Ejemplos: Restar o Fin).
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Ambas situaciones son resueltas por el programa “Ensamblador” en el proceso de
conversion a lenguaje maquina.

2.1.4 Lenguaje de Alto Nivel

Los lenguajes de alto nivel son muy proximos a como expresariamos en lenguaje
natural (en inglés) las instrucciones que queremos ejecutar.

El programa anterior en lenguaje “C” seria:
int main() /* Comienzo del programa */

{

int cifra_inicial; /* Declara la Variable como entero */
int unidades; /* Declara la Variable como entero */

unidades = cifra_inicial; /* Da valor inicial a unidades */
[* Bucle del programa */

WHILE (unidades >= 10 ) /* Mientras que sea mayor o igual a 10 sigue restando */

{

unidades = unidades - 10;
|5
Return O;

} I* Fin del programa */

Para que el procesador entienda las instrucciones del lenguaje de alto nivel sera
necesario convertir el programa (cédigo fuente), a cddigo maquina, esto es realizado por los
programas Compiladores.

Los lenguajes de programacion de alto nivel presentan las siguientes ventajas respecto
a los anteriores de bajo nivel:

1. Permiten una programacién mas rapida (eficiencia).

2. Permite detectar errores con mas facilidad y si otro programador tiene que hacerse cargo
del programa lo podra entender en muy poco tiempo (mantenibilidad).

3. Otra gran ventaja de los programas de alto nivel es que el mismo programa (cédigo
fuente) puede funcionar en distintos procesadores (portabilidad), ya que los programas
compiladores pueden convertir el codigo fuente a los cédigos maquina especificos de
distintos procesadores.
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2.1.5 Lenguaje Orientado a Objetos

La evolucidon de los lenguajes de alto nivel son los Lenguajes Orientados a Objetos.
Ademas de las ventajas de los lenguajes de alto nivel, estos lenguajes facilitan la distribucién
de trabajo entre distintos programadores. En proyectos complejos, permite que los
programadores no necesiten conocer todo el proyecto sino solo la parte que les corresponde y
gue otros programadores hagan uso de su trabajo. Supongamos que, como parte de un
programa mas complejo, el programador A necesita manejar un coche. El programador B,
experto en el manejo de coches, crea el objeto “coche” y programa las siguientes acciones
sobre dichos objeto: arrancar, parar, acelerar, frenar. El programador A solo tendra que utilizar
el objeto implementado por el programador B de la siguiente forma: coche.arrancar,
coche.frenar etc.

El siguiente ejemplo, basado en C++, muestra el aspecto de un lenguaje orientado a objetos:

class coche{

Int aceleracidén = 1; // Variable aceleracidén de tipo entero, inicialmente a

// 1/ms?
public:
void arrancar (void); // Método para arrancar
void parar (void); // Método para parar
void acelerar (aceleracion); // Método para acelerar
void frenar (aceleracion); // Método para frenar

} cochel; //Declara la variable cochel de la clase coche

int main(void);{ // Inicio del programa

cochel.arrancar (); // Arranca el coche

cochel.acelerar (aceleracion); // Acelera el coche con el valor de aceleracion

return 0; //Termina el programa

}

Fuente: propia

2.1.6 Lenguaje de Inteligencia Artificial

Las aplicaciones de Inteligencia Artificial (Al: Artificial Inteligence) se pueden realizar en
cualquier lenguaje de programacién, sin embargo hay lenguajes que han sido disefiados para
favorecer la implementacion de programas Al. Aunque la Inteligencia Artificial pueda sonar a
muy novedoso, veras que algunos lenguajes de programacion utilizados en este campo son muy
antiguos:
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1. LISP: significa procesamiento de lista (List Processing), fue desarrollado en 1958. Lo
novedoso de este lenguaje es que permite crear nuevas instrucciones del propio lenguaje.

2. PROLOG: desarrollado en los afios 70, aplica algoritmos matematicos para la resolucion
de problemas.

3. OPS5: desarrollado también en los afios 70. Se ha utilizado de forma exitosa para la
realizacion de sistemas expertos. Estd basado en reglas, dichas reglas recogen la
experiencia de expertos en cierta materia. Cuando los datos encajan con una de las
reglas, se ejecuta la misma aportando una solucion. Varias reglas pueden encajar con los
datos del problema, pero se ejecutard la mas especifica al considerarse que es la mas
correcta.

4. Haskell: es mas moderno que los anteriores y conocido principalmente porque es
utilizado por Facebook. La primera versién de este lenguaje es de los afios 90.

2.2 Tipos de Lenguajes de Programacion

Una primera clasificacion de lenguajes de programacion puede hacerse en funcion de la
evolucion de los mismos a lo largo del tiempo, segun lo explicado en el apartado anterior:

1. Lenguajes Maquina. Las instrucciones y las direcciones se expresan en binario.

2. Lenguajes Simbdlicos. Las instrucciones se expresan con nemoénicos de texto.

3. Lenguajes de Bajo Nivel o Ensambladores. Las instrucciones se expresan con
nemonicos de texto y las direcciones mediante etiquetas textuales.

4. Lenguajes de Alto Nivel. Las instrucciones son frases préximas al lenguaje
humano.

5. Lenguajes Orientados a Objetos. Afade al lenguaje de alto nivel que el

comportamiento de dispositivos se encapsula en estructuras llamadas objetos.
6. Lenguajes de Inteligencia Artificial.

Los lenguajes de programacién a blogues en realidad no son lenguajes de programacion
sino un entorno de desarrollo grafico de modo que cada bloque grafico se corresponde con un
conjunto de instrucciones de un lenguaje de programacion determinado. Por ejemplo el lenguaje
de programacion de Arduino es C++. El bloque siguiente del entorno de programacién “Bitbloq”.

Encender v elLED led 0 ~
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Se corresponde con las siguientes instrucciones de C++:

constint led_O = 4; /* Declaracion de la variable led_0 como
/* una variable de tipo entero que contiene
/* el pin al que esta conectado (pin 4)

void setup() [* Seccion de inicializacion (solo se ejecuta
[* una vez)
{ pinMode(led_0, OUTPUT); } /* Configuracion del puerto como salida

void loop() {digitalWrite(led_0,HIGH); } /* Bucle del programa: enciende el led

Otra clasificacion de los lenguajes de programacion es segun la forma de ejecucion los
mismos. Se pueden clasificar en:

1. Compilados: el compilador convierte el programa (cédigo fuente) al cédigo maquina el
cual se ejecuta en el procesador. Ejemplos: “C”, “C++”, Pascal, Cobol.

2. Interpretados: otro programa interpreta y ejecuta, en tiempo real, las instrucciones del
programa. Ejemplo: HTML/XHTML. El servidor WEB envia las instrucciones HTML/XHTML
de la pagina WEB al programa cliente (Navegador WEB) el cual interpreta y ejecuta las
instrucciones segun las va recibiendo del servidor.

Los lenguajes de programacion compilados son mas rapidos que los interpretados ya que
el procesador ejecuta directamente el cédigo maquina producido por el compilador sin necesidad
de ningun procesamiento intermedio.

Algunos de los lenguajes de programacion mas utilizados se muestran en la tabla
siguiente:
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Lenguaje | Tipo | Modo de Ejecucion | Descripcién
Visual Basic Orgg}ﬁgg a Interpretado Aplicaciones de interfaz de usuario
C Alto Nivel Compilado Programacion de sistemas
Orientado a . . :
C++ Objetos Compilado Programacion de sistemas
Java Orientado a Interoretado Aplicaciones orientadas a internet
Objetos P independientes del procesador
Cobol Alto Nivel Compilado Gestidn bancaria, empresas...
Matlab Alto Nivel Interpretado Calculos Matematicos
Inteligencia Investigacion sobre Inteligencia
OPS5 Artificial IS TEIEEEE Artificial (Sistemas Expertos)
. Inteligencia . Investigacion sobre Inteligencia
Lisp Artificial Compilado Artificial
PHP Alto Nivel Interpretado Desarrollo de paginas WEB
Pvthon Orientado a Interoretado Aplicaciones orientadas a internet
y Objetos P independientes del procesador
Rub Orientado a Interoretado Aplicaciones orientadas a internet
y Objetos b independientes del procesador

Fig.-2.8 Ejemplos de Lenguajes de programacion
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2.3 Cuestiones

Nombra y explica la funcion de todos los componentes que conozcas de una placa base.
¢Para qué sirve la memoria caché de nivel 2 (L2)? ¢Ddnde suele situarse?

¢, Qué contiene la memoria BIOS?

¢, Qué es el POST?

Explica el proceso de arranque de un ordenador.

Explica qué es un microcontrolador.

¢, Qué bloques funcionales hay dentro de una CPU?

Haz un esquema de la arquitectura Von Neumann.

© © N o g A~ DR

¢, Qué es un lenguaje de programacién?

[N
o

. Segun su evolucion en el tiempo, enumera y explica los distintos tipos de lenguajes de
programacion que conoces.

11. ¢, Cudles son las ventajas de los lenguajes de programaciéon de alto nivel?

12.¢Qué ventaja adicional aportan los lenguajes orientados a objetos respecto los no
orientados a objetos?

13. Pon 5 ejemplos de lenguajes de programacion e indica para que se utilizan.
14. Cudl es la diferencia entre lenguajes interpretados y compilados.
15. ¢ Para qué sirve el Clock de la placa base?
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2.4 Ejercicios Préacticos de programacion

2.4.1 Programacién por Bloques Visuales

La programacion por bloques visuales permite crear programas sin tener conocimientos de
programacion. Es una buena herramienta de iniciacion ya que posibilita al usuario adquirir
conceptos de programacion y centrarse en la logica a implementar despreocupandose de la
sintaxis del propio lenguaje de programacion.

Cada bloque visual se corresponde con un conjunto de instrucciones del lenguaje C++,
evita los errores de sintaxis y las instrucciones de inicializacion de dispositivos.

En los siguientes ejemplos utilizaremos la herramienta gratuita “bitbloq” de la empresa
tecnoldgica BQ. La herramienta se pude utilizar sin necesidad de crear una cuenta en el portal de
BQ, pero en este caso no podremos guardar los trabajos que realicemos., por tanto es
conveniente crear una cuenta.

A la herramienta “bitblog” se encuentra en la siguiente direccion: http://bitblog.bg.com

Una vez que hemos creado la cuenta, pulsaremos en “Nuevo Proyecto”, nos aparecera la
siguiente pantalla:

Ejemplos de programas - X Bitblog X / (5 Bitblog X e — X

C (Y @ bitblog.bg.com/#/blogspraject | @ 0O ".‘n E
i Aplicaciones (5 Google B Correo Web de Educ Series y pelis enstre- () CEPA Villaverde [ Smallpdfcom - Una - [ Bitbloq 4% AbissWeb 3.5 Otros marcadores
Proyecto sin titulo v -> Y
Archivo  Ver  Compartic  Ayuda A
1 Placas

Componentes

Robots

Fuente: propia

En la parte superior, podremos sustituir “Proyecto sin titulo” por el nombre de nuestro
proyecto.

Tecnologia Il V2.0 @@@@


http://bitbloq.bq.com/

E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.84

Necesitamos decirle a la herramienta que microcontrolador utilizamos (Placa), qué
componentes vamos a usar y cOmo estan conectados dichos componentes a la placa
controladora.

Vemos en la barra de herramientas lateral izquierda que esta seleccionado “Hardware” y
en la de la derecha que estan disponibles las opciones “Placas” y “Componentes”.

Seleccionaremos y arrastraremos la placa “Arduino UNO” del menu “Placas” y afiadiremos
el componente “Led”, del menu “Componentes” conectandolo al puerto o pin 13. Quedara como
sigue:

W Led - Wikipedia, |- % '{ W Diodo - Wikipediz X Bitblog x Bitblog x Bitblog x Bitblog x / [ Bitblog x e - X

C {} @ bitblog.bg.com/#/blog % @ 0 "Fn E

i Aplicaciones G Google B Correo Web de Educ: [ s enstre: () CEPAVilaverde [l Smalipdfcom-Una® [ Bitblog 4 AbiesWeb 35 Otros mercadores

elis
Ei der/apagar led con temporizaci Proyecto guardado correctamente v -> &a

Archivo  Ver  Compartir  Ayuda A

i Placas
Ih Compaonentes
P

Robots

QIR cscioio A

Fuente: propia

A continuacion seleccionaremos en la barra lateral izquierda la opcion de “Software” para
poder realizar el programa que maneje el LED.
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&« C () | @ bitblog.ba.com/#/blogspraject/5a437646fd2dh9001cd5c4a0

X
Q
o

i Aplicaciones G Google B8 Correo Webde Educ  [B] Series y pelis en strs Otros marcad
Proyecto sin titulo v -> &8
Archivo Editar  Ver Compartir  Ayuda A

Bloques Componentes

Variables globales, funciones y clases
Funciones

Clases

Bucle principal (Loop)

= B
e - T, Variables
H Cémgo
Instrucciones iniciales (Setup)
o
o

11:34

W gz B

Fuente: propia

Vemos en la parte central de la figura que el programa consta de tres partes:

Zona de definicion de variables, funciones y clases.

Zona de inicializacién (setup) para las instrucciones que deben ejecutarse solo una vez y al
principio del programa.

3. Bucle principal o instrucciones que se repiten continuamente en funcién del
comportamiento que queramos implementar.

Desde las herramientas de la barra lateral derecha podremos arrastrar a la zona de
programa las instrucciones que necesitemos.
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&« C {} ® Noesseguro | bitblog.bg.com/#/b cf
i Aplicacionss & Google B Correo Web de Educ Series y pelis en stre: €2 CEPA Villaverde [l Smallpdficom -Unz = [ Bitblog 4% AbiesWeb35 Otros marcadores

Proyecto sin titulo Proyecto guardado corectamente v --> &

Archivo  Editar  Ver  Compartir  Ayuda A

Bloques Componentes

Instrucciones iniciales (Setup)
Funciones

Apagar ~ elLED led

Variables

Cdodigo

Mateméticas

Bucle principal (Loop)

Tex Texto
v elLED led ~

Control

Esperar 2000 ms

Apagar ~ elLED led ~ Légica

Esperar 1000 ms

Clases

L
| ]
Gl

Fuente: propia

En el ejemplo de la figura anterior, inicialmente se apaga el LED por si estuviera encendido
al darle alimentacion eléctrica a la placa. En el bucle principal, se enciende el LED, se hace una
espera de 2 segundos (2.000 ms) durante la cual el LED quedara encendido, después se apaga
el LED y se hace una espera de 1 segundo (1.000 ms) durante el cual el LED permanecera
apagado. A continuacion se vuelve al comienzo del bucle volviéndose a ejecutar las instrucciones
gue contiene.

2.4.2 Diagramas de flujo o Flujogramas

Cuando la légica de un programa es un poco compleja, antes de empezar la programacion
conviene hacer un diagrama de flujo que represente dicha légica. Los diagramas de flujo
presentan las siguientes ventajas:

No son ambiguos. La misma l6gica descrita de forma textual daria lugar a ambigliedades.
Permiten detectar facilmente que todos los casos posibles se han analizado y resuelto.
Son faciles de entender y muy compactos.

En los diagramas de flujo no es necesario describir hasta el minimo detalle, basta con
describir que se hace en cada uno de los casos que se pueden presentar. De hecho y en teoria
los diagramas de flujo deben ser independientes del lenguaje de programacion con gque se
implemente la aplicacion.

Los diagramas de flujo no solo se utilizan en informatica sino en muchas mas ramas de la
actividad empresarial, cientifica o técnica. En general se utilizan para describir procesos
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independientemente de la naturaleza de estos. Se utilizan por ejemplo para representar los
procesos de fabricacion, los procesos de trabajo de un departamento, protocolos de actuacion en
casos de emergencia...

Algunos de los simbolos que se utlizan en un flujograma son los siguientes:

O Inicio o Fin del Programa.

Q Conector con otro diagrama o con otro trozo del mismo diagrama.

Realizar acciones.

Pregunta.

= Flujo del programa.

Hay varios programas gratuitos que permiten realizar flujogramas, en las siguientes
practicas se ha utilizado la aplicacion web https://www.draw.io/

2.4.3 Programacion con Lenguaje C++

El lenguaje que utiliza Arduino esta basado en C++ complementado con un conjunto de
librerias que permiten manejar los pines y sensores compatibles con el microcontrolador. C++ es
un lenguaje textual (no visual) orientado a objetos.

Una vez adquiridos los conceptos de programacion mediante la programacion de bloques
visuales y familiarizados con los diagramas de flujo, que permiten analizar l6gicas complejas, es
conveniente continuar con lenguajes de programacion textuales como C++.

Al margen de diferentes argumentos de partidarios y detractores de los lenguajes de
programacion visuales o textuales, una vez que somos capaces de programar en C++, la
utilizacién de cualquier otro lenguaje de programacion, de los que actualmente se usan en el
mercado profesional como PHP, Ruby, Java, Phyton... es bastante sencillo.

Para programar Arduino mediante su lenguaje de programacién textual puedes descargar
el IDE (Integrated Development Environment) desde: https://www.arduino.cc/en/Main/Software
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El lenguaje de programacion de Arduino y sus librerias esta disponibles en:
https://www.arduino.cc/en/Reference/HomePage

La programaciéon de aplicaciones profesionales requiere la adopcion de una metodologia
de desarrollo muy estricta a lo largo el ciclo de vida de la aplicacion (desde la definicion hasta el
mantenimiento y postventa), asi como el seguimiento de guias de buenas practicas de
programacion. En los ejemplos que siguen se utilizan algunas normas de buenas practicas como:

o En el cabecero del programa:
= Fecha de creacion del programa.
= Version y fecha de dicha version.
= Autor.

= Descripcién breve de la funcionalidad

o En el cuerpo del programa:

» Delimitacion de cada una de las partes del programa: definicion de variables,
Inicializacion (Setup) y bucle principal (Loop).

= Descripcién de cada instruccién relevante

» Tabulado de instrucciones para evidenciar donde empieza y termina cada
bloque de instrucciones.

= Variables con nombres significativos que indique para que la vamos a utilizar.

A continuacion mostramos un ejemplo de buenas practicas en programacion. Obsérvese
como estan alineados las aperturas de los bloques condicionales (“IF”) y sus cierres (“}’) y el
comienzo del programa principal con el fin del mismo. Cada nivel de anidacién se alinea con
tabulaciones de 4 espacios.
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[* Fecha de Creacion el 2 mayo 2017
Version: V1.1 (2 de julio de 2017)
Autor: Eduardo Labanda

Descripcion: ejemplo documentacion del programa y de anidamiento de bloques de
sentencias tabulados por cuatro espacios */

void loop() { // FUNCION PRINCIPAL (Bucle)
1 if (condicionl) { // Si cumple condicion 1
1 sentencia 1;

sentencia 2 ;

if (condicion2) { // Si cumple condicién 2
I sentencia 3;

sentencia 4;

} /I Fin del bloque condicion 2

v
} else {// Si NO cumple la condicion 1

sentencia 5;
sentencia 6;

} /1 Fin del blogue condicién 1
v

} /I Fin del bucle PRINCIPAL
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2.4.4 Introduccién a Arduino
Imagenes extraidas del manual de Arduino.

LA PLACA ARDUINO

__ Conector de alimentacién ———— Botdndereset
Este conector se utiliza para Puesta a cero del micro-
alimentar la placa Arduino controlador ATmega
cuando no esta conectada
aun puerto USB.

Acepta tensiones entre 7 y 12V

PuertoUSB — LEDs TX y RX
Usado para alimentar y cargar Estos diodos LEDs indican cuando
los programas a su Arduino, y se realiza una comunicacion entre
para la comunicacion con el Arduino y el ordenador. Parpadean
programa de Arduino (mediante rapidamente cuando se carga el
la instruccion Serial.printin() etc.) programa asi como durante la
comunicacion serie. Util para la
depuracion.
Pins Digitales

Usar estos pins con las
instrucciones digitalRead(),
digitalWrite(), y analogWrite().
La instruccion analogWrite()
solo trabaja con los pins con
el simbolo PWM

Pin 13LED
El Gnico componente que actda

) ]
Nwawmo

como dispositivo de salida
incorporado a su Arduino Uno.

(~kMd) TVLIDIO

Lo usara cuando ejecute su primer

=
&
-

programa. Este LED es muy Util para
la depuracion.

. PinesGNDy 5V Microcontrolador ATmega
Usar estos pins para proporcionar El corazén de la placa Arduino Uno
una tension de +5V y masa para
los circuitos externos a la placa.

Led de Encendido
Entradas Analogicas | Indica que la placa Arduino
Usar estos pins con la est4 siendo alimentada. Util
instruccion analogRead() para la depuracion.
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Placa de pruebas - Una placa sobre la cual puede montar
componentes electronicos. Es como un panel con agujeros,
con filas de agujeros que le permite conectar juntos cables
y componentes electrénicos. También estan disponibles
tarjetas sobre las que hay que soldar y también sin
necesidad de usar un soldador como la mostrada aqui.

Condensadores - Estos componentes almacenan y
devuelven energia eléctrica en un circuito. Cuando el
voltaje del circuito es mas alto que el que esta almacenado
en el condensador, la corriente fluye del circuito al
condensador, dandole una carga. Cuando la tension del
circuito es mas baja, la energia eléctrica almacenada en el
condensador es devuelta al circuito. A menudo se colocan
entre los terminales positivo y negativo de una
alimentacion de un sensor o un motor para ayudar a
suavizar las fluctuaciones de tension que se puedan
producir.

Motor de continua (DC) - Convierte la energia eléctrica en
energia mecanica cuando la electricidad es aplicada a sus
terminales. Una bobina de hilo dentro del motor produce
un campo magnético cuando la corriente eléctrica continua
(DC) fluye a través de él.

Potenciometro - Una resistencia variable con tres
terminales. Dos de estos terminales estan conectados a los
extremos de una resistencia fija. El terminal central se
puede mover a través de la superficie de la resistencia fija
(dispone de un manda), consiguiendo de esta forma dos
valores diferentes de resistencia segtin el terminal extremo
que se tome como referencia. Cuando los terminales
extremos del potenciometro se conectan entre una tension
¥y masa, en el terminal central aparece una tensién que es
proporcional al giro del mando central, entre cero (un
extremo) y la maxima tensién (el otro extremo).

Pulsador - Interruptores momentaneos que cierran un
circuito cuando son presionados. Se colocan con facilidad
sobre la placa de pruebas. Son buenos para abrir o cerrar el
paso a una senal.

Resistencias - Se opone al paso de la corriente eléctrica en
un circuito, dando como resultado a un cambio en la
tension y en dicha corriente. El valor de las resistencias se
mide en ohmios (se representa por la letra griega omega:
€2). Las bandas de colores en un lado de la resistencia
indica su valor
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Pantalla de Cristal Liquido (LCD) - Un tipo de pantalla
numeérica o grafica basado en cristal liquido. Los LCDs estan
disponibles en varios tamanos, formas y estilos. El que se
incluye con este kit dispone de 2 filas con 16 caracteres en
cada una de ellas.

Diodo Emisor de Luz (LED) — Un diodo es un dispositivo
electronico que permite el paso de corriente eléctrica en un solo
sentido. Un LED es un diodo que es capaz de emitir luz. Si
conectamos el anodo (+) del LED (pata més larga) al positivo de
la fuente de alimentacion y el catodo (-) del LED (pata mas
corta) a la tierra o borna negativa de la fuente de alimentacion,
el LED dejaré pasar la corriente y lucira, en caso contrario no
dejara pasar la corriente y por tanto no lucira.

-Encapsulado

Catodo
+ 7‘ 4

Anodo i > =

Zumbador piezo eléctrico - Un componente eléctrico que
se puede usar para detectar vibraciones y generar ruidos.

I

Foto resistencla - (también llamada foto célula o
resistencia dependiente de la luz). Se trata de una
resistencia variable que cambia su resistencia segun el nivel
de luz que incide sobre su superficie.
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Arduino. Cuando el transistor recibe una tension de control
a través del terminal que estad conectado a Arduino, cierra

ﬂ = los terminales extremos, entre masa y el terminal donde se
e e conecta el elemento, de manera que dicho elemento recibe
‘ : la energia necesaria que lo hace funcionar (gira, emite luz,

genera un sonido).

Serve motor - Un tipo de motor reductor que solo puede
girar 180 grados. Es controlado por las senales eléctricas en
formato de pulsos que son enviadas desde la tarjeta
Arduino. Estos pulsos le dicen al motor a que posicion se
debe de mover.

Cable USB - Permite conectar la placa Arduino Uno a un
ordenador para que se pueda programar. También
proporciona la alimentacion necesaria tanto a la placa
Arduino como a todos los componentes electronicos que
forman parte de los proyectos de este kit.

Sensor de temperatura - Cambia la tension de salida que
suministra dependiendo de la temperatura que tenga su
encapsulado. Sus terminales extremos se conectan entre
una tension y masa. El voltaje del terminal central cambia
seglin este componente este mas caliente o mas frio.

Sensor de inclinacion - Un tipo de interruptor que se abre
o se cierra dependiendo de su orientacion. Normalmente
son cilindros huecos con una bola de metal en su interior la
cual hara que los dos terminales se unan a través de esta
bola cuando se incline en una determinada direccion.

Transistor - Componente de tres terminales que puede
trabajar como un interruptor electrénico. Es atil para
controlar corrientes y tensiones grandes como la de los
motores. Un terminal se conecta a masa, otro terminal a un
elemento que se quiera controlar (motor, bombilla,
zumbador) y el tercer terminal se conecta a una salida de
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QUE ES UNA
PLACA DE PRUEBAS

La placa de pruebas es el primer lugar en donde montara sus circuitos. La que se

incluye en el kit no necesita soldar nada para montar los componentes encima, es
como un juego de LEGO en formato electrénico. Las filas verticales y horizontales
de la placa de pruebas, como se muestra en la figura 3, conducen la electricidad a
través de los conectores de metal fino que hay debajo del plastico con agujeros.

Los 5 agujeros de cada fila horizontal estan
conectados eléctricamente a través de las
tiras de metal en el interior de la placa de pruebas

La fila del medio rompe la
conexion entre los dos
lados de la placa

[
[‘
. x ) Sl I S IL [a)(a}[a = = xr=
Las tiras verticales que recorren toda la longitud s & 2l (@} e fos (i 5118t e u| [m]
de la placa esta eléctricamente conectada. OfC &l i 0w Wi (w0 u| [u]
Estas tiras se suelen usar para las conexiones de DR RO NN CHCH
alimentacién y masa. w0 ! wlwle i ORI u [
DR CHCHCTRC u) [w]
l , g
-1 s T " = A4 “ T 4 x - & i.:
i =15
-.- = L . - x L " i z . S \.E
3= & el fw) b
=t ACIICHC =15
» “ U n A - L n = L -]‘.i
- ==
! 2 - - - L L] _J " - ks = | -: -
= “ & n el i e i =
2 5 e
Blll?{gE BlIFtJ)E
La parte superior de |a placa de pruebas y las ALIMENTACION
conexiones que hay debajo - | AL'JMENTAC'ON
Figura 3 .
AREA DE MONTAJE
| |
Tiras metalicas conductoras
[
i
\
Las tiras conductoras en el interior
de la placa de pruebas.
Figura 4 s L
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2.4.5 Practica 1: Lectura de resistencias y Ley de Ohm

Objetivos: calcular el valor de las resistencias interpretando los cédigos de bandas. Entender el
concepto de tolerancia. Verificar el calculo mediante un polimetro.

Material Utilizado:

a) Resistencias de distintos valores
b) Polimetro

Fundamentos Teodricos:

Manejo del Polimetro:

a. Conecta la clavija negra en COM vy la roja en
VQHAh segun muestra la imagen siguiente.

b. Pon el selector en Q, en el valor méas alto al
principio (2000 K Q), veras que marca 1.

c. Comprueba que el polimetro funciona
correctamente, para ello toca las clavijas una

contra otra y comprueba que la pantalla marca

0 MULTIMETER £

d. A continuacion, toca con las pinzas del polimetro en las dos patillas de la
resistencia. Ajusta la escala para que no aparezca en pantalla “1” (demasiado

pequefia) ni “0” (demasiado grande) y que no haya decimales en la lectura.

Realizacion:

1. Tomar distintos tipos de resistencias y obtener su valor mediante la tabla siguiente.
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220 Ohms

i D

1*' Digito 22 Digito| Multiplicador| Tolerancia

Cavaruo] 4 |4 | g |

GRIS 8 8 x 108 +0,05%

PLATEADO x 0,01 +10%

2. Calcula los valores maximos y minimos de dichas resistencias considerando la tolerancia
(precision) que se indica en las bandas de colores.

3. Mediante un polimetro verificar los valores obtenidos en el paso anterior. ¢Estan
comprendidos entre los valores maximos y minimos del punto anterior?
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2.4.6 Préctica 2: Encender y Apagar un LED con temporizacion

Objetivos: manejar salidas digitales, para ello vamos a realizar un programa que haga parpadear
un led.

Material Utilizado:

a) 1 resistencia de 220 Ohms
b) 1Led

Fundamentos Teodricos:

Ley de Ohm. La ley de Ohm nos dice que la tension (V) entre dos puntos de un circuito es
igual a la corriente (I) por la resistencia (R) entre dichos puntos.

V (voltios) = | (amperios) * R (omhios)

En la practica siguiente vamos a conectar un LED a una fuente de alimentacion de 5
voltios.

a) Teniendo en cuenta que la resistencia de un LED es practicamente
nula, calcula la corriente del siguiente circuito.

b) ¢Qué crees que le ocurrird al LED?

c) Dado que la corriente maxima que soporta un LED es de 20
miliamperios o 0,020 amperios. ¢Cual sera la resistencia adecuada
para que el LED luzca pero que no se funda? =

d) Calcula la corriente que circulara por el LED si utilizamos una
resistencia muy grande, por ejemplo de 1 MOhm. ¢ Se encenderéa el LED?

e) Un LED es un diodo electroluminiscente. Los diodos conducen la corriente en un
sentido pero no permiten el paso de la corriente en el otro. Cambia la polaridad del
LED para comprobar que no se enciende.

Realizacion:

1. Conecta un cable desde el pin de 5V de Arduino a cualquier orificio de
la linea de alimentacion de la protoboard (+), igualmente conecta un —dli
cable desde el pin de tierra (Gnd) de Arduino a cualquier orificio de la
linea de tierra de la protoboard (-). Con ello habremos suministrado

alimentacion eléctrica a la protoboard.
. . Bv
2. Ahora vamos a conectar el LED en la protoboard con una resistencia dal_=

de aproximadamente 200 Ohms, segun lo calculado anteriormente. El
polo positivo del LED lo conectamos a la linea roja de la protoboard (+)
y el polo negativo a la tierra (-) mediante la resistencia.

3. Si luce el LED habremos comprobado que el circuito esta bien construido, pero aun no
podremos controlarlo desde Arduino. Para poder controlarlo desde Arduino conectamos el
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polo positivo del LED a un puerto de entrada/salida del controlador (por ejemplo el puerto 13).
Ver siguiente imagen:

Fuente: propia

4. En el programa Bitblog configuramos el hardware en consonancia con el circuito anterior.

[ e - o x
Bitblaq % / €3 sitblog X
C 1) | © bitblog.ba.com/#/blogsproject/5935216b0d3bcal076/410¢ “| @& @ -

ii Aplicaciones G Google BYj Correo Web de Educ Inicio € CEPA Villaverde [l Smallpdfcom-Unz = [ Bitblog 4 AbiesWeb35 (@ Confirmacion del pe Otros marcadores
a un led con izacion si boton pulsado Guardando. v -> & j
Archivo  Ver  Compartir  Ayuda A
. Placas

1% Componentes
Rebots 1
Shields

1:29

% o001 8

Fuente: propia
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5. Realizar el siguiente programa con bitblog y descargarlo (icono ) al controlador Arduino,
conectando previamente el cable USB. Mediante este programa Arduino pondra
alternativamente en el puerto 13 una tensiéon de 5 Voltios (encendido) o de 0 Voltios

W' Led - Wikipedia, = X | W Diodo - Wikipedia X Sitblog x Bitblog x Bitblog X Bitblog x /[ Bitblog = e - =] *
C [ @ bitblog bg.com/# ! ject/59 3 1 @ 0O ‘J-n :
i Aglicaciones 5 Google B ComeoWebde Educ [ Seriesy pelisenstre: @ CEPA Villaverde [l Smallpdicom - Unz© [ Bitblog #h AbiesWeb 35 Otros marca dares
Encender/apagar led con tempori; v -> a
Archivo Editar Ver Compartir Ayuda -3
Bloques Componantas
Funciones
= Instrucciones iniciales (Setup)
Variables
Apagar ~ @lLED led -
Bucle principal (Loop) Texto
Con Conirel

Encender  elLED led »

Apagar ~ elLED led ~
Clases

Esperar 2000 ms ﬂ Légica

Esperar 1000 ms

Fuente: propia

6. Comprobar que el LED de la placa se enciende y apaga segun lo programado.
7. Pincha en “Cédigo” e intenta entender el codigo fuente en C++ que ha generado el programa.
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Flujograma Practica 1

!

Declara pin del LED
como SALIDA

Apagar LED

»

Encender LED
Esperar Tiempo

v

Apagar LED
Esperar Tiempo
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Programacion basada en C++

[*

Fecha de Creacion el 2 mayo 2017

Version: V1.1 (2 de julio de 2017)

Autor: Eduardo Labanda

Descripcién: encendido/apagado de LEDS con temporizacién
Componentes necesarios:

- 1 resistencia de 220 Ohms

- 1lLed

*/

// ZONA DE DEFINICION DE VARIABLES GLOBALES Y DE VALORES INICIALES
int ledpin = 13; // n° de pin del LED

int t_on =2000; // Tiempo encendido(en milisegundos)

int t_off =1000; // Tiempo apagado(en milisegundos)

I

/I FUNCION DE INICIALIZACION DE VALORES, SE EJECUTA TRAS EL RESET DEL
CONTROLADOR

void setup() {

/I Abre la conexion serie hacia el PC para depuracién del programa con velocidad 9.600bps
Serial.begin(9600);

/I Declara el pin del LED como salida
pinMode(ledpin, OUTPUT);
digitalWrite (ledpin, LOW); // LOW = 0 = Apagado inicialmente

} // Fin de la funcion de INICIALIZACION

I

/I FUNCION PRINCIPAL (Bucle)

void loop() {

digitalWrite (ledpin, HIGH); // Se inyectan 5 voltios

Tecnologia Il V2.0 @@@@




E.S.O. (Personas Adultas) Mddulo de Tecnologia Il

P4g.102

delay(t_on); // Tiempo encendido
digitalWrite (ledpin, LOW); // Se inyectan O voltios
delay(t_off); // Tiempo apagado
/I Imprime para depuracion del programa
Serial.print("Tiempo ON: ");
Serial.printin(t_on);
Serial.print("Tiempo OFF: ");
Serial.printin(t_off);

} /I Fin del bucle PRINCIPAL
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2.4.7 Practica 3: Encender un LED temporizado si botdn esta pulsado

Objetivos: manejar entradas digitales, para ello vamos a realizar un programa que lea el estado
de un pulsador y si esta pulsado haga parpadear un LED, en caso de no estar pulsado se
apagara el LED.

Material Utilizado:

a) 2 resistencia de 220 Ohms
b) 1Led
c) 1 Pulsador

Fundamentos Teodricos:

Si al circuito de la practica anterior le afiadimos un pulsador
entre la resistencia y el negativo o entre el LED y el positivo
obtendriamos el efecto deseado sin modificar el programa. Ver figura
derecha; pero de lo que se trata en esta practica es de manejar

entradas digitales e ir haciendo gradualmente mas complejo el .|5\.{|

I| I|+

programa.
Conservamos el circuito de la practica anterior y construimos otro
,!% independiente con un pulsador y una resistencia. Ver figura de la izquierda.
Una vez montado el circuito tenemos que identificar donde conectaremos la
A entrada digital para que Arduino pueda identificar el estado del pulsador. Si
L W observamos el punto “A” de la imagen de la izquierda veremos que cuando

el pulsador NO estad pulsado (circuito abierto) en dicho punto habra 0

N Voltios mientras que cuando esté pulsador (circuito cerrado) en dicho punto

L habra 5 Voltios, por tanto en el punto “A” (entre la resistencia y el pulsador)
conectaremos la entrada digital.

Realizacion:

1. Construimos el nuevo circuito segun al siguiente imagen, conectando la sonda al puerto 5.

Fuente: propia
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2. En el programa Bitbloq configuramos el hardware en consonancia con el circuito anterior.

eeeeee

Web de v [ Seresy pelsenswe. @ oo iiverde [l Sralpdicon - U (3 Bablog Ak Abesweb 35

Fuente: propia

3. Realizar el siguiente programa con bitbloq y descargarlo (icono =) al controlador Arduino,
conectando previamente el cable USB.

Bloques

Instrucciones iniciales (Setup)

Apagar ~ elLED led ~

Bucle principal (Loop)

de lo contrario, ejecutar:

Fuente: propia
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Flujograma Practica 2

Declara el pin del pulsador como ENTRADA
Apagar LED

T

Leer Boton

(
Declara pin del LED como SALIDA J

!

;Boton pulsado? Apagar LED

Encender LED
Esperar Tiempo

v

Apagar LED
Esperar Tiempo
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Programacién basada en C++

[*

Fecha de Creacion el 2 mayo 2017

Version: V1.0 (2 de mayo de 2017)

Autor: Eduardo Labanda

Descripcién: encendido de LED con temporizacién solo cuando el pulsador esta cerrado
Componentes necesarios:

- 2 Resistencias de 220 ohm
- 1Led

- 1 Pulsador

*/

// ZONA DE DEFINICION DE VARIABLES GLOBALES Y DE VALORES INICIALES
int ledpin = 13; // n° de pin del LED

int t_on =2000; // Tiempo encendido(en milisegundos)

int t_off =1000; // Tiempo apagado(en milisegundos)

int pulsadorpin = 5; // n® de pin del pulsador

int estado_pulsador; // estado del pulsador.

I

/I FUNCION DE INICIALIZACION DE VALORES, SE EJECUTA TRAS EL RESET DE
CONTROLADOR

void setup() {

/I Abre la conexion serie hacia el PC para depuracién del programa con velocidad 9.600bps
Serial.begin(9600);

/I Declara los pines del LED como salida
pinMode(ledpin, OUTPUT);

// Declara el pin del pulsador como entrada
pinMode(pulsadorpin, INPUT);

/I LOW = 0 = Apagado inicialmente
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digitalWrite (ledpin, LOW);
} /I Fin de la funcion de INICIALIZACION
I
// FUNCION PRINCIPAL
void loop() {
estado_pulsador = digitalRead(pulsadorpin); // Lee el interruptor
if (estado_pulsador == HIGH) { // HIGH = 1 = Pulsado (5 Voltios)
digitalwWrite (ledpin, HIGH); // Se inyectan 5 voltios
delay(t_on); // Tiempo encendido
digitalWrite (ledpin, LOW); // Se inyectan 0 voltios
delay(t_off); // Tiempo apagado
/I Imprime para depuracién del programa
Serial.print("Tiempo ON: ");
Serial.printin(t_on);
Serial.print("Tiempo OFF: ");
Serial.printin(t_off);
} else {// Si boton no pulsado
digitalwWrite (ledpin, LOW); // LOW = 0 Si no esta pulsado se apaga el LED

}
} /I Fin del bucle PRINCIPAL
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2.4.8 Practica 4: Encender un LED RGB

Objetivos: utilizar tres salidas digitales para controlar un LED RGB, entender como se puede
formar cualquier color mediante suma de los colores primarios rojo (Red), verde (Green) y azul
(Blue).

Material Utilizado:

a) 3resistencia de 220 Ohms
b) 1Led RGB

Fundamentos Teodricos:

Los colores primarios no son una propiedad de
laluz, sino un concepto biolégico, basado en la
respuesta fisioldgica del ojo humano. Un ojo humano
normal tiene unos receptores llamados conos que
son capaces de percibir los tres colores primarios,
rojo, verde y azul. Mediante la suma de estos colores BLANCO
en distintas intensidades se puede obtener cualquier
color.

MAGENTA

AMARILLO

Un Led RGB nos permite obtener cualquier
color mediante la combinacién de los colores Rojo,
Azul y Verde. Los valores en decimal que podemos aplicar a cada color del LED RGB van desde
0 a 255, de modo que si aplicamos R:255, G:0 y B:0 obtendremos el ROJO, si aplicamos R:255,
G:255 y B:0 obtendremos el AMARILLO, si aplicamos R:255, G:255 y B:255 obtendremos el
BLANCO etc. Ver imagen.

CIAN

En las televisiones antiguas basadas en tubos de rayos catddicos y en las modernas LCD
(Liquid Crystal Display) los puntos de luz (pixeles) contienen los tres colores primarios con cuya
suma se obtienen los distintos colores.

En realidad esto colores se llaman primarios en la luz, existen los colores primarios en
pigmentos que son precisamente los colores Cian, Magenta, Amarillo y Negro o CMYK (del inglés
Cian, Magenta, Yellow y Black) que utilizan muchas impresoras.

Realizacion:

El LED RGB tiene 4 patas, la mas larga (pata 2 contando desde la izquierda) debe ser
conectada a tierra, la de su izquierda (pata 1) es el color rojo y las de la derecha son
respectivamente el verde y el azul. Todas las patas salvo la de tierra deben ser conectadas al
controlador Arduino a través de una resistencia de 200 Ohms como en las practicas anteriores.

1. Construimos el nuevo circuito segun al siguiente imagen. Utilizaremos los puertos de Arduino
8 (rojo), 9 (azul) y 10 (verde). Cada color puede tomar valores desde 0 a 255.
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Fuente: propia

2. Antes de continuar vamos a comprobar que el LED RGB funciona correctamente, para
ellos desconectamos de Arduino los cables que van a los puertos 8, 9y 10 y los conectamos
sucesivamente a 5 Voltios (+), debemos obtener los colores primarios rojo, verde y azul.
Volvemos a conectar los cables a los puertos 8,9 y 10.

3. Realizamos la conexion en el programa Bitbloq de los colores RGB a los puertos 8,9 y 10
respectivamente. Observad que el simbolo del LED RGB del programa tiene los colores RGB
en distinto orden que el dispositivo fisico; en cualquier caso lo importante es que la asignacion
R > 8,G > 9y B - 10 sea la correcta.

3 Bitbiog x | 3 Bitblog x / () sitblog x e - =] X
C ) | © bitblog.bg.com/#/blogsproject/: 1999206 079 % @ 0 9 i

i Aplicaciones G Google 8 Correo Web de tduc [ Seriesy pelisenstre: @) CEPAVillaverde [l Smallpdfcom - Uns - [ Bitbloq 4% AbiesWeb 35 Otros marcadores
(o [N EncenderledRGB  rrorecio st comciamerte v > a

Archivo  Ver  Compartir  Ayuda A

Fuente: propia
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4. Realizamos la programacion de Bitblog seguin se muestra en la siguiente imagen.
Obsérvese que solo es necesaria una instruccion de blogues en la zona de inicializacién del
programa ya que solo es necesario que se ejecute una sola vez. Compilamos y cargamos el
programa (simbolo ).

[7 Eduardo Labanda - ;Que X Bitblog

C ) | ® Noesseguro | bitblag.bg.com/#/blogsproject/593

i Aplicaciones G Google B Correo Webde Educ [ laverde [l Smallpdfcom -Una = [ Bitbloq 4% AbiesWeb3.5 (@ Confirmacién del pe Otros marcadores

Encender led RGB Proyecto guardado

Archive  Editar  Ver  Compartir  Ayuda A

Bloques Compenentes

Variables globales, funciones y clases Funcicnes

Variables

Cadigo
Matematicas
Instrucciones iniciales (Setup)
Tex Texto
Encenderel LEDRGB led RGB + conunvalordercjode 90 ,unvalordeverdede 180 yunvalordeazulde 90
Control
Légica

Clases

Bucle principal (Loop)

Fuente: propia

5. Probar distintos valores de los tres colores para obtener las combinaciones de la
siguiente imagen.

MAGENTA

AMARILLO

BLANCO

CIAN
Fuente: Wikimedia Commons modificado
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Flujograma Practica 3

Declara pin del LED RQJO como SALIDA
Declara pin del LED AZUL como SALIDA
Declara pin del LED VERDEcomo SALIDA
Escribe valor RGB del ROJO
Escribe valor RGB del AZUL
Escribe valor RGB del VERDE
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Programacion basada en C++

[*

Fecha de Creacion el 2 mayo 2017
Version: V1.1 (1 de agosto de 2017)
Autor: Eduardo Labanda
Descripcién: encendido de LED RGB
Componentes necesarios:

- 3resistencias de 220 ohm

- 1lled RGB

*/

// ZONA DE DEFINICION DE VARIABLES GLOBALES Y DE VALORES INICIALES
I

int redpin = 8; // n°®de pin rojo de salidas digitales

int bluepin = 9; // n° de pin verde de salidas digitales

int greenpin = 10; // n° de pin azul de salidas digitales

int redvalor = 90; // Valor RGB del rojo

int greenvalor = 128; // Valor RGB del verde

int bluevalor = 90; // Valor RGB del azul

/I FUNCION DE INICIALIZACION DE VALORES, SE EJECUTA TRAS EL RESET DE
CONTROLADOR

void setup() {
/I Abre la conexidn serie hacia el PC para depuracion del programa con velocidad 9.600bps
Serial.begin(9600);
I/ Declara los pines del LED como salida
pinMode(redpin, OUTPUT);
pinMode(bluepin, OUTPUT);
pinMode(greenpin, OUTPUT);

/I Activa cada uno de los colores por los diferentes pines
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analogWrite(redpin, redvalor);
analogWrite(bluepin, bluevalor);
analogWrite(greenpin, greenvalor);

/I Imprime para depuracion del programa
Serial.print("Valor Rojo: ");
Serial.printin(redvalor);
Serial.print("Valor Azul: ");
Serial.printin(bluevalor);
Serial.print("Valor Verde: ");
Serial.printin(greenvalor);

} // Fin de la funcion de INICIALIZACION

// FUNCION PRINCIPAL (No es necesario en este caso poner instrucciones en el bucle)

I

void loop(){

} /1 Fin del bucle PRINCIPAL
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2.4.9 Practicab: Controlar un servomotor mediante una foto-resistencia

Objetivos: manejar entradas y salidas analOgicas. La practica consiste en mover un servomotor,
mediante una salida analdgica, en funcién del valor de la foto-resistencia leido, entrada analdgica.

Material Utilizado:

a) 1 Resistencia de 10 Kohm
b) 1 Foto-resistencia

c) 1 Servomotor.

Fundamentos Teodricos:

. . . . . 10 Kohm
1. Una foto-resistencia o LDR (Light-Dependent Resistor), cambia su # 8 §

valor de resistencia en funcién de la luz que incide sobre ella. Cuanta
mas luz incide, menor es la resistencia que ofrece al paso de la R
corriente y por tanto mayor es el voltaje en los extremos de la
resistencia. El circuito que queremos construir es el de la figura de la sV i
derecha. i1 -

I| I|+

La caida total de tensién en el circuito Vac es de 5 Voltios e igual a Vab + Vbc = Vac.
Por la ley de Ohm, Vab =1 x 10.000y Vbc = | x R, por tanto: Vac =1 x 10.000 + IXR =5
Despejando | = 5/(10.000+R), la caida de tensién en la foto-resistencia sera:

Vbc =5 x R/ (10.000 + R)
Si R fuera 0, porque incide mucha luz sobre el LDR, Vbc seria 0 Voltios.

Si R fuera muchisimo mas grande que 10.000 podriamos considerar 10.000 + R = R y por
tanto Vbc =5 x R/ R =5 Voltios.

Si R fuera 10.000 Ohms tendriamos que Vbc =5 x 10.000 / 20.000 = 2,5 Voltios.

En las entradas analdgicas, la tension de 0 Voltios se lee como el valor 0, una tension de 5
Voltios como el nimero 1023 y cualquier valor intermedio entre 0 y 5 Voltios como el valor
proporcional correspondiente. Por ejemplo a 2,5 Voltios le correspondera el nimero 512.

2. Un servomotor es un tipo especial de motor que no gira continuamente sino que se mueve
entre un angulo de giro entre 0°y 180°.
Realizacién: , 10 Kohm

1. Construiremos el circuito siguiente en la placa de prototipos, -
conectando el punto “B” al puerto de entrada analégico A0 para poder
leer el valor de la foto-resistencia:
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2. Montaremos el circuito siguiente con el servomotor,
conectando los cables de la siguiente forma:

Rojo

e Cable marron a tierra (-).

e Cable rojo a 5 voltios (+).

e Cable naranja al controlador (Puerto 11 de entradas/salidas
digitales) para ordenar el movimiento del servo.

Maman

Segun la siguiente imagen:

Fuente: propia

3. Realizaremos la configuracién hardware de Bitblog segun la siguiente imagen.
Ademas queremos poder ver en la pantalla de nuestro ordenador que valores de tension
estamos leyendo y como convertimos dichos valores en el angulo de giro del servomotor, para
ello conectamos el puerto serie mediante el cable USB.
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C ) | ® bitblog.bg.com/#/blogsproject/593523 7207f # @ 0 “:ln :
£ Aplicaciones & Google B3 Correo Web de Educ Series y pelis enstre: () CEPAVillaverde [l Smallpdficom-Una = [ Bitblog 4 AbiesWeb 35 Otros marcadores
Controlar servo con fotoresistencia v > &
Archiva  Ver  Compartir  Ayuda A
. Componentes

BlueTooth

|

mo ™o
n- ARDUINO 5 Botonera

.A R.
<o

Botdn

Fuente: propia

4. Realizaremos en Bitbloq el programa de bloques segun se indica a continuacion.
Utilizaremos la funcion “Mapear” para calcular la equivalencia entre el valor de la resistencia leido
(el cual varia entre los nimeros 400 y 900) y el angulo de giro del servomotor (entre 0° y 180°).

Utilizaremos dos variables: “Foto-resistencia” que almacenara el valor de la foto-resistencia y
“angulo” que contendra el angulo en que queremos posicionar el servo. Inicialmente
posicionamos el servo en 90°.

5. Activamos el puerto serie en el menu del BITBLOQ “Ver” y posteriormente “Mostar Serial
Monitor”. Compilamos y cargamos el programa en Arduino pulsando en el simbolo .

6. Suministrando mas o menos luz a la foto-resistencia veremos coémo se mueve el servomotor.

3 Eduardo Labanda - ;Que X Bitblog x Bitblog x ) 3 Bitblog x e - X
itblog.bq.com/#/blogsproject;
bitblog.bq 5proj

= Aplicaciones. G Google B Correo Web de Educ Ini @ CEPAVillaverde [l Smallpdficom - Una [ Bitblog 4 AbiesWeb35 (@ Confirmacion del pe Otros marcadores

Controlar servo con fotoresistencia Proyecto guardado comrectamente v > &
Archivo  Editar ~ Ver  Compartir  Ayuda

»

Blogues

Bucle principal (Loop)

e

puerto_serie ~  Enviar = " Sensor luz o Sinsaltodelinea -

Matematicas
puerto_serle ~  Enviar fotoresistencia ~ Con salto de linea ~ n

Codigo

i

Texto

EE enca - || del w0 - lal o

puerto_serie v  Enviar - "  Angulo: : Sinsaftodelinea v

o

Control

Lég Légica

Clases

Fuente: propia
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Flujograma Practica 4

Declara el pin del servomotor como SALIDA
Asocia el servomotor al pin de control
Posiciona el servo en el angulo inicial

Lee el valor de la termoresistencia
Espera 5 ms por la conversion
Mapea los valores de la termoresistencia a los
angulos del servomotor
Posiciona el servomotor al angulo calculado

J
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Programacion basada en C++

[*

Fecha de Creacion el 2 mayo 2017

Version: V1.1 (1 de agosto de 2017)

Autor: Eduardo Labanda

Descripcion: control de un servomotor mediante una foto-resistencia
Componentes necesarios:

- 1 Resistencia de 10 Kohm
- 1 Foto-resistencia
- 1 Servomotor.

Conexionado servo MG90S: naranja = control; marron=0 V; rojo =5V

*/

// ZONA DE INCLUSION DE LAS LIBRERIAS NECESARIAS

#include <Servo.h>

I

// ZONA DE DEFINICION DE VARIABLES GLOBALES Y DE VALORES INICIALES
int fotoresistenciapin = AO; // n° de pin rojo de la foto-resistencia

int fotoresistenciavalor; // valor de la foto-resistencia

Servo servomotor; // crea un objeto servo

int angulo =512; // variable que guarda el angulo del servomotor entre 0y 1024
int servopin = 11; // pin de control del servo

1

/I FUNCION DE INICIALIZACION DE VALORES, SE EJECUTA TRAS EL RESET DE
CONTROLADOR

void setup() {
pinMode(servopin, OUTPUT);

servomotor.attach(servopin); // Asigna el servomotor al pin de control
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servomotor.write(angulo); // Posiciona el servomotor al valor inicial
/I Abre la conexion serie hacia el PC para depuracién del programa con velocidad 9.600bps
Serial.begin(9600);
} /I Fin de la funcion de INICIALIZACION
I
// FUNCION PRINCIPAL
void loop() {
fotoresistenciavalor = analogRead (fotoresistenciapin);
delay(5); // Al menos hay que esperar 5 ms para la conversion analogico/digital.

/l mapea los valores de la termoresistencia (400 a 900) a los angulos del servomotor (0° a //180°).
400 = 0°y 900 = 18Q°

angulo = map(fotoresistenciavalor, 400, 900, 0, 180);
/ mueve el servo

servomotor.write(angulo); // Posiciona el servomotor al valor del &ngulo calculado
/I Imprime para depuracién del programa

Serial.print("Valor fotoresistencia: ");

Serial.printin(fotoresistenciavalor);

Serial.print("Angulo: ");

Serial.printin(angulo);

} /1 Fin del bucle PRINCIPAL
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2.4.10 Practica 6: Calcula el mayor de dos numeros leidos por terminal serie.

Objetivos: utilizar el lenguaje de alto nivel orientado a objetos C++, utilizar el Monitor Serie como
entrada de datos, implementar un algoritmo mas complejo que en practicas anteriores y manejar
una pantalla LCD de 2x16 caracteres.

Esta practica consiste en leer dos numeros (de un solo digito), desde el terminar serie,
compararlos e indicar por la pantalla LCD cual de ellos es mayor o si son iguales.

Material Utilizado:

a) 1 pantalla LCD 1602 KEYPAD SHIELD

Fundamentos Teoricos: cuando se lee un nimero desde un terminal, no se lee como tal nimero
sino como un caracter alfanumérico, es decir lo que se almacena en la variable de lectura es el
namero que le corresponde a dicho caracter en la tabla de cédigos ASCIl. Por ejemplo si
escribimos el caracter “0” lo que se almacena en la variable de lectura es el nimero 48. Ver
siguiente tabla:

Caracteres ASCII Caracteres ASCII ASCIl extendido
de control imprimibles

00 NULL (caracter nulo) 32 espacio 64 @ 96 X 128 C 160 a 192 L 224 0
01 SOH (inicio encabezado) 33 ! 65 A 97 a 129 i 161 i 193 L 225 B
02 STX (inicio texto) 34 5 66 B a8 b 130 = 162 o 194 226 0
03 ETX (fin de texto) 35 = 67 € 99 c 131 a 163 u 195 - 227 (o}
04 EOT {fin transmision) 36 $ 68 D 100 d 132 a 164 i 196 — 228 o
05 ENQ (consulta) 37 % 69 E 101 B 133 a 165 N 197 + 229 (o}
06 ACK {reconocimiento) 38 & 70 F 102 f 134 a 166 > 198 a 230 1]
07 BEL (timbre} 39 * 71 G 103 g 135 G 167 2 199 A 231 p
08 BS (retroceso) 40 ( 72 H 104 h 136 @ 168 2 200 L 232 p
09 HT {tab herizontal) 41 ) 73 I 105 i 137 E 169 ® 201 F 233 u
10 LF (nueva linea) 42 ' 74 J 106 i 138 = 170 o 202 4 234 1]
11 VT (tab vertical) 43 * 75 K 107 K 139 i 171 Y2 203 ¥ 235 ]
12 FF (nueva pagina) 44 : 76 L 108 1 140 i 172 % 204 Ik 236y
13 CR (retorno de carro) 45 - 77 M 109 m 141 i 173 i 205 = 237 Y
14 SO  (desplaza afuera) 46 : 78 N 110 n 142 A 174  « 206 4 238
15 Sl (desplaza adentro) 47 / 79 0 111 0 143 A 175 » 207 a 239
16 DLE (esc.vinculo datos) 43 0 80 P 112 p 144 o 176 208 3 240 =
17 DC1 {control disp. 1) 49 1 31 Q 113 q 145 @& 177 = 209 3] 241 +
18 DC2 (control disp. 2) 50 2 82 R 114 r 146 A& 178 B 210 £ 242 =
19 DC3 {control disp. 3) 51 3 33 S 115 S 147 0 179 | 211 : 243 %
20 DC4 (control disp. 4) 52 4 84 T 116 t 148 0 180 -] 212 E 244 1
21 NAK (conf. negativa) 53 5 85 u 117 u 149 0 181 A 213 1 245 §
22 SYN (inactividad sinc) 54 6 86 Vv 118 v 150 a 182 A 214 | 246 <+
23 ETB (fin bloque trans) 55 7 87 W 119w 151 o |183 A |215 1 247 |
24 CAN (cancelar) 56 8 88 X 120 X 152 y 184 © 216 I 248 >
25 EM (fin del medio) 57 9 89 Y 121 y 153 0 185 4 217 4 249 b
26 SUB (sustitucion) 58 : 90 Z 122 z 154 U 186 I 218 - 250 .
27 ESC (escape) 59 - 91 [ 123 { 155 %] 187 3 219 B 251 %
28 FS (=ep. archivos) 60 < 92 \ 124 | 156 £ 188 4 220 m 252 2
29 GS (sep. grupos) 61 = 93 | 125 } 157 @ 189 ¢ 221 - 253 =
30 RS (sep. registros) 62 > 94 A 126 ~ 158 x 190 ¥ 222 i 254 E
31 us (sep. unidades) 63 ? 95 - 159 f 191 1 223 = 255 nbsp
127 DEL (suprimir)

Fuente: Venemedia
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Realizacion:

1. Se conecta la pantalla LCD a los puertos digitales y analdgicos segun la siguiente imagen
(solo una posicion de conexion es posible):

Fuente: propia

La pantalla LCD 1602 KEYPAD SHIELD utilizada no esta soportada por Bitbloq por lo que
la practica se hara directamente en lenguaje C++.

2. Arrancaremos el programa de programacion de Arduino IDE (Integrated Development
Environment), iremos Archivo - Nuevo. Salvaremos el programa en el disco mediante
Archivo - Salvar con el nombre: practica5.

3. Escribiremos el programa C++ utilizando algunas técnicas de programacioén, como se
describen en el apartado “Programacién con Lenguajes C++” y técnicas de depuracién o de
prueba. Realizaremos el programa empezando por un pequefio bloque comprobando que
funciona correctamente, a continuacion afiadiremos y probaremos otro pequefio bloque y asi
sucesivamente hasta conseguir la funcionalidad deseada.

a) Blogue 1: escribiremos el cabecero del programa y delimitaremos las distintas zonas de:
Insercion de librerias, definicién de variables, inicializacion (Setup) y bucle principal (Loop).

La linea de texto que sigue a los caracteres “//” son comentarios del cédigo fuente, es decir, no
son procesadas por el compilador. Del mismo modo las lineas de texto comprendidas entre
“I*” y “*I” son también considerados comentarios del codigo fuente y no instrucciones del
programa.
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1
/I CABECERO DEL PROGRAMA
1
AR KA A AR K AR AR KRR AR TR IR A TR KRR R AR AR AR A R AR AR R AR TR R R AR KRR R TIA KRRk
Creado el 2 agosto de 2017

V1.0 (2 de agosto de 2017)

Autor: Eduardo Labanda

Descripcion:

Obtiene por el monitor serie dos numeros naturales entre 0 y 9, calcula el mayor y los
presenta por la pantalla de cristal liquido.

Partes requeridas:

1 pantalla LCD 1602 KEYPAD SHIELD

Fh AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR KRR R ARk |
I

// ZONA DE INCLUSION DE LAS LIBRERIAS NECESARIAS

I

#include <LiquidCrystal.h>

I

// ZONA DE DEFINICION DE VARIABLES GLOBALES Y DE VALORES INICIALES

I

I

// FUNCION DE INICIALIZACION (SETUP) DE VALORES, SE EJECUTA TRAS RESET DE
CONTROLADOR

I
void setup() {
} // Fin de Inicializacion

/I FUNCION PRINCIPAL (LOOP)
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I

void loop() {

} /I Fin del bucle principal

b) Bloque 2: escribimos un texto en la pantalla LCD.

L

e.

f.

Afadimos en la zona de inclusion de librerias: #include <LiquidCrystal.h>

Afadimos en la zona de definicién de variables (tras cada instruccion incluimos un
comentario de aclaracion de la instruccion):

LiquidCrystal Icd(8, 9, 4, 5, 6, 7); // Datos por los puertos 4, 5, 6, 7 y controles por 8
y9
En la zona de inicializacion:

Icd.begin(16, 2); // Establece el nimero de filas (2) y caracteres (16) de la pantalla
LCD

En la zona de programa:
Icd.clear(); // Limpia la pantalla

Icd.setCursor(0, 0); // Linea 1 y caracter 1 (se empieza a contar desde 0);
Icd.print("Hello World");

Compilaremos y cargamos el programa mediante el simbolo .
Probamos el funcionamiento del programa.

c) Blogue 3: escribimos en el terminal serie:

® oo o

Afadimos en la zona de inicializacion:

Serial.begin(9600); // Abre la conexion serie hacia el PC para depuracion del
programa con velocidad 9.600 bps

En la zona de programa: Serial.printin (“Hello World”™);
Compilaremos y cargamos el programa mediante el simbolo .
Activamos el puerto serie en el menu Herramientas - Monitor Serie.
Probamos el funcionamiento del programa.

d) Blogue 4: leemos un caracter desde el terminal serie y lo escribimos en dicho terminal:

a.

En la zona de programa:

if (Serial.available()>0){ // Comprueba si se ha escrito un caracter
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primernumero = Serial.read(); // Lee un solo caracter ASCII
Serial.print (“Carécter leido: ”);
Serial.println (primernumero);

}

b. Compilaremos y cargamos el programa mediante el simbolo .
c. Activamos el puerto serie en el menu Herramientas -> Monitor Serie.
d. Probamos el funcionamiento del programa.

e) Bloque 5: leemos un cardcter desde el terminal serie, comprobamos que es un namero, lo
convertimos a numero y lo escribimos en dicho terminal:

a. En la zona de programa (El cierre de un bloque de instrucciones “}” debe estar
alineado con el principio del mismo “if”):

if (Serial.available()>0){ // Comprueba si se ha escrito un caracter
primernumero = Serial.read(); // Lee un solo caracter ASCI|
if (isDigit (primernumero)) { // Si el primer niUmero esta entre 0y 9

primernumero = primernumero - 48; // conversion a niumero ya que el 0
equivale al ASCII 48

Serial.print (“Leido el numero: ”);
Serial.println (primernumero);
} else {// Si el nimero NO estd entre Oy 9
Serial.println ("El nimero leido NO esta entre 0y 9");
}/l Cierre del else
} /I Cierre de lectura de caracter

b. Compilaremos y cargamos el programa mediante el simbolo .
c. Activamos el puerto serie en el menu Herramientas - Monitor Serie.
d. Probamos el funcionamiento del programa.

f) Bloque 6: escribimos el programa completo, lo compilamos, y probamos su
funcionamiento.
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Flujograma Practica 5

Indicar Primer N° NO
a > leido. <«

SI

¢ Primer N° Leido?

;Caracteren
entrada?

Leer primer caracter
Marca Primer N°
Leido

¢ Caracteren
entrada?

Leer segundo
caracter

Escribir ERROR en
NUMEROen LCD

O

&Son digitos?

Convertir caracteres
ASCIl en Numeros

Escribir Primer
\— NUMEROen LCD
como el Mayor

Escribir Segundo
NUMEROen LCD
como el Mayor

¢Primer N° >
Segundo N°?
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Programacion basada en C++

/*************************************************************************************************************

Creado el 2 agosto de 2017
V1.0 (2 de agosto de 2017)
Autor: Eduardo Labanda

Descripcion:

Obtiene por el monitor serie dos numeros naturales entre 0 y 9, calcula el mayor y los presenta

por la pantalla de cristal liquido.
Partes requeridas:

1 pantalla LCD 1602 KEYPAD SHIELD

***************************************************************************************************************/

I

// ZONA DE INCLUSION DE LAS LIBRERIAS NECESARIAS

I

#include <LiquidCrystal.h>

I

// ZONA DE DEFINICION DE VARIABLES GLOBALES Y DE VALORES INICIALES

I

LiquidCrystal Icd(8, 9, 4, 5, 6, 7); // Datos por los puertos 4, 5, 6, 7 y controles por 8y 9
int primernumero; // guarda en primer numero introducido por el monitor serie

int segundonumero; // guarda en segundo numero introducido por el monitor serie

bool primeroleido; // Si false se lee el primer nimero, si false se lee el segundo nimero
-1l

/I FUNCION DE INICIALIZACION DE VALORES, SE EJECUTA TRAS RESET
CONTROLADOR

1

void setup() {

DE
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Serial.begin(9600); // Abre la conexidn serie hacia el PC para depuracion del programa con
velocidad 9.600 bps

Icd.begin(16, 2); // Establece el nimero de filas (2) y caracteres (16) de la pantalla LCD
primeroleido = false;
} /I Fin de Inicializacion
// FUNCION PRINCIPAL (LOOP)
I
void loop() {
if (Serial.available()>0 && !'primeroleido){ //Si no se ha leido el primer nimero
primeroleido = true; // En el proximo bucle se leera el segundo nimero
primernumero = Serial.read(); / Lee un solo caracter ASCI|
}
if (Serial.available()>0 && primeroleido){ //Si ya se ha leido el primer nimero se lee el segundo

primeroleido = false; // Habilita que en el proximo bucle se pueda leer el primer nimero de
nuevo

segundonumero = Serial.read(); // Lee un solo caracter ASCII
/I Comprobamos que estan entre 0y 9
if (isDigit (primernumero)) { // Si el primer niumero esta entre 0y 9
if (isDigit (segundonumero)) { // Si el segundo nimero esta entre 0y 9

primernumero = primernumero - 48; // conversién a numero ya que el 0 equivale al
ASCII 48

segundonumero = segundonumero - 48; // conversion a numero ya que el 0 equivale al
ASCII 48

Icd.clear(); // Limpia la pantalla
Icd.setCursor(0, 0); // Linea 1 y caracter 1 (se empieza a contar desde 0);
if ( primernumero !'= segundonumero ) {// Si son distintos
lcd.print("El mayor es: ");
lcd.print(max(primernumero,segundonumero)); // Calcula el mayor

} else {// Si son iguales
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lcd.print("Ambos iguales™); // Ambos nameros son iguales
}
/*  Bloque de sentencias para depuracion del programa
Serial.print ("El primer nimero leido es: ");
Serial.println (primernumero);
Serial.print ("El segundo namero leido es: ");
Serial.printin (segundonumero);
*/

} else { /I Si elsegundo numero NO esta entre 0 y 9
Serial.printin ("El segundo namero leido NO esta entre 0y 9");
Icd.clear(); // Limpia la pantalla
Icd.setCursor(0, 0); // Linea 1 y caracter 1 (se empieza a contar desde 0);
Icd.print("ERROR en Numero!");

}

} else{ // Si el primer nimero NO esta entre 0 y 9

Serial.printin ("El primer nimero leido NO esta entre 0 y 9");

Icd.clear(); // Limpia la pantalla

Icd.setCursor(0, 0); // Linea 1 y caracter 1 (se empieza a contar desde 0);

Icd.print("ERROR en Numero!");

}
} /1 Fin lectura segundo numero

} /I Fin del bucle principal
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2.4.11 Practicas NO Resueltas

1. Dibujar el Flujograma y programar la suma de los 10 primeros numeros naturales y
presentarlos por la pantalla LCD.

2. Dibujar el Flujograma y programar la suma de los 10 primeros numeros multiplos de 3,
empezando por 3,y presentarlo en la primera linea de la pantalla LCD.

a. Realizar el mismo calculo mediante la formula de la suma de los 10 primeros
términos de una progresion aritmética cuya diferencia es 3 y el primer término es 3.
Mostrar dicho resultado en la segunda linea de la pantalla LCD.

n(a, + a,) i .
Suma,, = — ;n = numero de elementos de la progresion

Donde a,, = a; + (n — 1)d; a; = primer término; a, = Gltimo término;d = diferencia

3. Dibujar el Flujograma y programar la suma de los 10 primeras potencias de 2, empezando
por 2,y presentarlo en la primera linea de la pantalla LCD.

a. Realizar el mismo célculo mediante la formula de la suma de los 10 primeros
términos de una progresion geométrica cuya razon es 2 y el primer término es 2.
Mostrar dicho resultado en la segunda linea de la pantalla LCD.

S rt—1
uma, = a
n 1_r_1

a, = primer término;r = razon

;= numero de elementos de la progresion;

4. Dibujar el Flujograma y convertir a nimero una cifra introducida por el terminal serie.
Mostrar el resultado en la pantalla LCD. Los datos introducidos a través del terminal serie
son considerados como caracteres de texto y cada lectura lee un solo caracter, por tanto el
dato leido se almacena como cédigo ASCII (el nimero O es el cédigo ASCII 48). Sera
necesario saber cuantos caracteres han sido introducidos y hacer tantas lecturas como
caracteres hay en el terminal serie. Sera necesario verificar que cada uno de los datos
introducidos en un nimero, en caso contrario se mostrara error en la pantalla LCD. Ver la
practica 5.

5. Modificar el programa y flujograma del ejercicio anterior para programar la obtencion de la
cifra de las unidades (Ej: 6) de un numero prefijado (Ej: 436). Tras el paso anterior obtener
la cifra de las decenas (Ej: 3).
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3. UD 3: Instalaciones eléctricas en viviendas

3.1 Introduccion

La mayoria de las instalaciones de una vivienda (electricidad, agua, gas, etc.) se
estructuran de un modo parecido; parten de una red publica de suministro, llegan a los hogares a
través de un contador que mide el gasto de cada servicio, y se distribuyen por una red particular
hasta llegar a los puntos de consumo. Este también es el caso de las instalaciones eléctricas,
pero antes de describir este proceso, veamos cudl es el recorrido total que realiza la electricidad
hasta llegar a nuestros hogares.

La energia eléctrica que consumimos en nuestras viviendas se genera en centrales
eléctricas (térmicas, nucleares, edlicas, hidraulicas, etc.) cuya tensién de generacién varia entre
10 y 20 kV. Dado que la electricidad no puede almacenarse facilmente, una vez generada esta
energia se transporta a los nucleos de consumo (ciudades, industrias, etc), que suelen
encontrarse alejados de los centros de generacion.

La RED DE TRANSPORTE se encarga de conectar los centros de generacion de
electricidad con los centros de consumo. Con el objetivo de reducir las pérdidas en las lineas,
antes de su transporte la tension de la red se eleva hasta 220 6 420 kV (Alta o Muy Alta
Tension) por medio de centros de transformacion, pasando de Media a Alta o muy Alta Tension.
La red de transporte pertenece a Red Eléctrica Espafiola (REE).

NOTA: La potencia eléctrica es equivalente al producto de la tension (V) por la corriente
eléctrica (), es decir, P=V*l. Dado que una parte de la energia eléctrica transportada se pierde
en las lineas debido a/ “Efecto Joule” (en forma de calor), y esta pérdida es proporcional a la
corriente eléctrica, durante el transporte de energia eléctrica se intenta reducir los niveles de
corriente. De la ecuacion inicial se deduce que, para una determinada potencia a transmitir, la
reduccioén de la corriente se consigue aumentando la tension de la red.

En las periferias de los lugares de consumo, la tension se reduce de nuevo a Media
Tension (~20 kV) por medio de subestaciones eléctricas. Las redes que parten de las
subestaciones se denominan REDES DE DISTRIBUCION, y transportan la energia eléctrica
hasta las proximidades de los puntos de consumo.

En la dltima etapa de la distribucion estas redes se conectan con Centros de
Transformacion, que reducen los niveles de tension a valores mas seguros y convenientes para
el consumo. De los centros de transformacion parten las REDES DE BAJA TENSION (£1000 V),
gue constan de cuatro conductores (3 de fase y 1 neutro), aéreos o subterraneos, y distribuyen
la energia eléctrica hasta las inmediaciones de los puntos de consumo.

La RED DE BAJA TENSION se divide en dos partes:

1) Instalacion de enlace: parte de la instalacién eléctrica que conecta la red de
distribucion publica de la compafiia eléctrica con la instalacion particular de la viwienda. En un
bloque de viviendas equivale a la instalacion comun del edificio.

2) Instalacion interior: esta compuesta por los circuitos, elementos de proteccion y
receptores (puntos de luz y tomas de corriente) interiores de la vivienda.
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Fig.-3.1 Estructura de la Red Eléctrica (Fuente: Wikipedia)
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Fig.-3.2 Torres y cables de Alta (Izda.) y Media (Dcha.) Tension

ALTA-MEDIA TENSION MEDIA-BAJA TENSION

Fig.-3.3 Transformadores de Alta a Media (Izda.) y de Media a Baja Tension (Centro y Dcha)
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3.2 Instalacion de Enlace

Las instalaciones eléctricas de una vivienda estan sujetas a las instrucciones recogidas en
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidén (REBT) que establece las condiciones técnicas
gue deben reunir todas las instalaciones eléctricas de baja tension.

De acuerdo con el REBT, se denomina instalacion de enlace a la parte de la instalacion
que conecta la red de distribucion eléctrica con las instalaciones particulares de cada vivienda,
es decir, es la instalacion comun del edificio.

Esta formada por los siguientes elementos:
Derivacion
Individual (D)

Linea General de}
Alimentacion (LGA)

Emplazamiento
contadores

’J Caja General de

"-—\_\_Proteccién (CGP)

Fig.-3.4 Esquema general de una instalaciéon de enlace. (Fuente: Manuel Ibafiez Roldan)

3.2.1 Acometida o Toma General

Es la linea que conecta la red de distribucion de la compafiia eléctrica con la Caja General
de Proteccion (propiedad de la comunidad de vecinos). Las acometidas se realizan de forma
aérea 0 subterranea, dependiendo de la red de distribucién a la cual se conectan, y se
componen de 3 cables conductores de fase y un cable de neutro (trifasica). Esta parte de la
instalacion todavia es propiedad de la compafiia eléctrica.
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3.2.2 Caja General de Proteccion (CGP)

En la Caja General de Proteccion (CGP) se realiza la conexion entre la red de distribucion
(secundaria) y la instalacion del cliente (edificio de viviendas). Ademas de realizar fisicamente la
conexion, delimita la propiedad y responsabilidad entre la empresa distribuidora y el cliente.

La CGP aloja en su interior los elementos de proteccion para la posterior Linea General
de Alimentacién. En su interior contiene tres fusibles (uno por cada conductor de fase) que
protegen contra posibles cortocircuitos, evitando asi que averias en la instalacion interior se
extiendan a la red de distribucion y, por tanto, afecten a otros clientes.

Se instalan preferentemente en las fachadas de los edificios (en montaje superficial o
empotrada) en la zona mas proxima a la red distribuidora, y en general en lugares de libre y
permanente acceso. Cuando la fachada no linde con la via publica, la caja general de proteccion
se situara en el limite entre las propiedades publicas y privadas.

Fig.-3.5 CGP instalado sobre fachada. Fig.-3.6 Interior CGP de exterior

Fig.-3.7 CGP en cuarto de contadores.
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3.2.3 Linea General de Alimentacion (LGA)

La Linea General de Alimentacion (LGA) conecta la CGP con el cuarto o armario que
contiene la centralizacion de contadores.

Por esta linea pasa toda la potencia eléctrica que demanda el edificio y esta formada por
una linea trifasica con tres conductores de fase y uno de neutro, que pueden ser de cobre o
aluminio, unipolares y aislados. El trazado de la linea general de alimentacion debe ser lo mas
corto y rectilineo posible, discurriendo por zonas de uso comun.

3.2.4 Centralizacion De Contadores (CC)

El contador tiene la funcion de medir y registrar el consumo de energia eléctrica del
abonado, por tanto existe un contador por cada usuario o vivienda. En un edificio de viviendas
todos los contadores estan localizados en un espacio comun (armario, recinto, habitacion)
denominado centralizacion de contadores.

La Linea General de Alimentacion (LGA) se conecta al armario de Centralizacion de
Contadores a través de su unidad de embarrado, formada por 4 pletinas de cobre dispuestas
horizontalmente en la parte inferior del armario (véase figura 3-8), a las cuales se conectan las
tres fases y el neutro de la LGA.

Puesto que el abonado doméstico requiere de un suministro monofasico (1 fase + neutro),
cada hogar se conecta solamente a 2 de las 4 pletinas del CC, es decir, a una de las fases y al
neutro. Por tanto es en la unidad de embarrado del armario de CC donde se realiza la
conversion entre el suministro trifasico proveniente de la red de distribucién y el suministro
monofasico requerido por el cliente.

Asimismo para que no se originen desequilibrios en la red de distribucion, los abonados
se reparten equitativamente entre las tres fases del embarrado.

Fig.-3.8 Esquemay cuadro centralizado de contadores
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3.2.5 Derivaciones Individuales (DlI)

Son las lineas que conectan los contadores individuales con el cuadro de mando y
proteccion del abonado, situado en el interior de cada vivienda, haciendo llegar asi el suministro
monofasico al cliente particular. Estan constituidas por tres conductores: fase, neutro y el
conductor de puesta a tierra.

3.2.6 Toma De Tierra

La Toma de Tierra (TT) del edificio consiste en una instalacion conductora (cable color
verde-amarillo) paralela a la instalacion eléctrica del edificio, que termina en un electrodo de
cobre enterrado en el suelo, de manera que se consigue una resistividad muy baja para este
circuito.

A la instalacion de tierra se conectan todos los aparatos eléctricos de las viviendas, y del
propio edificio. Su mision consiste en derivar a tierra cualquier fuga de corriente que haya
cargado un sistema o aparato eléctrico, impidiendo asi graves accidentes eléctricos
(electrocucién) por contacto de los usuarios con dichos aparatos.

Fig.-3.9 Toma de tierra

3.3 Instalacion Interior

3.3.1 Cuadro General de Mando y Proteccion (CGMP)

El suministro monofasico llega a la vivienda desde la Derivacion Individual hasta el
Cuadro General de Mando y Proteccion (CGMP), inicio de la instalacién eléctrica interior de la
vivienda. Desde el CGMP parten todos los circuitos que configuran la instalacion interior
(alumbrado, tomas de corriente genéricas, tomas de cocina y horno, tomas de lavadora y
lavavajillas, y tomas de los cuartos de bafio).
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El CGMP aloja en su interior todos los dispositivos de mando y proteccion de la
instalacién particular:

a) Interruptor General Automatico (IGA).
b) Interruptor Diferencial (ID).
c) Pequefios Interruptores Automaticos (PIAS).

GRADO DE ELECTRIFICA CION BASICO
TIERRA
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Fig.-3.10 Elementos de mando y proteccion del CGMP (Fuente: pagina personal de Antonio
Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya de Xirivella)

Segun el REBT, el CGMP debe situarse lo mas cerca posible de la entrada de
derivaciéon individual de la vivienda y junto a la puerta de entrada a una altura del suelo
comprendida entre 1,4 m y 2 m. No podré colocarse en dormitorios, bafios, aseos, etc.

3.3.2 Interruptor De Control De Potencia (ICP)

El Interruptor de Control de Potencia (también llamado ICP o limitador) es instalado por
la compafia eléctrica, quedando conectado a los conductores que llegan de la Derivacion
Individual. El ICP sirve para limitar el consumo de energia del cliente a la potencia contratada,
que es la potencia que nos “reserva” la compaifiia eléctrica.

Asi, cuando los aparatos conectados a la instalacion consumen una potencia superior a
la contratada, el ICP “salta” automaticamente dejando dicha instalacién sin servicio. Para
volver a poner la instalacion en servicio hay que desconectar primero alguno de los aparatos
enchufados para reducir la potencia conectada por debajo de la contratada, esperar un par de
minutos y subir manualmente la palanca del interruptor.

Suele ubicarse fuera del Cuadro General de Mando y Proteccion, ya en el interior de la
vivienda, en un compartimento independiente y precintado (para evitar su manipulacion).
Cuando el disparo del ICP se produce de forma frecuente indica que la potencia contratada es
insuficiente.
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Este dispositivo actualmente ya no es necesario ya que su funcion es realizada
por los contadores digitales.

3.3.3 Interruptor General Automaético (IGA)

El interruptor general automatico, comunmente llamado IGA, tiene la funcion de proteger
la instalacion interior de posibles sobrecargas o cortocircuitos que se puedan producir en el
interior de la vivienda.

El IGA dispone de una proteccion magneto-térmica que desconecta toda la instalacion
particular de la vivienda en caso de sobrecargas producidas por un exceso de consumo 0 en
caso de cortocircuito. Es decir, se trata de un dispositivo que protege a la instalacion evitando
gue se quemen los conductores eléctricos por exceso de temperatura. Dado que en la
electrificacion béasica de viviendas la instalacion debe soportar al menos 5750 watios, el IGA ha
de ser capaz de interrumpir una corriente minima de 25 A (5750 watios / 230 voltios = 25
Amperios).

A diferencia del ICP, que “salta” cuando el consumo supera la potencia contratada, el IGA
interrumpe el servicio cuando los niveles de corriente se vuelven peligrosos para la propia
instalacion.

El IGA se ubica dentro del CGMP, inmediatamente después del ICP, y permite ser
accionado manualmente, en caso de reparaciones, ausencias prolongadas, etc.

3.3.4 Interruptor Diferencial (ID)

El Interruptor Diferencial es uno de los elementos clave de la instalacion y coman en todas
las instalaciones, antiguas o modernas. A diferencia del IGA, este interruptor protege a las
personas (y no a la instalacion), contra los “contactos directos” e “indirectos”. El contacto directo
se produce cuando se toca una parte de la instalacion que estd normalmente en tension (por
ejemplo tocando la fase y el neutro). El contacto indirecto se produce cuando se toca una parte
de la instalacion que no deberia estar normalmente en tension pero lo est4 debido a un fallo de
aislamiento (por ejemplo tocando la chapa de una lavadora que a su vez esta en contacto con
una fase de su circuito interno).

Su funcionamiento se basa en la medicion de la diferencia de intensidad que entra y sale
de la instalacién, debido a algun contacto o fuga a tierra a causa de algun defecto o anomalia en
los circuitos o receptores de la instalacion, interrumpiendo el suministro cuando esta diferencia
es superior a un valor prestablecido, conocido como sensibilidad. En viviendas, los ID deben
tener una sensibilidad de 30 mA.

Las figuras siguientes muestran el funcionamiento del Interruptor Diferencial. En la
primera figura la corriente 11 es igual a la corriente I mientras que en la segunda figura la
corriente 1 es mayor que la I2 ya que parte de la corriente (Ir) se deriva a tierra.
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Fig.-3.11 Contactos directo e indirecto (Fuente: quieroapuntes.com)
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Fig.-3.12 Funcionamiento del Interruptor Diferencial (Fuente: Wikimedia Commons)

Los interruptores diferenciales estan provistos de un pulsador, que cuando se aprieta
provoca un desequilibrio de corriente de 30 mA, esto sirve para un control periddico de su
eficacia. Se recomienda pulsarlos una vez al mes.

3.3.5 Pequeiios Interruptores Automaticos (PIA)

Los PIAs son interruptores automaticos magneto-térmicos cuya funcion es proteger cada
uno de los circuitos individuales de la instalacion interior de la vivienda frente a posibles fallos en
la instalacion:

v/ Sobrecargas: un exceso de consumo eléctrico en un circuito de la vivienda puede
provocar que la intensidad de corriente circulante supere la intensidad de corriente maxima que
soportan los conductores del circuito.

v Cortocircuitos: sobreintensidades provocadas por contacto directo accidental entre fase
y neutro (debido al deterioro en los aislantes de los cables, presencia de agua, etc.).

Los PIAs al igual que los IGAs contienen dos mecanismos de apertura del circuito:

v' Térmica: si existe una sobrecarga (exceso de corriente), esta hace que se caliente
una lamina metalica y al dilatarse abre el circuito.

v' Magnética: el interruptor contiene un electroiman que se activa cuando circula por
él una corriente alta (cortocircuito), retrayendo el nicleo del electroiman y abriendo
el circuito.
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En el CGMP se instala un PIA en cada circuito individual de la vivienda. La intensidad
capaz de soportar depende de la seccidon de los conductores del circuito. Existen PIAs de 10A,
15A, 20A, 25A o 40A (depende de la potencia maxima del circuito a proteger). Al sobrepasar la
intensidad de la PIA por el circuito (esto sucede por ejemplo en un cortocircuito), el PIA corta el
suministro de corriente en el circuito protegiéndolo. Al igual que el IGA los PIAs también
disponen de un accionamiento manual.

La siguiente tabla muestra la seccidon minima de cable para cada uno de los circuitos
segun la REBT:

Circuito Seccién minima Interruptor
(mm?) Automatico
(Amperios)
C1,C6 (lluminacién) 1,5 10
C2,C7 (Tomas de uso 2,5 16
general)
C3 (Cocina y Horno) 6 25
C4 (Lavadora, 4 20
lavavaijillas y termo)
C5 (bafio y cocina) 2,5 16
C8 (Calefaccion) 6 25
C9 (Aire 6 25
acondicionado)
C10 (Secadora) 2,5 16
C11 (Automatizacion) 1,5 10

3.3.6 Receptores Eléctricos

Un receptor eléctrico es un dispositivo capaz de transformar la energia eléctrica que
recibe en otra clase de energia (térmica, luminica, mecanica, etc). Se pueden clasificar como:

a) Receptores luminosos: son aquellos que transforman la energia eléctrica en energia
luminosa (luz). Como ejemplo de receptores luminosos tenemos las bombillas de
incandescencia, que actualmente se estan sustituyendo por otras de menor consumo
(bombillas LED y de bajo consumo).

b) Receptores térmicos: son dispositivos que transforman la energia eléctrica en energia
térmica (calor), para lo cual utilizan un circuito de elevada resistencia eléctrica. Ejemplos
de receptores térmicos son la calefaccion, estufas, vitro-ceramicas, freidoras, secadoras,
etc.

c) Receptores mecanicos: son maquinas que transforman la energia eléctrica en energia
mecdnica, es decir, en movimiento. Como ejemplo de receptores mecanicos tenemos los
motores eléctricos de un taladro, un exprimidor, la lavadora, etc.

3.4 Circuitos Interiores

Los circuitos interiores de la vivienda comprenden todos los circuitos independientes que
parten del Cuadro General de Mando y Proteccién, y que alimentan los distintos receptores
instalados (puntos de luz y tomas de corriente).
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Los circuitos interiores de la vivienda constan de dos conductores (fase y neutro), que
transportan una corriente alterna monofasica a baja tension (230V), y a los que se afade el
conductor de tierra del edificio.

=Conductor de fase: conductor activo que lleva la corriente desde el cuadro eléctrico a
los distintos puntos de luz y tomas de corriente de la instalacion. El color de su aislamiento
puede ser marrdén, negro o gris.

=Conductor neutro: conductor de retorno que cierra el circuito, permitiendo el regreso de
la corriente desde los puntos de luz y tomas de corriente. El color de su aislamiento es siempre
azul.

=Conductor de tierra: cuando el circuito funciona correctamente por este conductor no
circula corriente. Esta conectado a la red de tierra del edificio, y sirve para desalojar posibles
fugas o derivaciones de corriente hacia los electrodos de tierra, protegiendo asi a los usuarios de
un contacto eléctrico. Su aislamiento presenta un color amarillo y verde.

Todos los conductores mencionados son de cobre con un aislamiento de plastico, y
recorren la vivienda alojados en el interior tubos corrugados de PVC empotrados en la pared. A
lo largo del recorrido, la alimentacion de cada receptor (puntos de luz y tomas de corriente) se
realiza por derivacion (es decir en paralelo) de los conductores principales del circuito
correspondiente (C1, C2...), mediante cajas de registro. Las cajas de registro (cajas de
derivacién) son cajas de plastico donde se realizan conexiones y empalmes de los cables
eléctricos. Para que el empalme se haga correctamente, se utilizan regletas o clemas de
conexion.

En la instalacién interior encontramos dos tipos de circuitos eléctricos en funcion de su
uso:

a) Circuitos de alumbrado. Son los encargados de suministrar corriente a los puntos de luz.
Parten de un PIA y se ramifican a partir de una caja de derivacién situada en cada
estancia.

b) Circuitos de toma de corriente. Segun la potencia de los aparatos que se va a conectar
existen diferentes tipos de circuitos:

i. Tomas de corriente (enchufes) ordinarias que permiten conectar distintos
electrodomésticos de bajo y mediano consumo tales como el frigorifico o el
extractor de humos.

ii. Tomas de corriente especiales con una potencia superior a 3 KW, como hornos
y cocinas.

iii. Tomas de corriente para suministro de electrodomésticos que utilizan agua, como
lavadora, lavavajillas o termos eléctricos.

Para obtener la carga de que dispone una instalacion eléctrica, es necesario conocer la
potencia, en vatios, de todos los receptores que se van a instalar y conectar al mismo tiempo.
Dado que esto no se puede conocer a priori, el reglamento electrotécnico de baja tension
(REBT) establece el grado de electrificacion de las viviendas, que depende del grado de
utilizacion que se desee alcanzar.

En el actual reglamento se establecen dos grados, Electrificacion basica y Electrificacion
elevada, y en funcion de este grado de electrificacion encontraremos diferentes
configuraciones de los circuitos interiores de la instalacion.
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3.4.1 Electrificacion Basica

Es el establecido por el reglamento para viviendas con superficie menor de 160 m2. La
instalacion debe soportar una potencia minima de 5.750 Watios, independientemente de la
potencia que contrate el cliente, y cubrir las posibles necesidades de utilizacion primarias sin
necesidad de obras posteriores.

En este caso el nimero minimo de circuitos son cinco, protegidos cada uno por un PIA.
Circuitos de la electrificacion basica:

* C1 destinado a alimentar los puntos de iluminacion.

» C2 destinado a tomas de corriente de uso general y frigorifico.

+ C3 destinado a alimentar la cocina y horno.

« C4 destinado a alimentar la lavadora, lavavajillas y el termoeléctrico.

« C5 destinado a alimentar tomas de corriente de los cuartos de bafo, asi como
las bases auxiliares del cuarto de cocina.
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Fig.-3.13 Circuitos y receptores en la electrificacion basica.
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(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya
de Xirivella)

3.4.2 Electrificacion Elevada

Es el establecido por el nuevo reglamente cuando se da alguna de las siguientes
circunstancias:

v Cuando la superficie de la vivienda sea mayor de 160 m?2.
Cuando se prevea la instalacién de aire acondicionado.

Cuando se prevea la instalacion de calefaccion eléctrica.

Cuando se prevea la instalacién de secadora.

Cuando se prevea la instalacion de mas de 30 puntos de luz.
Cuando se prevea la instalacién de mas de 20 tomas de corriente.

AN NN NN

Cuando se prevea la instalacion de un sistema de automatizacion, de gestion
técnica de la energia y de seguridad.

Tanto para la electrificacion basica como la elevada, se colocar4, como minimo un
interruptor diferencial por cada cinco circuitos instalados. La instalacion debe soportar una
potencia minima de 9.200 Watios, independientemente de la potencia que contrate el cliente.

3.4.2.1 Circuitos de la electrificacion elevada:

Ademas de los circuitos de la electrificacion bésica se instalaran los siguientes:

v C6 circuito adicional del tipo C1, por cada 30 puntos de luz.

v' C7 circuito adicional del tipo C2, por cada 20 tomas de corriente de uso general o si la
superficie Gtil de la vivienda es mayor de 160 m2.

v" C8 circuito de distribuciéon interna, destinado a la instalaciéon de calefaccion eléctrica,
cuando existe prevision de ésta.

v C9 circuito de distribucion interna, destinado a la instalacién de aire acondicionado,
cuando existe prevision de éste.

v" C10 circuito de distribucion interna, destinado a la instalacion de una secadora
independiente.

v" C11 circuito de distribucién interna, destinado a la alimentacién del sistema de
automatizacion, de gestion técnica de la energia y de seguridad, cuando exista prevision
de ésta.

La cocina es una de las zonas con mayor grado de equipamiento eléctrico. Hasta ella
llegan las lineas de iluminacion (C1), tomas de corriente (C2) para extractor y frigorifico, tomas
de corriente (C3) para el horno y cocina, tomas de corriente (C4) para la lavadora, lavavajillas y
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termo, tomas de corriente (C5) situadas encima del plano de trabajo y para el microondas, toma
de calefaccion (C8) y toma de corriente (C10) para la secadora, hasta siete lineas distintas.

El REBT impone restricciones respecto de la colocacion de las tomas auxiliares de
corriente: por ejemplo, han de separarse al menos 50 cm del fregadero y de la placa de la
cocina. Ademas, las tomas para usos generales deben instalarse a los 110 cm. como se hace
con los interruptores.

El bafio de la vivienda es también un punto critico de la instalacién, ya que la humedad y el
agua hacen aumentar el peligro de accidentes eléctricos. La REBT, dependiendo del
equipamiento del bafio, define unos volumenes fuera de los cuales deben instalarse los puntos de
consumo. En general estos deben instalarse a una distancia entre 0,6 m a 1,2 m desde los puntos
de salida de agua (grifos, duchas...).

NOTA: los volumenes son definidos con tres valores: distancia desde el suelo, distancia al
techo y distancia desde el punto de suministro de agua.
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Fig.-3.14 Circuitos y receptores en la electrificacion elevada.

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya
de Xirivella)
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3.5 Esquemas Eléctricos

Las instalaciones eléctricas se representan mediante esquemas que ayudan a interpretar
la conexion entre los distintos elementos de la misma. Para representar la instalacion eléctrica
de una vivienda se suelen usar 4 tipos de esquemas:

v Esquemas topogréficos: representacion en perspectiva de la instalacion.

v Esquemas multifilares: representan mediante lineas todos los conductores que
intervienen en el circuito.

v Esquemas unifilares: representa el circuito mediante una sola linea en la que se
muestran con barras cruzadas el numero de conductores que la componen. Utilizan una
simbologia propia, y son muy empleados ya que permiten simplificar el dibujo de instalaciones
eléctricas sobre planos de viviendas.

v Esquema funcional: representa todos los componentes de la instalacion con la
conexion eléctrica entre ellos. Nos dice como funciona el circuito, pero permiten una observacion
y compresion mas rapida comparada con los anteriores esquemas.

3.5.1 Circuitos Interiores

Simbologia de los esquemas unifilares:

Cable
Caja de conexiones/registro

Enchufe

Interruptor

Pulsador

3
——
X Punto de luz
3
\d Conmutador
Enchufe o toma de corriente

En viviendas antiguas se pueden seguir utilizando bases antiguas sin toma de tierra, pero
no en las de nueva construcciéon, ni en ampliaciones, modificaciones o reparaciones de cierta
importancia.

Para colocar las tomas de corriente debemos tener en cuenta por dénde pueden pasar los
tubos y las normas de seguridad impuestas por el REBT, particularmente para la cocina y bafos.

El esquema de la instalacién de toma de corriente queda de la siguiente forma:
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Fig.-3.15 Esquemas eléctricos para toma de corriente o enchufe.

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya
de Xirivella)

Un punto de luz, dos luces en paralelo

En el siguiente caso se plantea la instalacion de un mecanismo interruptor que conecta
dos ldmparas conectadas en paralelo.

Observa que el neutro va directamente conectado a los puntos de luz, mientras que la
fase es interrumpida por el interruptor. Si se conoce el terminal moévil del interruptor, es este al
gue se debe conectar la lampara y la fase se conecta al fijo del interruptor.

En su funcionamiento, cuando se cierra el interruptor la corriente circula por las bombillas
y estas se iluminan, mientras que cuando se abre el interruptor deja de circular la corriente y las
bombillas se apagan.

El desarrollo de los esquemas es el siguiente.

N o - >
-

Fig.-3.16 Esquemas eléctricos para punto de luz doble.

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya
de Xirivella)

El timbre

El pulsador del timbre de llamada se debe instalar a una altura superior que la del resto de
mecanismos de 120 cm a 180 cm, y l6gicamente en la parte exterior de la vivienda.

La caracteristica principal de este circuito es que el interruptor es sustituido por un
pulsador, que cierra el circuito Unicamente mientras el usuario mantiene pulsado el pulsador.
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Fig.-3.17 Esquemas eléctricos para el timbre de la vivienda.

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya
de Xirivella)

Punto de luz conmutado

Para espacios grandes de la vivienda se hace necesario maniobrar el circuito de
alumbrado desde dos puntos sitios. En estos casos se utiliza como elemento de mando el
conmutador, en sustitucion del interruptor.

A diferencia del interruptor simple, que a través de un mando manual abre o cierra el paso
de corriente por el circuito, el conmutador utiliza el mando manual para seleccionar entre dos
circuitos. Internamente es muy similar al interruptor, simplemente se le afiade otro contacto. Si
en el interruptor teniamos 2 bornes, en el conmutador tendremos 3.

Segun el esquema de conexion de la figura siguiente, cuando cambiamos la posicion de
cualquiera de los conmutadores se cierra el circuito y luce la ldAmpara. Si volvemos a cambiar la
posicion de cualquier conmutador deja de lucir la lampara.

La altura de los conmutadores puede variar entre 80 cm y 120 cm, dependiendo de su

ubicacion.
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Fig.-3.18 Esquemas eléctricos para un punto de luz conmutado.

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES Gonzalo Anaya
de Xirivella)
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3.5.2 Consumo Eléctrico.

El consumo de energia eléctrica se mide en kWh (kilowatios hora), y depende de la
potencia de los aparatos eléctricos instalados y del tiempo que estos estan funcionando. Por
ejemplo, un radiador eléctrico de 1kW de potencia conectado durante 4 horas, consumira 4 kWh
de energia eléctrica.

Debido a la importancia creciente del ahorro energético en nuestras sociedades,
actualmente los electrodomésticos se clasifican segun su grado de eficiencia energética, que va
desde la clase A (los mas eficientes) hasta la clase G (los menos eficientes). Los de clase A son
mas caros, pero en el largo plazo suponen un ahorro de energia considerable.

En una vivienda tipicamente los aparatos de mayor potencia son los que utilizan grandes
resistencias eléctricas, es decir, cocina, calefaccion, plancha, etc. A continuacion les siguen los
gue disponen de motores eléctricos como la lavadora, frigorifico, y lavavajillas, etc. Los de menor
potencia son los aparatos electrénicos y de iluminacion tales como television, ordenador, radio,
lamparas, etc.

Aparato Consumo (Watios-hora)
Calefaccion 1300
Plancha 1200
Horno eléctrico 1000
Microondas 900
Lavadora con agua fria 350
Ordenador 200
Batidora 200
Ventilador 100
Frigorifico 80
Lampara de comedor 72
Television LED 70
Radio 15

Fig.-3.19 Consumos aproximados de los electrodomésticos.

La potencia consumida por un electrodoméstico nos indica la corriente que demanda de la
red mientras esta funcionando (la tensién permanece constante ~230V). La instalacion debe
soportar una potencia minima de 5.750 Watios, independientemente de la potencia que contrate
el cliente. Pero para calcular el consumo real debemos tener en cuenta, no soélo la potencia del
electrodoméstico, sino el tiempo de utilizacion estimado del mismo. Por ejemplo, un frigorifico no
demanda mucha potencia de la red (alrededor de 200W, dependiendo de su eficiencia
energética), sin embargo debe funcionar 24h/dia, por lo que finalmente es uno de los
electrodomeésticos que mas contribuye al coste de la factura eléctrica. Para calcular el consumo
de un aparato eléctrico usaremos la siguiente férmula:

C = consumo de energia eléctrica en kilovatios — hora

P = Potencia eléctrica en kilovatios
t = tiempo real o estimado de funcionamiento en horas
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3.6 Factura Eléctrica

Actualmente la factura de electricidad en Espafia se paga mensualmente y consta de los
siguientes apartados:

1. Facturacion por Potencia contratada

Es una cantidad que debemos pagar mensualmente a la compafiia eléctrica, aunque no
hayamos consumido ningun kWh (Kilowatio por hora), en concepto de “garantia de poder
conectar la potencia especificada en su contrato siempre que lo necesite”.

Consta de dos partes el “Peaje de acceso” y el “Margen de Comercializacion”. Ambos
factores estan regulados por el gobierno.

El importe se obtiene multiplicando la potencia contratada por cada uno de los
coeficientes de los conceptos anteriores, que son actualizados periédicamente por el Gobierno, y
por el n° de dias que corresponde a su factura.

2. Facturacion por Energia Consumida

Consta de dos partes el “Peaje de acceso” y el “Costo de la Energia”.

Los kWh consumidos en el periodo indicado en la factura se multiplican respectivamente
por el precio de la energia (calculado segun decreto 216/2014) y por el factor de Peaje de
Acceso (regulado por el Gobierno) y la suma nos da el Importe total del coste de esa energia
consumida en el periodo indicado.

3. Impuesto sobre electricidad

El impuesto sobre la electricidad, se incluye dentro del grupo de impuestos especiales
(alcohol, tabaco, etc...), “debido al efecto medioambiental de las centrales eléctricas, y para
financiar la investigacion en energia alternativas”. Es cobrado por el comercializador de energia
y remitido al gobierno.

Se aplica al consumo y a la potencia. Aunque el calculo es mas complejo lo
redondearemos a un 5%. Por tanto para calcular este apartado de la factura multiplicaremos la
suma de lo pagado en los dos apartados anteriores por el factor 0,05.
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4. Alquiler de equipos de medida

Si usted no es propietario del contador, su distribuidora le cobrara el alquiler con un coste
mensual que viene detallado en su factura. Este coste es regulado por el Gobierno y varia su
precio en funcién del tipo de contador. Aproximadamente supone un coste adicional de 0,8
euros/mes.

5. IVA

La electricidad esta a su vez gravada con el 21% de IVA.

Finalmente el coste total de la factura se obtiene al sumar los costes parciales de cada
uno de estos 5 apartados: facturacion por Término fijo de Potencia, facturacién por Energia
Consumida, impuesto sobre la electricidad, alquiler de equipos de medida, e IVA.

DETALLE DE LA FACTURA
PVPC 2.0A.

Facturacion'por potencia contratada: Comprende los conceptos: la facturaciéon por peaje de acceso (resultado de multiplicar los
kW contratados, o facturados si lleva maximetro, por el precio del término de potencia del peaje de acceso y el nimero de dias del
periodo de facturacion) y la facturacién por margen de comercializacion fijo.

Importe por peaje de acceso (Desde 25 de mayo de 2017 hasta 25 de junio de 2017):

4,600 kW * 38,043426 €/kW y ano * {32/365) dias ik 15,34 €
Importe por margen de comercializacion fijo (Desde 25 de mayo de 2017 hasta 25 de junio de 2017):
4,600 kW * 3,113000 €/kW y ano * {32/365) dias _ 1,26 €

Facturaciéon por energia consumida: Comprende dos conceptos: la facturacién por peaje de acceso (resultado de multiplicar los
kWh consumidos en periodo de facturacion por el precio del término de la energia del peaje de acceso) y la facturacién por coste
de la energia (resultado de muitiplicar los kWh cansumidos por el precio del término de energia del PVPC).

Importe por peaje de acceso (Desde 25 de mayo de 2017 hasta 25 de junio de 2017):
75 kWh (real) * 0,044027 €kWh _____ : 330 €

Importe por coste de la energia (Desde 25 de mayo de 2017 hasta 25 de junio de 2017):
75 kWh (real) * 0,071543 €/kWh = — _5,37€

Subtotal 25,27 €

Impuesto electricidad: Impuesto especial al tipo del 5,11269632% sobre el producto de la facturacion de la electricidad
suministrada.

Impuesto Eléctrico (25,27 * 5,11269632%) 123€

Alguiler equipos de medida y control: Precio establecido que se paga por el alquiler de los equipos de medida y control.
Alquiler de equipos de medida y control (32 dias * 0,026630 €/Dia) _085¢€

Subtotal 2,14 €
Importe Total 27,41 €

Impuesto aplicado: Impuesto I.V.A. al tipo del 21%.
Impuesto (21%) 21% s/ 27,41 5,76€

TOTAL IMPORTE FACTURA: 33,17 €

DATOS DE INTERES:

Margen de comercializacion fijo publicado en BOE N. 310 de 24.12.2016.

PVPC calculado segun Real Decreto 216/2014.

Precios de los términos del peaje de acceso publicados en BOE N. 310 de 24.12.2016.

A efectos del computo de la facturacion, se considera que el dia inicial del periodo esté excluido y el dia final esté incluido
Precio del alquiler de los equipos de medida y control en BOE N. 185 de 03.08.2013.

Fig.-3.20 Ejemplo de Factura de Electricidad. (Fuente: propia)
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3.7 Practicas de Electricidad en Viviendas

3.7.1 Practical

Objetivos: realizar el montaje de un cuadro general de mando y proteccién
(CGMP).

Material utilizado:

Tablero de madera de 60x60 cm

1 Interruptor General Automatico (IGA) de 10 A (Magnetotérmico)
1 Interruptor Diferencial de 25 A

2 Pequefios Interruptores Autométicos de 10 A (Magnetotérmicos)
1 Cuadro de superficie de 16 mddulos con guia de fijacion.

1 Caja de conexiones para empotrar.

1 Base de enchufe empotrable.

1 Base de lampara.

1 Bombilla.

1 Kit de prueba (clavija + cable + casquillo) para probar el enchufe.

Fundamentos Tedricos:

e Los PIAs al igual que el IGA se utlizan para proteger la
instalacion. Los PIAs protegen el circuito al que estdn conectados
y el IGA protege la instalacion completa (en cada uno de los
circuitos puede circular una corriente adecuada a la instalacion pero
la suma de todos los circuitos puede ser dafiina para el cableado);
contienen dos mecanismos de apertura del circuito:

o Térmica: si existe una sobrecarga (exceso de corriente),
esta hace que se caliente una lamina metélica y al dilatarse
abre el circuito.

o Magnética: el interruptor contiene un electroiman que se
activa cuando circula por él una corriente alta (cortocircuito),
retrayendo el nucleo del electroiman y abriendo el circuito.

e EIl Interruptor Diferencial es uno de los elementos clave de la
instalacibn y comun en todas las instalaciones, antiguas o
modernas. A diferencia del anterior, protege a las personas (y no a
la instalacién), contra los “contactos directos” e “indirectos”. Su
funcionamiento se basa en la medicion de la diferencia de
intensidad que entra y sale de la instalacién, debido a algun
contacto o fuga a tierra por algun defecto o anomalia en la
instalacibn o en algln aparato eléctrico, interrumpiendo el
suministro cuando esta  diferencia es superior a un valor
prestablecido, conocido como sensibilidad.
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Realizacién:

Conectar los elementos de proteccion, interruptor y enchufe segun
la imagen siguiente. Para la toma de tierra utilizamos una clema.

Con un polimetro, configurado para medir resistencias, podemos
comprobar que todas las conexiones son correctas. Subimos todos
los interruptores y comprobamos la conectividad de la fase del IGA
(tornillo de la izquierda) con la fase de cada uno de los
interruptores. Lo mismo hacemos con el neutro (tornillo de la
derecha).

Conectar el kit de pruebas al enchufe.

Enchufar el tablero a la corriente eléctrica del laboratorio.

Fig.-3.21 Conexiones de la CGMP. (Fuente: propia)
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Fig.-3.22 Instalacién de la CGMP terminada. (Fuente: propia)

Verificacion:

La lampara y la luz del kit de pruebas conectada al enchufe deben
lucir.

Bajar la PIA del C2, solo la lampara del kit de pruebas debe
apagarse. Volver a accionar el interruptor.

Bajar la PIA del C1, solo la lampara debe apagarse. Volver a
accionar el interruptor.

Pulsar el botén de Test del Diferencial. Ambas luces deben
apagarse. Accionar el Diferencial.

Bajar el IGA. Ambas luces deben apagarse. Accionar el IGA de
nuevo.

Observacion:

En una instalacién real los cables nunca salen de la CGMP
directamente a los puntos de consumo sino que van a una caja de
registro donde se hacen la conexiones necesarias y se canalizan a
los puntos de consumo.
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3.7.2 Practica 2
Objetivos:

Realizar el montaje de dos luces en paralelo con un interruptor.
Realizar el montaje de dos luces en serie con un interruptor.

Dos circuitos independientes cada uno con su bombilla e interruptor.
Dos luces en paralelo combinadas (con dos conmutadores).

Material utilizado:

Tablero de madera de 60x60 cm

1 Pequefio Interruptor Automatico de 10 A (Magnetotérmicos)
1 Cuadro de superficie de 4 modulos con guia de fijacion.

1 Caja de registro.

2 Caja de conexiones para empotrar.

2 Conmutadores.

2 Bases de lampara.

2 Bombillas.

Fundamentos Teodricos:

e Un interruptor simplemente abre/cierra un circuito mientras que un
conmutador conecta una linea de entrada bien con la linea 1 o con
la linea 2 de salida dependiendo de la posicion del pulsador. En la
siguiente figura, los dos orificios de color rojo se utilizan para
conectar la fase, los dos de su derecha son la linea 1 y los dos de la
parte superior son la linea 2; estos se utilizan para conectar con los
orificios equivalentes del otro conmutador. EI conmutador puede
funcionar como interruptor, pero no a la inversa, para ello basta con
dejar al aire (no utilizar), lalinea 1 o la 2.

Fig.-3.23 Interruptor/Conmutador. (Fuente: propia)
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e Dos bombillas en serie

significa que estan conectadas ,J,
al mismo circuito con un anico L1 1
interruptor, de modo que q
ambas lamparas estan = S T
conectadas directamente 3 Lat=Lampara 1
(punto 2); Cuando se activa el soH Lat 7 vk
interruptor se encienden o 2o ) L1=F ase
apagan a la vez ambas Rehast
bombillas. e A, =i
N
3

No se deben conectar nunca

dos bombillas en serie ya que en cada una de las bombillas habra
una caida de tension y por tanto las bombillas luciran menos de lo
que deben. En la figura la caida de tension entre la fase (L1) y el
neutro (N) (es decir entre el punto 1 y 3), es de 220V, entre los
extremos de la bombilla LA1 (entre los puntos 1y 2), sera de 110vy
entre los extremos de bombilla LA2 (entre los puntos 2 y 3), sera de
110v (suponiendo que LAl y LA2 sean de la misma potencia) por lo
gue ambas bombillas lucirAdn menos al estar disefiadas para una
tensién de 220v y no de 110v. Ademas si se fundiera una de las
bombillas o la quitaramos, el circuito quedaria abierto y por tanto no
luciria la otra lampara.

e En el circuito combinado tendremos una o varias bombillas (en
paralelo) y dos conmutadores de modo que podremos encender o
apagar desde cada uno de los conmutadores. Si las bombillas estan
encendidas, desde cualquier conmutador se podran apagar y Si
estan apagadas, desde cualquier conmutador se podran encender.
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Realizacion:

1. Construir un circuito con un interruptor y una bombilla.

Caja de
Registro

Fig.-3.24 Circuito con un interruptor y una bombilla. (Fuente: propia)

Observaciones:

a) De la CGMP deben salir los tres cables a una caja de registro donde se
hardn las conexiones necesarias hacia otras cajas o0 los puntos de
consumo.

b) La fase sale de la caja de registro hacia el conmutador y vuelve a la
caja de registro para hacer las conexiones necesarias hacia las
lamparas. En una instalacion real estos cables irian dentro de un tubo
corrugado empotrado en la pared que une la caja de registro con la
caja del interruptor.
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c) En la caja de registro, mediante clemas, se extraen la fase y el neutro
hacia la lampara. En una instalacion real estos cables irian dentro de
un tubo corrugado empotrado en la pared que une la caja de registro
con el punto de luz. .

2. Montar un interruptor y dos bombillas en paralelo. Ver diagrama y foto.

L o ]'y

N o - >

——

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES
Gonzalo Anaya de Xirivella)

NOTA: ya que en las siguientes practicas vamos a utilizar bombillas que solo
tienen dos puntos de conexion para la fase y el neutro, no utilizaremos la toma
de tierra.

Caja de
Registro

Fig.-3.25 Circuito con un interruptor y bombillas en paralelo. (Fuente: propia)
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Observaciones:
a) En la caja de registro, mediante clemas, se extrae otra fase y otro
neutro hacia la segunda lampara.

3. Montar un interruptor y dos bombillas en serie. Ver diagrama y foto.

s

L1 1
G LEYENDA:
S1 S1=Interruptor
&1 LA1=Lampara 1
= LAZ=Lampara 2
50Hz. LAt
G1=Generador
220V S
=F ase
2 N=Neutro
LAz I =Tiera

Fig.-3.26 Circuito con un interruptor y bombillas en serie. (Fuente: propia)
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Observaciones:

a) Las ldmparas lucen menos de lo que deberian.
b) Siuna de las lamparas se extrae o se funde, la otra lampara se apagara.

4. Montar dos conmutadores combinados y dos bombillas en paralelo:
Conectamos la fase procedente del PIA al orificio rojo del conmutador 1,
después conectamos dos cables de fase (marrones) desde los orificios L1
y L2 del conmutador 1 a los correspondientes del conmutador 2 y por
altimo conectamos un cable desde el orificio rojo del conmutador 2 a las
bombillas en paralelo a través de una clema. Comprobamos que se
pueden encender y apagar desde ambos conmutadores.

L o *

13 I‘ /\ 13 \/
7 7 & /\
\ﬁ\ j\ ol ™

(Fuente: pagina personal de Antonio Bueno, profesor de Tecnologia del IES
Gonzalo Anaya de Xirivella)

Fig.-3.27 Bombillas en paralelo con conmutadores combinados. (Fuente: propia)
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Observaciones:

a) En un caso real se suelen utilizar dos cajas de registro; de la primera caja
se extrae la fase hacia el conmutador 1 (orificios rojos) y vuelven dos
cables del conmutador 1 a la caja 1.

b) Entre ambas cajas de registro se pasaran cuatro cables: de tierra, neutro
y los cables procedentes del conmutador 1.

c) De la caja 2 se extraeran los cables procedentes del conmutador 1 hacia
el conmutador 2 y volvera otro cable que sera conectado a los orificios
rojos del conmutador 2.

d) Este ultimo cable se duplicar4 en la caja de registro 2 e ir4 hacia las
bombillas.

e) El cable de neutro procedente de la caja de registro 1, se duplicara en la
caja de registro 2 e ira hacia las bombillas.
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3.8 Cuestiones

1. Describe la estructura de la red eléctrica desde la etapa de produccion de energia hasta
su consumo en las viviendas, nombrando cada una de las partes, el voltaje que las
caracteriza, etc.

2. ¢Cual es la normativa que regula la construcciéon y mantenimiento de las instalaciones
baja tension?

3. ¢Qué cables suben desde el cuarto de contadores hasta el interior de la vivienda?

4. ¢De qué color es el aislamiento de los cables de fase, neutro y tierra?

5. Dibuja y nombra cada uno de los elementos de la Caja General de Mando y Proteccion.

6. ¢Qué es el ICP? ¢Para qué sirve?

7. ¢Si he contratado con la compafiia eléctrica 4.600 watios, de cuantos amperios debe ser
mi ICP?

8. ¢Qué protegen los interruptores magnetotérmicos?

9. ¢Qué protege el interruptor diferencial?

10. ¢, Qué circuitos debe tener una vivienda tipo con electrificaciéon basica? Describe su
funcion.

11. ¢ Qué circuitos se pueden afiadir a una vivienda con electrificacion elevada? Describe su
funcion.

12. ;,Como deben instalarse los puntos de luz en una vivienda, en serie o en paralelo?
Razona tu respuesta.

13. Dibuja el diagrama unifilar de un punto de luz con un interruptor partiendo de una caja de
registro.

14. Dibuja el diagrama unifilar de dos puntos de luz con un interruptor partiendo de una caja
de registro.

15. Dibuja el diagrama unifilar de un enchufe partiendo de una caja de registro.

16. Dibuja el diagrama unifilar de un punto de luz con dos conmutadores combinados
partiendo de una caja de registro.

17. Si un PC consume 50 watios y su pantalla LCD consume 20 watios, ¢Cuanta energia
gasto al cabo de 8 horas trabajando con él? Expresa la energia en watios x hora y en
kilowatios x hora.

18. ¢ En qué apartados de pago puede dividirse una factura eléctrica?
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3.9 Ejercicios de Electricidad en Viviendas
Ejercicio 1
En una vivienda de 100 m?, tenemos los siguientes receptores:

v Comedor: 3 bombillas de 100 W, television de 150 W, equipo de musica 135 W, DVD 60
W, lampara de 40 W.

Pasillo: 4 bombillas halégenas de 50 W.

<\

v' Cocina: 2 fluorescentes de 30 W, Nevera de 350 W, lavavajillas 600 W, microondas 700
W, horno 1500 W, lavadora 800 W y secadora de 550 W.

v' Dormitorio 1: 5 bombillas de 60 W, dos lamparas de 40 W, television de 80 W.

v' Dormitorio 2: lampara de bajo consumo de 7 W, ordenador personal 400 W, radio CD
45W.

v' Estudio: luminaria con 3 fluorescentes de 35 W, ordenador portatil de 80W.
v' Bafio: 3 bombillas de 25 W, 1 bombillas de 60 W, secador de pelo de 1000 W.

a) Rellenar la siguiente tabla para obtener la potencia total instalada en la vivienda. ¢ Qué tipo de
electrificacion corresponde a esta vivienda?

Habitacion Potencias Total

Comedor

Pasillo

Cocina

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Estudio

Bario

Potencia total instaladal

b) Obtener la intensidad méaxima que podria demandar la instalacion de lared.

c) ¢Qué tipo de electrificacion debemos elegir para una vivienda de 90 m?, con lavadora 'y
termo eléctrico? ¢Y si ademas queremos poner aire acondicionado?
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Ejercicio 2

En una vivienda se quieren instalar los siguientes receptores:

20 puntos de luz

25 tomas de corriente

1 lavadora

1 television

1 cocina eléctrica

2 equipos de aire acondicionado.

A N N N NN

1 Bafio

a) Indica el tipo de electrificacion necesaria y los circuitos interiores de la vivienda.

Circuitos Servicios

b) Indica la composicion del correspondiente cuadro CGMP, y elige las protecciones
adecuadas para cada circuito del apartado a) (10A, 16A, 16A, 16A, 20A, 25A, 25A).

Circuitos Proteccion (Amperios)
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Ejercicio 3

Para el siguiente cuadro de proteccién y maniobra, calcula la corriente méxima prevista en
cada circuito C1, C2, C3, C4, C5. Segun el resultado indica si cambiarias alguno de los
elementos de proteccion del CGMP.

() g

| | | | |
® ®|® ®|® © ®[® ®

llumnacdon | Enchufes Coana Lavadora Bano

®
®

=
o
=
o

®|E
®|E
®|

- i [(®

2000W 3450W 5400 W 3450w 3450w

Ejercicio 4
Rellena la siguiente tabla sobre el consumo de electricidad en una vivienda.

Nota: para calcular el coste considera una tarifa eléctrica de 0,12 € por KWh.

. POTENCIA TIEMPO DE CONSUMO CONSUMO
ELECTRODOMESTICO [kW] USO [h] DIARIO [KWh] | ANUAL [Kwh] | COSTEI€]
MICROONDAS 800 W 10 minutos
FRIGORIFICO A++ 50 W 24 horas
VITROCERAMICA 2,0 KW 2 horas
LAVADORA 2,3 KW 1,5 horas
TELEVISION LED 32 25 W 4 horas
RADIO CD 4W 30 minutos
PC 60 W 5 horas
Ejercicio 5

Calcula el coste total de la factura eléctrica de un usuario que contrata 5,5 kW y consume
300 kW -h al mes, sabiendo que:

El impuesto especial sobre la electricidad es del 5%,
El IVA es del 21%.

El alquiler del contador supone 0,57 € al mes.

El precio mensual del KW contratado es de 1,64 €.
El coste del consumo por KWh es de 0,12 €.

D N N N NI

Tecnologia Il V2.0 @@@@




E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.164

Ejercicio 6
Segun la factura siguiente responde a las siguientes cuestiones:

¢,Cual es el periodo de facturacién?

¢,Cual es el consumo de en KWh?

¢, Cuanto cuesta el Kwh de energia consumida?
¢ Cuél es el coste total del consumo del periodo?

1

2

3

4

5. ¢, Cual es la potencia contratada?

6 ¢, Cuanto cuesta el Kw de potencia contratada por mes?

7 ¢, Cual es el coste total de potencia del periodo?

8 ¢, Qué porcentaje de impuesto sobre la electricidad se ha aplicado?
9 ¢, Cuanto se ha pagado por el alquiler del contador?

10.  ¢Cuél es el IVA (%) aplicado?

11. ¢,Cual es el total facturado?

Datos del Cliente

Titutar: JUAN MUESTRA MUESTRA m
DNUNF: 2345678 A o
Direccion: ROGENT 200 2C TARRAGONA 2
Actividad econbmica (CNAEY: 95100 a
CUPS: ESOO00000C00000000XTC E
Potencia contratada: 5.5 kw o
RESUMEN DE LA FACTURA Tarita de acceso: 20A  Contrato acceso: 406717566 o
Focha Factura: 15 de Enero de 2008 Fecha fin Contrato acceso: 12/02/2008
Pedodo de Facturackon: Del 09/ 1072007 al 1471272007
Factura n®: P1010NG 1010000
Total Factura: 108,38 €
Consumo eléctrico
Lectura actual roal (141272000 42,493 k¥Wn
Lectura arterior real O 10/2007 41608 \Wh
Total 795 kwh Facturacién
PRODUCTO: TARIFA ELECTRICA PROGRESIVA
CONSUMOS ANTERIORES
EN k. Enecgla ectrica
K "w w " n2 o Concepto Calclo Importe O
Y Coste Comumo
- 705 KW & QLOBSS 16 CAWY - 2037
o Potencia 5.5 KW x 2 meses x | SA0880 CAW y mes - 17,40
e —_—
o Conte energla 8786
- Impto, electricided B7p6€x 5.110403% - 440
o Subtotal 9235
. - TR - A Algubier de equipos - 108
Totad LEVA)
Coste medio dario dol periodo: 0,76 € VA noceadl 16 % de 93,43 - 1495
[rtroge o cuents aplcads - 10838
Total & page 0.00
Tots Factura !
Iinformacién de su producto
Desde | do enero do 2008, los nuovos precion de b Lwils
roguieds de clectnoded oextaltdockdos por e Ovden
MC73860/2007 GOE de 20122007, expervnentan na
wtds dot 1%, v s establece un tecargo de 00134 CAWS
o onergle Ncourads que wpere os 1100 YWivbenestre Informacién Término de potencia Término de energla
Con W Tele Edcirica FProgreshe  osted  seguind ” 4 " 1 L ¥ 1
:-::(m Ge un 2% Ov dowuntio on 1000 M CONMENO .'“um ATR | .nwmm.u::-:o_ h.oﬂ'.(m—n-o'"';:bu) g
a0 P 55001513601 1665  705/0.029815 070
| Tow | ] | 1665 | | 2
| Aneno W, Nres 12 del BD HEOA 2008
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4. UD 4: Instalacion de Agua, Gas, Calefaccion, Aire Acondicionado y Domética.
4.1 Instalacién De Agua
4.1.1 Ciclo del Suministro de Agua

El agua que utilizamos en nuestras viviendas proviene de aguas superficiales, embalses,
aguas subterraneas almacenadas de forma natural en el subsuelo, plantas desaladoras, etc. El
agua es captada de alguna de estas fuentes y es conducida hasta las Estaciones de
Tratamiento de Agua Potable (ETAP), donde se le afiaden productos quimicos, como el cloro,
gue previenen la proliferacion de bacterias u otros patdgenos, este proceso se conoce como
fase de tratamiento o potabilizacion.

Después de ser tratada el agua se transporta mediante sistemas de bombeo hasta los
depositos de distribucion, que son grandes depdsitos cilindricos situados en las proximidades
de los nucleos urbanos y situados a una altura superior a la de las viviendas. Estos depdsitos
almacenan el agua para su posterior utilizacion y ademas sirven para suministrar presion a la
red de abastecimiento, aprovechando la fuerza de la gravedad. Cuando esto no es posible se
utilizan sistemas de bombeo.

La red de distribucién publica es una red de tuberias con una configuracion de malla,
para evitar que una averia en un tramo suponga la pérdida de servicio de una zona amplia de la
red, y que proporciona el suministro a los centros de consumo.

FASES DEL CICLO URBANO DEL AGUA

-
L 3. ALMACENAMIENT

s 2. POTABILIZACION -
4. DISTRIBUCION

« 5.CONSUMO v

8. REUTILIZACION

6. ALCANTARILLADC s

Fig.-4.1 Esquema general de un sistema de abastecimiento de agua potable.
(Fuente: aguaecosocial.com)

Los edificios de viviendas toman el agua potable directamente de la red de distribucion
publica. Esto se realiza a través de una acometida, que consiste en una derivacion desde la
red de suministro publica. Junto a la acometida, en una arqueta de obra, se instala la llave de
registro, que consta de una valvula que permite interrumpir el suministro al edificio. Esta llave
se utiliza fundamentalmente en las operaciones de mantenimiento de la red de distribucion.
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Posteriormente el agua llega hasta la bateria de contadores, desde donde se derivan las
tomas individuales y se registra el consumo de cada vivienda. Antes y después de cada
contador se instala una valvula de corte que permite cortar el suministro a lavivienda.

Las tuberias que llevan el suministro de agua desde el contador hasta el nivel superior
de cada vivienda se conocen como montantes y acceden a cada una de las viviendas a través
de su correspondiente llave de paso. La llave de paso se sitla en la entrada de la vivienda y
da comienzo a la red interior que suministra agua a los grifos y aparatos de la vivienda.

Circuito de abastecimiento de agua potable

Diagrama 1

Deposito de distribucion

1

Acometida
—_—

e

Red de distribucién de agua potable

T . Estanque de distribucién
€
[

—

S, e -

Llave de paso
interior

) r
| 4 o /]

Llave de registro

Fig.-4. 2 Circuito almacenamiento y distribucion de agua potable. (Fuente: desconocida)

NOTA: en edificios cuya altura supera la de los depoésitos de distribucidn o que no
disponen de suficiente presion en la red de suministro, se instalan equipos de presion.

Una vez que el agua ha sido utilizada en una vivienda (grifos y aparatos) se convierte
en agua residual que debe ser evacuada, puesto que contiene gran cantidad de sustancias
(algunas toxicas) y microorganismos que representan un peligro latente, especialmente en
los ndcleos urbanos con una elevada densidad de poblacion.

La red encargada de recoger
las aguas residuales y las pluviales se
conoce como red de evacuacion o
desagie.

La red de desagle parte de las
viviendas, donde las aguas residuales
son recogidas y llevadas hasta las
conducciones principales de desague
del edificio (bajantes). Las bajantes
confluyen en una arqueta de obra
situada en la planta del edificio, y de
la cual parte la tuberia (albafal), que
conecta con la red de alcantarillado, a
través del pozo de registro.

BAJANTE AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES

ARQUETA: Son recipientes construidos
normalmente de ladrillo y cuya misién es recoger Ll
los residuos sélidos procedentes de las bajantes.

Suele ser necesario vaciarlas cada cierto tiempo.

ALBARNAL: Es la tuberia que conecta la
arqueta con el alcantarillado.
Normalmente es de PVC o polietileno y
siempre tiene un didmetro inferior al

tubo al que conecta.

POZO DE REGISTRO: La red de alcantarillado
funciona por gravedad. Por este motivo, son
habituales las operaciones de mantenimiento e
inspeccién. Para ello se construyen pozos de
registro accesibles.

TUBERIA DE ALCANTARILLADO:
ubicarse en el centro de la calle.

Suele
Normalmente es de hormigén (en masa o
armado) aunque recientemente se emplean

otros materiales como el PVC, el polietileno o
la cerdmica vitrificada.

Fig.-4.3 Red de desague y alcantarillado.

(Fuente: blog BohdanKhymera)
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La argueta actia como un pequefio depdsito utilizado para recibir las bajantes y
enlazar con la red de alcantarillado, y retiene los residuos solidos procedentes de dichas
bajantes.

Finalmente las aguas residuales llegan a las Estaciones de Depuracién de Aguas
Residuales (EDAR) donde se limpian de objetos soélidos, residuos organicos o productos
quimicos (como jabones y aceites) antes de ser vertidas a los rios, lagos y mares.

NOTA: en viviendas alejadas del alcantarillado publico, el punto final de la instalacion es
un pozo séptico, el cual debe ser vaciado periddicamente.

4.1.2 Instalacion Interior y Evacuacion

Una vez dentro de la vivienda el agua es distribuida a los diferentes espacios donde se
necesita, tipicamente, la cocina y el bafio, a los que se denomina cuartos humedos.

En cada espacio se distribuye por dos circuitos principales: agua fria y agua caliente.
Ambos circuitos son abiertos, es decir, tienen una via de llegada y una salida final (desagtie),
asi el mismo agua no vuelve a circular por las tuberias.

La distribuciéon de agua caliente se hace igual que la fria con la Unica diferencia que
antes de su distribucion, pasa por un elemento calefactor que eleva su temperatura. Estos
elementos pueden ser calderas de combustibles gaseosos (propano, butano, etc.) o
calentadores eléctricos.

Las tuberias se montan en instalacion interior, y actualmente suelen ser de PVC, con
distintos didmetros dependiendo del caudal que deben soportar. Cada derivacién debe contar
con una valvula de corte que permita interrumpir el suministro en caso de averia.

Finalmente la instalacion de fontaneria conecta con los aparatos receptores:

APARATO ESPACIO NUMERO DE TOMAS
Fregadero COCINA Dos: agua fria y caliente
Lavadora COCINA Una: agua fria
Lavavajillas COCINA | Una: agua fria
Caldera COCINA Una: agua fria
Lavabo BANO Dos: agua fria y caliente
Bariera BANO Dos: agua fria y caliente
Bidé BANO Dos: agua fria y caliente
Inodoro BANO Una: agua fria

NOTA: la lavadora y el lavavajillas reciben sdlo agua fria. Cuando trabajan con agua
caliente, es porgue calientan el agua ellos mismos mediante resistencias eléctricas internas.
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La red interior de evacuacién de la vivienda consta de dos tipos de elementos, cuyas
funciones son recoger y conducir las aguas residuales fuera de la vivienda.

a) Sanitarios. Son los elementos que facilitan la recogida de las aguas
residuales. Los mas comunes son la barfiera, el inodoro, el bidé, el fregadero y el lavabo.
Como veremos a continuacion, alguno de estos elementos lleva incorporado un sifon para
evitar olores y otros se conectan a través de un bote sifonico.

b) Derivaciones. Son tuberias, normalmente de PVC, que discurren de forma
horizontal con una pequefa pendiente que permite que las aguas residuales circulen por
gravedad, pero sin alcanzar excesivas velocidades.

El principal problema que nos encontramos al evacuar las aguas residuales de una
vivienda consiste en evitar que los gases malolientes procedentes del alcantarillado entren en la
vivienda.

Para conseguir un aislamiento seguro debemos conectar todas las instalaciones
domesticas mediante un dispositivo denominado cierre hidraulico. Este dispositivo retiene una
pequefia cantidad de agua limpia, que se renueva en cada ciclo de desague del aparato, y que
impide la entrada de malos olores y bacterias desde la red principal de evacuacion hacia la
vivienda.

El cierre hidraulico puede encontrarse como elemento individual en algunos sanitarios,
comunmente en el inodoro o el fregadero, en cuyo caso se denomina sifén, que no es mas que
un codo en forma S que almacena agua en su parte baja (ver siguiente figura).

Conexion
con el fregadero.

i3 .. Bajante

e |
El agua del sifon 1)
evita la entrada
de malos olores 3
y bacterias e s ‘ J : 3
desde la bajante. ~ .

-

f

~ !

T
Sifén «

: . 7
) | e J sifonico o a la bajante.
- -
Tap6n de desagiie Y Malos iz
o vaciado. olores £ 3

Fig.-4.4 Sifon y conexion a la bajante. (Fuente: desconocida)

Conexién al bote

Otras veces varios aparatos sanitarios comparten un mismo cierre hidraulico, en cuyo
caso se conoce como bote sifonico. Habitualmente las tuberias provenientes de los lavabos,
bidés, duchas y bafieras, suelen confluir en un bote sifénico (ver siguiente figura).
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Fig.-4.5. Bote sifonico. (Fuente: desconocida)

Después de su paso por el cierre hidraulico, las aguas residuales de la vivienda son
llevadas hasta las conducciones principales de evacuacion del edificio, conocidas como
bajantes.

Las bajantes son conducciones verticales que recogen las aguas residuales provenientes
de las derivaciones de la vivienda y las hacen llegar al colector del edificio. Existen dos tipos de
bajantes: de pluviales y de residuales.

Las bajantes de residuales se instalan dentro de los edificios, en las paredes de los
cuartos humedos (cocinas y bafos) de las viviendas. Disponen de un sistema de aireacion para
facilitar la salida de malos olores y la regulacién de la presion en la red (ver figura
siguiente).

BAJANTES: Son canalizaciones verticales

que recorren el edificio en toda su altura
recogiendo las aguas negras de cada
planta y conduciéndolas hasta la parte
inferior del edificio. Normalmente estdn
forradas con ladrillo para que no queden

vistas en nuestras viviendas.
DERIVACIONES: Son las tuberias

horizontales que recogen las aguas
negras de cada vivienda y las conducen a
las bajantes.

VENTILACION: Se trata de una tuberia
paralela a la bajante que evita el efecto

de succién que se produce cuando baja
MANGUETON: Los inodoros suelen estar

G conectados directamente a las bajantes

una masa considerable de agua. Este
efecto provoca por ejemplo, que los

sifones de los inodoros se queden casi mediante esta pieza.

vacios y entren malos olores a la
vivienda.

COLECTOR: Es la conduccién que recoge
las aguas negras de todas las bajantes y
la conduce hasta la arqueta anterior a la
acometida.

N

Fig.-4. 6 Red general de desague del edificio. Bajante de residuales. (Fuente: blog BohdanKhymera)
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El esquema caracteristico de la instalacién de evacuacion de una vivienda consta de:

= Una bajante de residuales en la cocina: se trata de una tuberia vertical, por lo tanto
no podemos situarla en medio de la cocina ni delante de una ventana, Sino en una esquina o
en una pared.

» Una bajante de residuales en cada bafio: se sitta al lado del inodoro. De nuevo no
puede estar delante de una ventana ni en medio del cuarto sino en una pared.

En la cocina soOlo tenemos que conectar los desagies de los aparatos (fregadero,
lavadora, lavavajillas y en este caso pilon) con la bajante.

En el bafio uniremos el inodoro a la bajante directamente a través de un sifon. El
desague del resto de aparatos se conecta a la bajante a través de un bote sifonico.

4.1.3 Esquemas Y Simbologia
La instalacion de fontaneria suele dibujarse sobre un plano de planta de la vivienda.

El agua entra en la vivienda por un montante que sube desde el cuarto de contadores del
edificio. La montante suele entrar por las cercanias de la puerta principal, dénde también suele
situarse la llave de paso general.

La tuberia principal se divide en varias derivaciones, una para la cocina y el resto para
los bafios, terraza, etc. cada una de las cuales tendra su propia llave de paso. De esta forma,
podemos cortar el agua en la cocina manteniéndola en los bafios o viceversa.

La instalacion de agua caliente parte del calentador e igualmente se divide en dos ramas:
cocina y bafio. Habr4 una llave de paso también en el calentador. Las tuberias de agua caliente
se dibujan en color rojo para distinguirlas de las de agua fria.

Para acabar la instalacion necesitamos conectar cada derivacién con las tomas de los
aparatos de los dos cuartos humedos, teniendo en cuenta cudles tienen dos tomas, caliente y
fria, y cuales sélo agua fria.

Fig.-4.7 Esquema de la instalacion interior de agua.

Tecnologia Il V2.0 @@@@




E.S.O. (Personas Adultas) Mddulo de Tecnologia Il

(redondo Fregadero Calentador de gas

Aparatos ‘
para lavadora)

Banera Grifo mezclador I,,T,,,,I Calentador eléctrico

Bidé Retrete L ) Conducciones *L
con empalme

Valvula =
Ducha (llave de paso) Contador ®<

Lavabo - Plato de ducha " Acometida

Fig.-4.8 Simbologia.

4.1.4 Consumo De Agua
4.1.4.1 Ahorro De Agua

De todo el agua del planeta se estima que so6lo un 1% es apta para el consumo. La
escasez de agua es un problema creciente en nuestras sociedades, por lo que se hace cada vez
mAas necesario el uso responsable de nuestros recursos hidricos.

Algunas medidas que permiten ahorrar en el consumo de agua de nuestra casa son:

a  El inodoro es uno de los aparatos que mas agua consume de toda la vivienda
(alrededor del 12%). Cada descarga supone entre 6 y 10 litros de agua, asi que se puede
ahorrar mucha agua reduciendo el volumen de cada descarga. Esto es posible mediante la
instalacion de descargadores de 2 volumenes, cuyo accionamiento de dos posiciones permite
liberar todo o una parte del contenido de agua de la cisterna.

Otra solucién consiste en colocar una o dos botellas (llenas y cerradas) en el interior de la
cisterna, reduciendo asi el volumen de agua que puede albergar.

No tirar al inodoro desechos que deberian al cubo de basura tales como: cigarrillos,
tiritas, algodones, bastoncitos... ademas de provocar un gasto innecesario de agua puede
atascar las tuberias de desague.

b) Instalar reductores de caudal o perlizadores
en los grifos: estos dltimos funcionan mediante la
incorporacion de aire al flujo de agua, limitando el caudal, y
ofreciendo un chorro generoso, muy ligero al tacto, y con
una sensacion burbujeante. Se instalan en cualquier punto
de consumo que admita estos elementos como lavabos,
bidets, fregaderos, pilas etc. Con estos dispositivos se
puede ahorrar hasta un 50% de agua en los grifos.

¢  Utllizar de forma eficiente la lavadora y el x
lavavajillas: ponerlos en funcionamiento a carga completa y con programas cortos, cuando sea
posible. Lavar los platos a mano puede suponer un consumo de un 40% mas de agua. Si
lavas los platos a mano, utiliza un barrefio para aclarar en vez de hacerlo con el grifo abierto.
No abusar de los detergentes, ademas de contaminar el agua se necesita mucha mas agua
para aclarar los platos.
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d  Reparar los grifos que gotean: un grifo goteando puede suponer hasta 40 litros
de agua al dia. Una cisterna que pierda agua puede estar desperdiciando mas de 100 litros al
dia.

e) Ducharnos en vez de bafarnos, llenar la bafiera puede necesitar entre 120 y 200
litros de agua pero debemos CERRAR el grifo cuando nos estamos enjabonando, tanto en
la ducha como cuando nos lavamos las manos. Un minuto con el grifo abierto suponen unos 15
litros de agua.

f) Cerrar el grifo cuando nos lavamos los dientes, el maximo ahorro se consigue si
nos enjuagamos la boca tras el lavado de dientes con el contenido de un vaso de agua.

g Regar las plantas en momentos de baja insolacion ya que de lo contrario la
mayoria del agua se perdera por evaporacion. Preferentemente utilizar riego por goteo. Si
vives en una zona de alta insolacion utiliza plantas propias de dicho clima, es decir que
requieran poca agua.

Ademas de contribuir al ahorro de agua en nuestra casa, también podemos ayudar al
ahorro en nuestro pueblo o ciudad como actuaciones como:

a) Avisar al nuestro ayuntamiento de averias en conducciones de agua, fuentes ...
Muchos Ayuntamientos disponen de aplicaciones para teléfonos méviles (APPs) que
permiten notificar averias de forma muy comoda asi como enviar fotografias del
elemento averiado.

b) Reciclar el aceite usado, medicamentos y otras sustancias (pinturas,
disolventes...) que si las viertes en el fregadero contaminan el agua.

4.1.4.2 Factura De Agua

A diferencia del recibo eléctrico, cuyo suministrado es realizado por pocas compafiias
con modelos de factura muy similares, en lo que se refiere al agua son las administraciones
locales, diputaciones o autonémicas quienes se encargan de cobrar el agua a los usuarios, por
lo que cada administracion tiene sus propios criterios de facturacion. Esto supone que en las
facturas pueden variar los conceptos o incluirse impuestos, que no necesariamente derivan del
servicio del agua. Sin embargo podemos establecer algunas lineas generales.

El consumo de agua se calcula como la diferencia entre las lecturas de dos periodos de
facturacion consecutivos, y el periodo de facturacién suele ser bimensual.

El coste del consumo de agua suele ser progresivo, es decir cuanto mas agua
consumimos mayor es el precio por metro cibico (m?), premiando los consumos bajos (entre
14-20 m3).

En la factura deberan aparecer los siguientes conceptos:

a) Cuota de servicio: es una cantidad fija que periodicamente deben abonar los
usuarios por la disponibilidad del servicio con independencia de que hagan uso o no de él.
La cuota de servicio se paga en funcién del calibre (diametro) de la tuberia principal que
abastece la vivienda.

b) Consumo: este componente es variable segun el volumen de agua consumido.
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Ambos conceptos se aplican a los procesos de aduccion (transporte entre la captacion y
la potabilizadora), distribucion (entre la potabilizadora y la vivienda), saneamiento
(potabilizacion y depuracién) y alcantarillado (transporte entre la vivienda y la depuradora).

Cuando por algun motivo la lectura del contador no es real se procede a una valoracion
estimada, que suele coincidir con el consumo del afio anterior en el mismo periodo. En tal caso
debe indicarse en la factura, ya que en proximos recibos debera rectificarse en funcién de la
lectura real.

0 El IVA del 10% que se afiade a la suma de todo lo anterior.

La suma de todos estos apartados arrojard el montante total de la factura del agua que
es, finalmente, lo que debe pagar el usuario.

uSso CONSUMO
Bafo 145 litros
Ducha 45 litros
Lavado de platos a mano 45 litros
Lavavajillas 30 litros

Fig.-4.9 Tabla de consumos aproximados.

4.2 Instalacion de Gas

Existen aparatos de uso doméstico, como cocinas, hornos o calentadores de agua, que
funcionan con combustible gaseoso, y que por tanto requieren de un suministro continuo de
gas.

Este combustible puede llegar a las viviendas de dos formas: mediante bombonas o
canalizado a través de conductos. Si la distribucion se realiza mediante bombonas,
estaremos hablando de gases licuados derivados del petroleo (GLP), como el butano (CsHao)
o el propano (CsHs); si se trata de gas canalizado puede ser gas ciudad (obtenido del
petréleo) o gas natural (fundamentalmente metano CH4). El mas utilizado es el gas natural ya
gue es mas barato y tiene un 4% mas de poder calorifico que el gas ciudad.

Existe una confusién bastante generalizada entre gas ciudad y gas natural, el primero
es necesario fabricarlo a partir del petréleo mientras que el segundo existe de forma natural
en yacimientos subterraneos, si bien es necesario someterlo a tratamientos de eliminacion de
impurezas.

Por otra parte, el gas natural es menos contaminante, mas barato y tiene un 40% mas
de poder calorifico.

En las instalaciones de gas canalizado encontraremos los siguientes elementos:
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Fig.-4.10 Instalacién general de gas natural en edificio de viviendas.
(Fuente: Manual de Instalaciones Receptoras de Gas Natural)

a) Red de Distribucién: formada por tuberias normalmente de polietileno de color
amarillo que discurren bajo las aceras, junto con elementos de sefializacion como cintas
de plastico o rasillas que advierten de su presencia en caso de apertura de zanjas
posteriores. Son propiedad de la empresa distribuidora.

b)Acometida: parte de la canalizacion de gas comprendida entre la red de
distribucién y la valvula de acometida.

c)Valvula de acometida: permite el corte de suministro de gas desde fuera del
edificio. Cuando la compafiia tiene que cortar el suministro al edificio lo hace desde esta
llave.

d)Acometida interior: conduccién comprendida entre la valvula de acometida y la
llave de paso general del edificio, que normalmente se ubica en el cuarto de contadores.

e)Valvula general de edificio: permite el corte de suministro al edificio completo
para posibilitar reparaciones en el mismo. A partir de esta valvula, la acometida se divide
para dar suministro a cada uno de los usuarios.

f) Valvula de usuario: permite el corte de suministro a un usuario particular sin
afectar al resto de los usuarios. Posibilita la sustitucion y reparacién del contador y los
montantes del usuario.

g)Regulador de gas: el combustible es impulsado mecanicamente a través de la
red de distribucién a una presion que no es la adecuada para su uso doméstico, por ello
es necesario un regulador y estabilizador de la presion del gas que entra a los aparatos
domeésticos tales como las cocinas o calentadores.

h)Contadores: en un edificio de viviendas se concentran en un armario Unico,
formando una bateria de contadores, ya sea en cuartos o en armarios cerrados con llave
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para evitar la manipulacion por personal no autorizado. Se deben situar en lugares
ventilados, resguardados de la intemperie y de facil acceso. Cuentan con un panel
indicador que refleja el volumen de gas consumido en cada vivienda.

Fig.-4.11 regulador de gas, valvula de usuario y contador. (Fuente: propia)

i) Montantes: considerando un cuarto general de contadores en la planta baja, cada
abonado recibir4 el gas a través de una tuberia vertical llamada montante individual.
Suelen ser de cobre, con uniones soldadas con aleacion de platino, o de acero estirado, sin
soldaduras. Su instalacion o puesta en obra, se realiza en montaje superficial (vista),
nunca empotradas, para que en caso de fugas, se eviten acumulaciones y se facilite el
acceso.

j) Llave de vivienda: permite el corte de suministro en la instalacion interior de la
vivienda.

k)Llave de paso de aparato: cada aparato que utiliza gas canalizado tiene una
llave de corte que permite el aislamiento de dicho aparato sin afectar al resto de los
servicios.

4.2.1 Caldera

Es el elemento encargado de suministrar energia calorifica al agua, con el fin de elevar
su temperatura, y abastecer el circuito de Agua Caliente Sanitaria (A.C.S.) y/o calefaccion. Los
principales elementos de una caldera son (Ver siguiente figura):

1. Entrada de gas. 7. Presion elevada de agua de
2. Pulsador de gas piloto. calefaccion.

3. Llama piloto. 8. Membrana de apertura de gas.

4. Bobina apertura de gas. 9. Valvula de caudal de gas.

5. Termopar. 10. Serpentin intercambiador

6. Presion baja de agua de 11.Estrangulamiento agua sanitaria.

calefaccion. 12.Entrada de agua sanitaria.
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13.Salida de agua sanitaria. 16.Salida de agua de calefaccion.
14.Entrada de agua de calefaccion.
15.Bomba de agua de calefaccion.
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Fig.-4.12 Caldera de gas para agua caliente sanitaria (izda) y para calefacciéon (dcha).
(Fuente: Kakopa.com)

En las calderas para viviendas el agua no suele sobrepasar los 90 °C, quedando por
debajo del punto de ebullicion del agua.

Fig.-4.13 Panel frontal de caldera de gas (Fuente: propia)
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4.2.1.1 Tipos de Calderas

Los principales tipos de calderas de tipo residencial son:

1. Atmosféricas: obtienen el oxigeno necesario para la combustién de la propia estancia
donde esta instalada la caldera. Desde 2010 esta prohibida su instalacion debido a
qgue si se produce una mala combustion puede ser peligrosa. Los gases resultantes
de la combustion son expulsados al exterior mediante una tuberia.

2. Estancas: obtienen el oxigeno del exterior por medio de la misma tuberia por donde
expulsan los gases. Estas chimeneas son concéntricas, por la parte exterior obtienen
el aire y por la interior expulsan los gases.

3. De condensacion: se diferencian de las anteriores en que los humos de salida, que
todavia estan calientes, se hacen pasar por el serpentin para calentar el agua, de
este modo consiguen una mayor eficiencia que las anteriores. Al enfriarse los humos
de salida, condensan el vapor por lo que deben conectarse a un sumidero de agua.

CALDERA
ESTANCA

CALDERA ESTANCA
DE CONDENSACION

Fig.-4.14 Tipos de calderas.

(Fuente: gasnatural-instaladores.com)

4.2.1.2 Seguridad

Como norma general se puede afirmar que los gases combustibles son una fuente de
energia segura, aunque su instalacion requiere un buen uso y revisiones periodicas. Es
obligatoria la revision de la instalacién de gas cada 5 afios (por la compafiia suministradora)
asi como de la caldera cada 2 afios (por cualquier instalador autorizado).

Los humos producidos por la combustion de los gases son insalubres y muy molestos,
pero ademas pueden llegar a ser nocivos si el aparato de combustion no funciona
correctamente y producen gases como el monoxido de carbono, de alta toxicidad.

Por tanto todos los aparatos domeésticos a gas deben disponer de conductos de
evacuacion de humos por medio de tiro natural.
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a) Salida de humos de la caldera: la caldera o el calentador deben disponer de una salida
de humos hacia el exterior. En ningun caso los gases de la combustién pueden quedarse
en el interior de la vivienda. Este tiro se produce por la diferencia de temperatura entre el
aire frio ambiental y el gas caliente, generado por la combustion, de la misma manera que
actla una chimenea.

b) Ventilacion: cuando los aparatos de gas se ubican dentro de la vivienda o en un lugar
cerrado deberéan existir las correspondientes rejillas de ventilacion, que pueden estar
situadas a ras de suelo o en la parte alta de las cocinas (dependiendo de la densidad del
combustible), como es el caso del gas natural y el butano.

Cuando se emplea gas natural o gas butano, dado que son mas ligeros que el aire,
deben existir ventilaciones altas que ayuden a la evacuacion de los gases en caso de fuga.

Cuando se emplea gas propano, por ser mas pesado que el aire, se acumula en lugares
bajos. Esta caracteristica condiciona la ubicacion de la caldera, por ello no se permite ubicarla
en sotanos, y debe tener siempre rejillas de ventilacion en la parte baja de la habitacion.

Por otra parte, los gases pueden ser explosivos cuando se mezclan con el aire, por ello
la instalacion debe disefiarse de manera que los espacios por los que circule el gas estén bien
ventilados y no se produzcan peligrosas acumulaciones de este.

4.3 Calefaccion

Los sistemas de calefaccion tienen por objeto proporcionar una temperatura uniforme y
confortable en el interior de las viviendas. Las necesidades de calefaccion de una vivienda
dependen de factores como el clima, orientacion de la vivienda, tipo de construccion, materiales,
etc.

Aunque actualmente existen diversos sistemas de calefaccion, el mas extendido es el de
agua caliente. Se basa fundamentalmente en la recirculacion de agua caliente dentro de un
circuito cerrado intercalado con radiadores, también llamados emisores. El agua es calentada
en un generador de calor o caldera, y llega a los radiadores impulsada por una bomba. Al entrar
el agua en el radiador, debido a la diferencia de temperatura entre a ambos medios, y a las
caracteristicas propias del radiador, el calor del agua es transmitido eficazmente al ambiente.
La temperatura ambiente suele estar regulada por un termostato que enciende o apaga la
caldera cuando la temperatura queda por debajo o por encima de un cierto valor.

Los sistemas de calefaccion por agua caliente se componen de los siguientes elementos:

a) Generador: elemento encargado de calentar el fluido que pasa después al circuito. En
su recorrido el fluido se enfria poco a poco y retorna al generador para volver a calentarse.
Debe estar correctamente dimensionado para poder abastecer no solamente al circuito de
calefaccidn, sino también al de A.C.S. Cuando el generador pertenece a una Unica vivienda,
la calefaccion es individual, y cuando da servicio a un conjunto de viviendas se denomina
centralizada.

b) Tuberias: el agua caliente procedente de la caldera se distribuye a los radiadores a
través de un circuito cerrado formado por tuberias de acero o cobre forjado.

c)Radiadores: encargados de ceder o emitir al ambiente parte del calor que
transporta el fluido (agua en este caso). Contienen un conducto por donde entra el fluido
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caliente, y otro por donde sale a menor temperatura. Los radiadores mas usados en la
calefaccion por agua caliente son:

i. Radiadores de hierro fundido. son los mas resistentes a la corrosiéon, siendo
su duracioén practicamente ilimitada y su inercia térmica elevada.

i. Radiadores de chapa de acero 0 aluminio. son mas econémicos que los de
hierro fundido con poca inerciatérmica, pero duran menos.

i. Superficies radiantes: se logra mediante la instalacién de tuberias de agua
caliente en forma de serpentin que quedan empotradas en el suelo. La transmision de
calor al recinto se hace a temperaturas bajas (40 ° C) por lo cual la distribucion de calor
es mas confortable. Este sistema de calefaccion tiene una gran inercia térmica, y el
ambiente creado resulta saludable e higiénico. Ademas, permite aprovechar todo el
espacio de la habitacion, y las pérdidas de calor durante la ventilacion son pequefias,
por lo que el rendimiento final es elevado.

NOTA: también es comun el uso de calefacciones eléctricas, cuyos radiadores actian como
resistencias eléctricas, y se enchufan a cualquier toma de corriente.

Fig.-4.15 Tipos de radiadores: hierro fundido (izda), chapa de acero o aluminio (centro) y suelo
radiante (dcha).

Para instalaciones pequefias, la instalacion béasica se denomina monotubular (véase
figura 4.16a). En este montaje la distribuciéon de agua caliente hacia los radiadores se realiza
mediante una Unica tuberia, que forma un circuito cerrado de manera que el agua circulante
pasa por todos los radiadores. En consecuencia, la temperatura del agua va disminuyendo a
medida que pasa por cada radiador, pudiendo ocurrir que la temperatura del agua que llega al
altimo radiador del anillo sea muy inferior a la que circula por el primero. Es una red sencilla y
econdémica pero sélo aconsejable para pequefias instalaciones.

I_ = — — — I
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Fig.-4.16a Esquema de una instalacién de calefaccién con circuito monotubular.

(Fuente: jcmielgo.com)
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En viviendas la instalacion mas habitual es la denominada bitubular (véase figura 4.16b).
Este tipo de montaje consta de dos tuberias montadas en paralelo, una de ida por la que circula el
agua caliente procedente de la caldera, y otra de retorno, por la que circula el agua que sale de
los radiadores hacia la caldera. Mediante este sistema cada radiador recibe el agua caliente
directamente de la caldera, por lo que se consigue un sistema de calefaccion mas efectivo. El
retorno puede ser directo o invertido, segun circule el agua de retorno en la misma direccion o en
la contraria que el agua de ida, siendo el retorno invertido el mas correcto.

L —
—- +— e

— — —

Fig.-4.17b Esquema de un circuito bitubular de retorno inverso

(Fuente: jcmielgo.com)

4.4 Aire Acondicionado

Los sistemas de aire acondicionado basan su funcionamiento en la compresion y
expansion de un fluido refrigerante, haciéndolo cambiar de estado, de forma que se absorbe o
libera calor en el proceso, segin convenga.

Antes de adentrarnos en el funcionamiento de un equipo de aire acondicionado conviene
entender algunos conceptos:

e Energia térmica: los cuerpos estdn compuestos de particulas y estas no estan en
reposo sino en constante movimiento. La energia asociada a este movimiento se
denomina energia térmica.

e Calor: cuando dos cuerpos con diferente energia térmica se ponen en contacto se
produce una transferencia de energia entre ambos que se denomina calor.

e Frio: el frio como concepto fisico no existe, podriamos decir que es la ausencia de
calor. Cuando un cuerpo nos transfiere energia térmica decimos que esta caliente,
cuando le transferimos energia interna decimos que esté frio.

e Temperatura: es la medida de la energia interna de un cuerpo.

e Presion: la presion de un gas se origina por el choque de sus moléculas contra las
paredes del recipiente. Cuantas mas moléculas tiene el gas mayor y cuanto mayor es
la velocidad de dichas moléculas mayor es la presion del gas.

e Refrigerantes: son sustancias con caracteristicas especiales como:

o Punto de congelacion bajo, para que no se congele dentro del equipo.
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o Energia de evaporacion alta para que una pequefia cantidad absorba mucho
calor.

o No deben ser inflamables, corrosivos o toxicos.

o No deben contener cloro como los CFC (Carbono, Fluor y Cloro) o HCFC
(Hidrégeno, Carbono, Fltor y Cloro) para no destruir la capa de ozono. Ambos
estan prohibidos, el primero desde 1995 y el segundo desde 2015.

o No deben contribuir al efecto invernadero.

o En refrigeracion domeéstica se utilizan el HFC (Hidrégeno, Flaor, Carbono) y el
Isobutano conocidos como R-134 y R-600 respectivamente.

Las maquinas encargadas de refrigerar, en realidad, no generan frio, sino que
absorben calor. Estas maquinas estan recorridas por un liquido, llamado refrigerante, que
absorbe el calor de una habitacion para pasar a estado gaseoso. Asi se consigue bajar la
temperatura de la estancia. Este gas pasa por un circuito donde es enfriado y vuelve a
convertirse en liquido.

El sistema de aire acondicionado mas habitual en las viviendas consta de dos unidades:

a) Expansiéon/Evaporador (Split o unidad interior): al principio el refrigerante esta
en estado liquido en la unidad exterior a alta presion. Para conseguir el efecto de
refrigeracion, se manda a través de un elemento de expansion a la unidad interior.
Con ello se consigue reducir la presion y al reducir la presién se reduce también
la temperatura del liqguido refrigerante (se reduce su energia interna). En el
evaporador el liquido refrigerante absorbe calor del aire de la habitacion, que es
impulsado por un ventilador, ya que tiene menor energia interna que el aire de la
habitacion.

b) Compresor/Condensador (Unidad exterior): el gas procedente del evaporador
vuelve a la unidad exterior para para pasar por el compresor el cual aumenta la
presion y en consecuencia la temperatura del refrigerante (aumenta su
energia interna). A continuacion pasa por el condensador y cede calor al aire en
el exterior de la habitacién, por tener mayor energia interna, enfriAindose y
volviendo al estado liquido inicial renovandose el ciclo. La unidad de compresion
es alimentada por un motor eléctrico, que se sitla en el exterior para evitar el ruido
gue produce su funcionamiento.
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Fig.-4.18 Sistema de refrigeracion. (Fuente: Teknautas)

Dado que el aire contiene un cierto grado de humedad (vapor de agua mezclado
con el aire), al enfriarse, una parte del vapor de agua se condensa. Este vapor de agua
condensada es conducido al exterior de la habitacién o a un desagle. En consecuencia, los
equipos de aire acondicionado resecan el aire lo cual puede producir problemas de salud tales
como irritacién de las vias respiratorias, resfriados, sequedad de piel, sudoracidon excesiva o
jaquecas.

Actualmente los equipos de aire acondicionado son también capaces de funcionar como
calefaccion; estos equipos se suelen identificar como “Bomba de calor” o “Inverter”, se basan en
invertir el ciclo de refrigeracion de modo que el “Evaporador” se comporta como “Condensador”
y viceversa.

4.5 Arquitectura Biocliméatica

La construccion y habitacion de edificios absorbe aproximadamente el 60% del consumo
de materiales y energia, y genera alrededor del 50% de los residuos y la contaminacion que se
produce en el planeta. A pesar de la amenaza que esto supone para la sostenibilidad del
planeta, la gran mayoria de los edificios construidos actualmente tienen un disefio ineficiente,
por lo cual generan alin mayores consumos de energia.

La arquitectura bioclimatica tiene como objetivo lograr un maximo confort dentro de la
vivienda mediante el minimo gasto energético. Para lograr este objetivo, el disefio del edificio
debe aprovechar las condiciones climaticas de su entorno: sol, lluvia, viento, vegetacion, etc. El
uso de la arquitectura bioclimatica no es nuevo, ya que gran parte de las construcciones
tradicionales se basan en principios biocliméticos.

4.5.1 Orientacion

El sol es la principal fuente de energia que afecta al disefio biocliméatico. Como es sabido,
la existencia de las estaciones esta motivada porque el eje de rotacion de la tierra no es
siempre perpendicular al plano de su trayectoria de traslacién con respecto al sol, sino que
forma un angulo variable dependiendo del momento del afio en que nos encontremos.
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Las diferentes trayectorias solares tienen una consecuencia clara sobre la radiacion
recibida por fachadas verticales en las diferentes estaciones del afio. Particularizando para el
hemisferio norte: en invierno, la fachada sur recibe la mayoria de la radiacion, gracias a que el
sol estd bajo, mientras que las otras orientaciones apenas reciben radiacion. En verano, en
cambio, cuando el sol esta mas vertical a mediodia, la fachada sur recibe menos radiacion
directa, mientras que las mafianas y las tardes castigan especialmente a las fachadas este y
oeste, respectivamente.

Por tanto, en climas frios, se deben orientar las partes de la casa donde permanecemos
mas tiempo (comedor, salon...) hacia el sur para aprovechar al maximo el calor del sol, el cual
incide con mayor fuerza por el sur, situando en la zona norte las que menos tiempo se utilicen
(cocina, bafios, trastero...). Asimismo debemos orientar siempre nuestra superficie de captacion
(acristalado) hacia el sur, y reducir la existencia de ventanas en las fachadas norte, este y
oeste, puesto que no son muy Utiles para la captacion solar en invierno (aunque pueden serlo
para ventilaciéon e iluminacion) y, sin embargo, se producen muchas pérdidas de calor a su
través. Siguiendo la misma légica, para climas calidos (temperaturas medias superiores a los
25°C), el disefio debe ser justo al contrario.

4.5.2 Materiales

La facilidad con que el calor se transmite a través de un material lo define como
conductor o como aislante térmico. Este es el fendmeno por el cual las viviendas pierden
calor en invierno a través de sus paredes, suelos y techos. De modo que el aislamiento de
estos elementos es un factor importante para conservar un clima confortable dentro de la casa.
Como referencia, mantener la casa tibia durante el invierno significa entre el 30-40% del gasto
energético de las edificaciones.

Para lograr un buen aislamiento de la vivienda se deben emplear muros de carga de
mayor espesor. Los muros gruesos retardan las variaciones de temperatura creando una mayor
inercia térmica en la interior de la vivienda, impidiendo que entre el calor durante el verano o
gue se escape durante invierno.

Asimismo, un buen aislamiento térmico evita en el invierno la pérdida de calor por su
proteccién con el exterior, y en verano la entrada de calor. Uno de los materiales con mejores
propiedades aislantes es el aire. Debido a sus bajos valores de conductividad térmica, el uso
de camaras de aire en las paredes se aprovecha para interrumpir el flujo térmico entre el
interior y el exterior.

Actualmente, los Ayuntamientos, exigen una camara de aislamiento en paredes, suelos y
techos para conceder permisos de obra nueva y la normativa de su uso esta contemplada en el
Cdédigo Técnico de Edificacion en Espafa.

Otros tipos de aislamiento que suelen usarse son la lana de vidrio, lana de roca (este
altimo mas duradero y con mejor comportamiento como aislante acustico) al igual que la
espuma de poliuretano, y la espuma de celulosa. Se usan espumas, ademas, en los puntos
de posibles fugas de calor o de frio, como por ejemplo en los marcos de ventanas.

La tierra es también un gran aislante térmico; los sétanos han sido conocidos siempre
por su frescor en verano. Sin embargo existen dos grandes desventajas en las viviendas
enterradas o semienterradas; la ausencia de luz y la alta humedad relativa, que han hecho que
cualquier idea de habitar bajo suelo sea infravalorada. Pero una idea interesante puede ser que
ciertas fachadas de la casa estén enterradas o semienterradas. Por ejemplo, si se construye la
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casa en una pendiente orientada al sur, se puede
construir de tal manera que la fachada norte esté
parcialmente enterrada, o enterrarla totalmente.
La luz entrarda por la fachada sur y, si fuera
necesario, se pueden abrir claraboyas para la
iluminacion de las habitaciones mas interiores.

4.5.3 Captacion de Calor

Para la captacién de calor, en climas frios, la arquitectura bioclimatica hace uso del
llamado efecto invernadero, segun el cual la radiacién solar penetra a través del vidrio de las
ventanas, calentando los materiales dispuestos detras suyo; estos materiales calientes emiten
radiacion infrarroja que el vidrio no deja escapar, por lo que queda confinada entonces en el
recinto interior. Los materiales, calentados por la energia solar, guardan este calor y lo liberan,
posteriormente, con un retardo que depende de su inercia térmica.

Para crear el efecto invernadero en una vivienda se instalaran grandes ventanales o
cristaleras en la fachada sur, asi como masas térmicas de acumulacion de calor en los lugares
donde incide la radiacién (suelo y paredes). Estos elementos se calentaran durante el dia e
irradiaran calor por la noche, evitando que usemos la calefaccion o que la usemos menos
tiempo.

Ademas, este sistema requiere la construccion de aleros o voladizos para permitir que
la radiacidon solar entre en invierno, cuando la incidencia de los rayos es mas oblicua, y no lo
haga en verano, época en que los rayos inciden mas verticalmente. La captacion de calor se
puede complementar con una chimenea o calefaccién de suelo radiante (que puede funcionar
con placas solares térmicas).

45.4 Ventilacion

La diferencia de temperatura y presion entre dos estancias con orientaciones
opuestas, genera una corriente de aire que facilita la ventilacién.

En una vivienda bioclimética se pueden crear corrientes de aire, aunque no haya viento,
provocando aperturas en las partes altas de la casa, por donde pueda salir el aire caliente. Es
importante prever la procedencia del aire de sustituciéon y a qué ritmo debe ventilarse (una
ventilacion convectiva que introduzca como aire renovado aire caliente del exterior ser4 poco
eficaz). Por eso, el aire de renovacion puede provenir, por ejemplo, de un patio fresco o de
un sotano. Nunca se debe ventilar a un ritmo demasiado rapido, que consuma el aire fresco de
renovacion y anule la capacidad que tienen los dispositivos anteriores de refrescar el aire. En
este caso es necesario frenar el ritmo de renovacion o incluso detenerlo, esperando a la noche
para ventilar de forma natural.
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Otro método para refrescar el ambiente es la evaporacion de agua. Cuando utilizamos
la energia solar para evaporar agua, paraddjicamente estaremos utilizando el calor para
refrigerar. Hay que tener en cuenta que la vegetacion, durante el dia, transpira agua, refrescando
también el ambiente. Ademas, la existencia de vegetacion y/o pequefios estanques
alrededor de la casa, especialmente en la fachada sur, mejorard también el ambiente en
verano. Sin embargo hay que considerar dos cosas: por una parte, un exceso de vegetacion
puede crear un exceso de humedad que, combinado con el calor, disminuird la sensacion de
confort, por otra, en invierno habra también algo mas de humedad. En cualquier caso, en climas
calurosos, suele ser conveniente casi siempre el uso de esta técnica.

45,5 Ventajas de la Arquitectura Bioclimatica

a) Ahorro energético: segun los estudios realizados por el CIEMAT (Centro de
Investigaciones Energéticas, Medioambientales y Tecnoldgicas) la arquitectura bioclimatica
en Espafia permite economizar entre el 60 y el 100% del consumo energético de una
vivienda convencional. Este menor consumo se traduce en un ahorro econémico, que se
calcula en un minimo de 1.000 euros anuales.

b) Aumento del confort y calidad de vida: tienen una temperatura mas constante y
repartida por todo el hogar y evitan los cambios bruscos que provocan, por ejemplo, los
sistemas convencionales de aire acondicionado.

c) Beneficios para la salud: ademas de la presencia del sol como fuente de vitalidad
y bienestar, estas construcciones producen ventilaciones naturales que no secan el ambiente
y evitan el aire viciado de los aparatos de aire acondicionado, con lo que se reducen las
alergias, astenias o jaquecas que éstos pueden producir.

d) Menor impacto medioambiental: a través del ahorro energético y la potenciacion
de un desarrollo sostenible se asegura el abastecimiento energético de las generaciones
venideras y un entorno menos contaminado.

Aunque la arquitectura bioclimatica no comporta ningun efecto negativo, encuentra en
nuestra sociedad una serie de obstaculos que dificultan su extension. El principal argumento
gue se aduce en contra es el aumento del coste de la construccion (disefio, materiales, etc.). El
CIEMAT sefiala que el precio de una vivienda bioclimatica puede llegar a ser entre un 10y
un 12% mayor que el de una vivienda convencional de similares caracteristicas. En ese
caso, el posible sobrecoste inicial se amortizaria gracias al ahorro energético. La Unién
Europea exige que la amortizacion se realice en menos de 10 afios de uso.
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Fig.-4.19 Elementos de la arquitectura bioclimética. (Fuente: blog IES Cristobal de Monroy)

4.6 Domaodtica

La domadtica es el conjunto de sistemas capaces de automatizar y controlar las
instalaciones de una vivienda de forma centralizada o remota.

Un sistema domoético es capaz de recoger informacion proveniente de sensores o
entradas, procesarla y emitir 6rdenes a actuadores o salidas. El sistema también puede acceder

a redes exteriores de comunicacion, cableadas o inalambricas, que pueden controlarse desde
dentro y desde fuera del hogar.

La red de control del sistema domoético se integra con la red de energia eléctrica y se
coordina con el resto de redes con las que tenga relacion: telefonia, television, y tecnologias de
la informacién. Las distintas redes coexisten en la instalacion de una vivienda o edificio.

4.6.1 Elementos de un Sistema Domaoético

a) Sensores: informan del estado del sistema. Pueden medir temperaturas,
luminosidad ambiente, detectar movimientos, humos etc.

b) Unidad de control: se encarga de gestionar los datos que suministran los
sensores y los combina con instrucciones prefijadas para dar orden a los actuadores. El control

puede efectuarse desde la propia unidad de control con instrucciones programadas (control
centralizado).

C) Actuadores: el actuador es un dispositivo capaz de recibir una orden y ejecutarla,
cambiando el entorno domatico (encendido/apagado, subida/bajada, apertura/cierre, etc.).
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d) Red de comunicacion (Interfaz): es la parte de la instalacion que, por cables o de
manera inalambrica, pone en comunicacion el usuario con el controlador del sistema. Las redes
de comunicacién permiten la introduccién de instrucciones a través del teléfono mavil, de la PDA,
con mandos a distancia dentro de la vivienda etc.
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(RA) Fig.-4.20 Elementos de unainstalacion domotica. (Fuente: Inno Domotics)

4.6.2 Ventajas de la Domoética

a) Ahorro energético: gestionando inteligentemente la iluminacion, la climatizacion, el
agua caliente sanitaria, el riego, o los electrodomésticos, se consigue reducir notablemente la
factura energética. Ademas, mediante la monitorizacion de consumos, se obtiene la informacién
necesaria para modificar los habitos y aumentar el ahorro y la eficiencia.

b) Seguridad: mediante la vigilancia automatica de personas, animales y bienes, asi
como de incidencias y averias. Las instalaciones de domdtica disponen de controles de
intrusion, cierre automatico de todas las aberturas, fachadas dinamicas, camaras de vigilancia y
alarmas técnicas que permiten detectar incendios, fugas de gas, inundaciones de agua,
fallos del suministro eléctrico, etc.

C) Confortabilidad: a través de la gestién de dispositivos y actividades domésticas,
una instalacion domotica puede apagar, encender, o regular el funcionamiento de
electrodomésticos, climatizacion, ventilacidn, iluminacion natural y artificial, persianas, toldos,
puertas, cortinas, riego, etc.

d) Control: mediante el control centralizado o remoto de la vivienda, a través del
teléfono movil, PC, o teclado, que permite la recepcion de avisos de anomalias e informacion
del funcionamiento de equipos e instalaciones.
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4.7 Cuestiones

1 Explica las distintas fases del ciclo de suministro de agua.
2 ¢Cbmo se consigue que el agua ascienda hasta nuestra vivienda?

3 Explica los elementos que existen desde la acometida hasta los distintos puntos de consumo,
incluidas las llaves de corte.

4 ¢Qué es una ETAP y qué funcion tiene?
5 ¢Cuél es la funcion de las arquetas de desagiie?
6 ¢Cuantas bajantes suele haber en una casa? ¢ Cuales?

7 ¢Enumera los elementos que vierten directamente a las bajantes y cuales lo hacen a través
de un bote sifénico?

8 ¢Qué es una EDAR y que funcion tiene?
9 Explica 5 medidas de ahorro de agua que puedas aplicar en tu entorno.
10 Explica cémo efectla el cierre hidraulico un bote sifénico. Ayudate de un dibujo.

11 Aunque los conceptos de la factura del agua dependen de las diputaciones, administraciones
locales o0 autonomia, ¢,qué tres conceptos estan siempre presentes? Explica el significado de
dichos conceptos.

12 ¢Qué significa que el coste del agua es progresivo?

13 Dibuja y explica los principales elementos de una red de distribucién de gas canalizado.
14 ¢En qué se diferencian el Gas Natural y el Gas Ciudad?

15 ¢Cudles son las ventajas del Gas Natural respecto al Gas Ciudad?

16 ¢Cuales son los principales elementos de una caldera de gas doméstica para agua caliente
sanitaria y calefaccion?

17 ¢ Si utilizamos propano donde debemos colocar las rejillas de ventilacion? ¢y si utilizamos gas
natural?

18 ¢ Qué tipos de calderas residenciales conoces? ¢ En qué se diferencian?

19 ¢Desde cuando estan prohibidas las calderas atmosféricas? ¢ Por qué se prohibieron?

20 Dibuja el esquema de una instalacion de calefaccion monotubular.

21 ¢Es conveniente o no que un radiador tenga mucha inercia térmica? Razona la respuesta.

22 ¢Qué elementos principales forman un equipo de refrigeracion?
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23
24
25
26

27

28

29

30

31

32

¢, Qué propiedades deben cumplir un buen refrigerante?

¢, Cuadles son los refrigerantes que se suelen utilizar en equipos domeésticos de refrigeracion?
¢En qué consiste la arquitectura bioclimatica?

En una zona calurosa, ¢ qué orientacion deben tener las habitaciones mas utilizadas?

¢, Qué factores mas importantes hay que tener en cuenta en el disefio de viviendas
bioclimaticas?

¢ Qué sistemas de aislamiento de fachadas conoces? Explicalos.

¢ Es posible construir una casa que sea 100% autosuficiente, es decir que no requiera ningun
tipo de energia del exterior?

Explica 5 prestaciones que puede permitir una instalacion domotica (Ejemplo: bajar las
persianas de forma automatica en funcion del nivel de insolacion).

Elige una zona fria y otra calurosa de Espafia y analiza que elementos bioclimaticos hay en la
arquitectura tradicional de dichas zonas.

Enumera y explica los cuatro elementos que componen un sistema domotico.
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5. UD 5: Tecnologiay Sociedad.

5.1 ¢Qué es laTecnologia?

Frecuentemente cuando los medios de comunicacién hablan de la influencia de la
tecnologia en nuestras vidas se refieren a las nuevas tecnologias o a la alta tecnologia;
nosotros mismos al escuchar la palabra tecnologia tendemos a pensar en ordenadores de
altima generacion, teléfonos inteligentes, satélites...

Sin embargo los objetos mas domésticos y cotidianos también son productos
tecnolégicos: los libros, la ropa que vestimos o los boligrafos no han estado siempre ahi,
surgieron a raiz de un descubrimiento y, en su dia todos ellos fueron tecnologia punta.

La tecnologia es la ciencia aplicada a la resolucion de problemas concretos.
5.2 El Desarrollo Tecnoldgico alo Largo de la Historia.

Cada época de la historia se ha caracterizado por sus guerras, obras de arte, grandes
personajes, etc.; pero también tenemos que afadir a esta lista el avance cientifico y
tecnolégico: las fuentes de energia, los materiales de los que se dispone, los procesos
tecnoldgicos que conoce y los productos y herramientas que son capaces de fabricar.

5.2.1 El Paleolitico (hasta el 10.000 a. C.)

Esta época también es conocida como Edad de
piedra. Durante este periodo, los seres humanos son
principalmente cazadores y recolectores, por lo que los
materiales mas empleados eran exclusivamente
naturales.

Desde el punto de vista tecnolégico, el principal
logro fue la fabricacion de instrumentos y herramientas
de piedra, madera, hueso y cuerno. Estos instrumentos
consistian en arpones, hachas, arcos, flechas y utiles de
costura.

Fig.-5. 1 Utiles de Paleolitico

(Fuente: Wikipedia)
5.2.2 El Neolitico (10.000 - 3.000 a. C.)

La poblacion en este periodo aumenté considerablemente por lo que los recursos
comienzan a escasear. Para adaptarse a este problema, algunos pueblos domestican
animales y cultivan plantas; lo que provocé una Revolucion Agricola y un cambio en la
mentalidad humana.

Este cambio hace que algunas personas vivan de los excedentes de alimentos que otros
producen, y se especialicen en alfareros, musicos, escribas, soldados, sacerdotes o reyes.
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El desarrollo agricola viene acompafiado por la
fabricacion de aperos de labranza y de recipientes
para almacenar los alimentos. La ceramica y la
elaboracién de tejidos tienen su origen en esta época.

Fig.-5.2 Modo de vida del Neolitico
5.2.3 La Edad Antigua (3.000 a. C.-400d. C.)

La aparicion de los primeros escritos, alrededor del afio 3.000 a.C. marca el inicio de la
Edad Antigua, que se extiende hasta la caida del Imperio Romano, alrededor del afio 400 d.C.
En este periodo historico destacan las civilizaciones egipcia, griega y romana.

a) Egipto: inventaron y utilizaron
muchas maquinas basicas, como la
rampa y la palanca, para ayudarse
a levantar sus  magnificas
construcciones. El papel egipcio,
hecho de papiro, y la cerdmica se
producian con gran calidad.

También hubo avances
significativos en  astronomia, =
matematicas, medicina Y b
geometria.

Fig.-5. 3 Maquinas egipcias

b) Grecia: durante el helenismo, la ciencia conocié un auge extraordinario: se impulsaron
especialmente las mateméticas, las ciencias naturales y la medicina. Uno de los
mas importantes cientificos fue Arquimedes. Entre los descubrimientos de Arquimedes
figuran el principio de flotabilidad y la ley de la palanca. Construy6 sistemas de
poleas y planos inclinados e inventé un buen nimero de maquinas.

c) Roma: la expansion del imperio lleva implicita la necesidad de facilitar las
comunicaciones para estimular el comercio. Se construyen grandes obras de
arquitectura y obras publicas (calzadas, acueductos, circos, termas, Yy
alcantarillado). En este periodo empieza a usarse el mortero como material de
construccion. En la agricultura empleaban molinos para el grano, sistemas de
regadio y arados mas perfeccionados.
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5.2.4 La Edad Media (400 -1500)

La Edad Media es la época que se inicia en el siglo V con la caida del imperio Romano y
termina con la caida del imperio Bizantino en el afio 1453. En el plano social y econdémico se
caracteriza por el feudalismo, un modelo definido por la debilidad del rey, que habia de
establecer lazos clientelares con los estamentos privilegiados: el clero y la nobleza. A partir del
siglo XII aparece la burguesia, que favorecera el cambio a la Edad Moderna. Algunos de los
avances tecnologicos de esta etapa son:

a) Los Altos Hornos: las técnicas para fundir hierro
hicieron su aparicion en Europa en el siglo XlIl. Los
primeros hornos para trabajar el hierro se construian
haciendo un hoyo en la tierra (horno bajo), estos
evolucionaron a construcciones sobre la tierra con una
chimenea y una apertura lateral que facilitaba Ila
oxigenacion (tiro) y la extraccion de escorias (alto horno).
De esta forma se conseguian alcanzar temperaturas de
hasta 1200°C.

b) La brujula: este instrumento se perfeccioné en el
siglo XI para su uso en navegacion

c) El molino de viento vertical: inventado en el
siglo XII, mejoro la eficiencia para moler grano y mover el
agua.

Fig.-5.4 La Imprenta

d) La bdéveda de cruceria: constituyd un elemento esencial en el desarrollo de la
arquitectura gotica (siglo Xll) porque permiti6 construir bovedas sobre espacios
rectangulares.

e) El reloj mecanico: inventado en el siglo Xlll, funcionaba mediante piezas metdlicas
moviles.

f) La imprenta: la imprenta de tipos modviles, reinventada por Johannes Gutenberg
(1440), se convirtio en el invento que revolucionaria el mundo de la cultura al permitir la
difusion masiva de la literatura y la ciencia, que hasta entonces, habia estado al
alcance de unos pocos.

5.2.5 La Edad Moderna (1500 — 1789)

La Edad Moderna se inicia tras la caida del Imperio Bizantino y se extiende hasta la
revolucion Francesa de 1789. Esta época se caracteriza por el continuo avance del
conocimiento y la evolucién tecnolégica en todas sus manifestaciones. La Revolucion
Industrial que se produjo en Gran Bretafia a mediados del siglo XVIII supuso un drastico
cambio en el modelo social, econémico y tecnologico de la época, y favorecio el nacimiento de
una nueva sociedad industrial. La utilizacion de nuevas formas de energia y la mejora de la
maquina de vapor, por James Watt, en 1769, marcaron el fin de este periodo y el comienzo de
la Edad Contemporanea.
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Los inventos mas destacados de este periodo son:

a) El microscopio: el reconocimiento por dicho invento generalmente se le atribuye a
Zacharias Janssen, un fabricante holandés, en 1595. La evoluciéon del microscopio ha
sido de gran ayuda para el desarrollo de la medicina a lo largo de los siglos posteriores.

b) El telescopio: la primera patente sobre este dispositivo corresponde aHans Lippershey,
fabricante de anteojos, alrededor del afio 1609. Inmediatamente después Galileo Galilei
gue se habia enterado de la invencion de Lippershey en mayo de 1609, construyo una
version mejorada de este telescopio, que sin duda le ayudaria a formular sus
revolucionarias teorias astronémicas.

c) La calculadora mecéanica: las maquinas de
calcular creadas por Wilhelm Schickard (1623) y
Blaise Pascal (1642) facilitaron los calculos
aritméticos 'y favorecieron el conocimiento
cientifico.

Fig.-5.5 Calcul-adora mécénica de Pascal
(Fuente: Wikipedia)

d) La magquina de vapor: fue inventada por Thomas Newcomen (1712) y posteriormente
mejorada por James Watt, un ingeniero escoces en 1769. Debido a este invento en
afios posteriores la sociedad, la economia y la tecnologia sufrieron una importante
transformaciéon. Muchos de los trabajos que antes se realizaban a mano o con ayuda de
animales empezaron a realizarse con maquinas. Se crearon grandes fabricas como los
telares mecénicos, que funcionaban gracias a la maquina de vapor. También tuvo
especial importancia en los transportes: se aplicd, sobre todo, en barcos y trenes,
facilitando el transporte de personas a grandes distancias.

5.2.6 La Edad Contemporanea (1789 hay nuestros dias)

La Edad Contemporanea abarca desde la Revolucién Francesa hasta nuestros dias. La
transicion de la edad Moderna a la Contemporanea se asocia a dos procesos fundamentales:
aparicion de la sociedad capitalista, cuyo sintomas iniciales comenzaron en Inglaterra con la
primera Revolucion Industrial; y las revoluciones (Revolucion Francesa, Guerras de
Independencia, revoluciones europeas) que marcaron la transiciébn hacia un modelo social y
férmulas de organizacién del poder totalmente diferentes a los de la Edad Moderna. Se indica
una pequefia muestra:

a) Cemento: en 1824 Apsdin patenta el cemento artificial o Portland; en 1824, Coigner
desarrolla el encofrado para la construccion de edificios, y en 1848, Lambot utiliza por
primera vez el cemento armado (bloque de cemento reforzado con barras de hierro o
acero). Esta nueva forma de construccion contribuyo al cambio en la fisonomia de las
ciudades, cada vez mas grandes debido a los flujos migratorios hacia las éareas
urbanas.
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b) Electricidad: la primera aplicacion préctica de la electricidad fue la pila de Volta (1800).
Hubo que esperar hasta 1821 para la aparicion del primer motor eléctrico por Michael
Faraday, quien también desarroll6 la dinamo en 1831. La invencion de las dinamos
permitié la generalizacion del uso de la electricidad como fuente de luz y potencia en los
domicilios. En 1879 Thomas Edison patentd la primera lampara de incandescencia.
Estos inventos supusieron el punto de partida para el desarrollo de una tecnologia
eléctrica que desbanco a la basada en la maquina de vapor.

c) Motor de combustién interna: Nikolaus August Otto establecié en
1861 el principio de funcionamiento de los motores de cuatro tiempos
(Ciclo de Otto). En 1885, basdndose las investigaciones de Otto, Karl
Benz, construy6é el primer automovil equipado con un motor de
gasolina de 4 tiempos, comenzando asi la industria automovilistica.
La generalizacion de los motores de combustion con destilados del
petréleo revoluciond el transporte de pasajeros y mercancias por
tierra, mar y aire, la industria, la construccion, etc.

(RA) Fig.-5.6 Motor de combustién interna

d) Comunicaciones: las redes de comunicacion actuales tienen sus
antecedentes en el telégrafo que fue, sin duda, el primer sistema de
comunicacién de repercusion mundial. Su auge fue tal, que en 1866
se tendio el primer cable submarino entre Europa y América. El
siguiente gran avance fue la invencion del teléfono, por el italiano Antonio Meucci
en 1855 y patentado en 1876 por Alexandre G. Bell. En 1895, Marconi ideé el telégrafo
sin hilos, y en 1901 laradio.

e) Electronica: poco después de la Segunda Guerra Mundial se construyd el primer
prototipo de transistor en los laboratorios de la compafiia Bell. La aparicion de este
dispositivo, basado en materiales semiconductores, supuso una nueva Revolucién
Industrial, al posibilitar la produccion de aparatos electronicos muchos mas
pequefos, y de bajo coste y consumo. Su aparicion marco el comienzo de la actual
era de la comunicacion y de la informacion.

Fuente: http://www.pelandintecno.blogspot.com
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5.3 Normalizaciéon de los Productos Industriales

La creciente complejidad del tejido industrial, y el aumento del comercio internacional
ha obligado a fijar unos criterios en los que los distintos eslabones del proceso productivo se
encuentran implicados.

La normalizacion es el conjunto de prescripciones generales y de reglas que establecen
los paises industrializados para favorecer el comercio y racionalizar la fabricacion de todo tipo
de bienes y servicios. Estas reglas y prescripciones estan contenidas en una serie de
documentos técnicos conocidos como especificaciones, legislaciones y normas.

Una norma es un documento de aplicacion voluntaria que contiene especificaciones
técnicas basadas en los resultados de la experiencia y del desarrollo tecnologico. Las normas
son el fruto del consenso entre todas las partes interesadas e involucradas en la actividad
objeto de la misma. El documento es aprobado por un organismo reconocido que establece,
para usos comunes Yy repetidos, reglas, criterios o caracteristicas para las actividades o
productos.

La normalizacion permite entonces especificar, unificar y simplificar. Las
especificaciones garantizan las caracteristicas de los productos fabricados, la unificacion
facilita el intercambio de elementos de diferente origen y la simplificacion disminuye su coste.

Los beneficios de la normalizacion son mdltiples y apuntan, basicamente, a crear criterios
minimos operativos para un producto, proceso o servicio.
a) Proporciona un idioma técnico comun a todas las organizaciones.
b) Favorece un nivel de ordenamiento tecnolégico y econémico 6ptimo.

c) Facilita la competitividad empresarial, principalmente en el ambito de las nuevas
tecnologias.

d) Fomenta la racionalizacién de la produccion a través del dominio de las
caracteristicas técnicas de los productos.

e) Mejora la satisfaccion de los clientes, pues ayuda a elegir los productos mas aptos
de acuerdo con el uso al que estan destinados.

Los principales organismos de normalizacion industrial son:

a) Aenor (Asociacion Espafola de Normalizaciéon y Certificacion): lleva a cabo la
normalizacion y la certificacién de los sectores industriales y de servicios.

b) 1SO (Organizacion Internacional de Normalizacion): promueve el desarrollo de normas
internacionales de fabricacion, comercio y comunicacién para todas las ramas
industriales.

c) CEN (Comité Europeo de Normalizacion): es una organizacion no lucrativa privada. Se
encarga de elaborar los estandares europeos, identificados como EN.
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5.4 Recursos Naturales, Eficiencia y Desarrollo Sostenible

a) Los recursos naturales, ya sea agua, energia, minerales, metales o productos
agricolas, son bésicos para el desarrollo de las sociedades, especialmente en el
ambito econdmico. Las naciones deben en parte su bienestar a la produccién material
y a las exportaciones. Por ejemplo:

I. Entre los paises que disponen de mas reservas de agua destacan Canad4, Rusia,
y Australia.

II. El cobre histéricamente ha sido uno de los materiales mas antiguos utilizados por
el hombre, y su produccién y uso hoy en dia son parte importante de la economia
global. Actualmente Chile es el pais que mas cobre produce en el mundo.

lll.  La mayor parte de la energia empleada actualmente en el mundo proviene de los
combustibles fésiles: el carbdn, el petroleo y el gas natural. Se utilizan en el
transporte, para generar electricidad, para calentar ambientes, para cocinar, etc.
Con respecto al petréleo, Venezuela destaca por tener cerca del 25% de la
cantidad global de petréleo que hay en la Tierra, seguida de Canada y Arabia
Saudi.

b) La eficiencia técnica se consigue cuando se utiliza la menor cantidad posible de
recursos productivos para obtener un determinado bien. Es constante la labor de
investigacion en la industria para conseguir procedimientos de fabricacion y productos
gue consuman menos materias primas. Sin embargo la eficiencia técnica y econémica
no siempre van parejas. Las empresas buscan beneficios crecientes afio tras afio,
y por eso, tratan de fabrican un producto al menor coste posible y/o vender mas
productos.

c) El Reciclaje es el conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos que
permiten reintroducirlos en un nuevo ciclo de vida. El objetivo del reciclaje es convertir
residuos en nuevos productos para reducir el consumo de nuevas materias y energia.

Los materiales reciclables son, entre otros, el vidrio, el papel, el metal, el plastico,
las telas, y los componentes electronicos. A menudo no es posible llevar a cabo un
reciclaje completo debido a la dificultad del proceso, por lo que se suele Reutilizar el
material de los residuos para producir otros materiales.

d) El desarrollo sostenible es aquel que permite satisfacer las necesidades de las
generaciones presentes sin comprometer las posibilidades de las generaciones del
futuro. Esta expresion se formalizd por primera vez en 1987, en el documento
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conocido como Informe Brundland, en la Comision sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo auspiciada por las Naciones Unidas, y refleja una creciente conciencia
sobre la contradiccion que puede llegar a darse entre el desarrollo y las condiciones
medioambientales.

Mientras que las poblaciones humanas eran pequefias y su tecnologia modesta, su
impacto sobre el ambiente fue solamente local. Sin embargo, a medida que aumentaron
las poblaciones y la tecnologia permitia la produccion masiva de productos, fueron
apareciendo problemas mas generalizados.

El alto nivel de vida de los paises desarrollados tiene un gran impacto en el resto del
planeta. Pero paises como China e India, con poblaciones enormes que aumentan afio
tras afio, estan alcanzando el nivel de desarrollo de los paises mas avanzados. Esto
esta suponiendo ya un incremento desmedido del consumo de energia, de la emision
de contaminantes, de la generacion de residuos y de la eliminacion de espacios
naturales. ¢ Podra el mundo seguir manteniendo el nivel de desarrollo que conocemos?

5.5 Habitos que potencian el desarrollo sostenible.

En gran medida el desarrollo sostenible depende de los gobiernos a través de sus
legislaciones e incentivos a actividades sostenibles y de las empresas; pero hay que recordar
gue el objetivo principal, aungque no unico, de las estas es la rentabilidad econémica.

Quiza los ciudadanos no somos conscientes de la gran influencia que podemos llegar a
tener en la conservacion del planeta; esto es debido a que las actuaciones que estan a nuestro
alcance son pequefios gestos a nivel individual como separar los residuos en casa, utilizar el
transporte publico...pero si estos gestos los convertimos en habitos (es decir los realizamos de
forma rutinaria) y los multiplicamos por los millones de personas que vivimos en una ciudad o
pais, entonces se convierten en actuaciones importantes.

Muchas de las medidas que podemos adoptar a nivel individual pueden ademas
repercutir de forma positiva en nuestra economia y en nuestra salud.

La lista de actuaciones que los ciudadanos podemos realizar es inacabable,
mencionaremos a continuacion algunas de las mas importantes:

1. Cualquier medida que reduzca el consumo de energia en el hogar tal como
iluminacién de bajo consumo, aislamiento de la vivienda, calentar la vivienda a un nivel
gue nos permita estar confortables pero que no sea excesivo; en este aspecto la
recomendacion es mantener la temperatura de la vivienda en torno a 20° durante el
dia y bajarla uno o dos grados durante la noche.

2. Separa y recicla los residuos del hogar. Actualmente no es viable técnicamente
separar todo tipo de residuos en una planta de tratamiento, algunos de ellos deben ser
separados en origen. Cerca de tu casa encontraras contenedores para vidrio,
papel/carton, envases, residuos organicos...Otro tipo de residuos se pueden reciclar
en los “puntos limpios” de tu ayuntamiento tales como pilas, aceites, pinturas, barnices,
electronica...
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3. Reutiliza productos gque ya no necesites, estos productos pueden ser utilizados por
otras personas tales como las medicinas (en la farmacias existen contenedores de
reciclado; los medicamentos no caducados pueden ser reutilizados por personas que
los necesiten), la ropa, los libros (revéndelos o donalos a una biblioteca)...

4. Cualquier medida que reduzca el consumo de agua, tales como utilizar cisternas de
doble pulsador, arreglar grifos que gotean, cerrar los grifos mientras nos estamos
enjabonando, ducharnos en vez de bafarnos...

5. Ocio responsable. Si realizas alguna actividad en la naturaleza debes dejar el
espacio donde has estado igual o mejor que antes de tu llegada. Puedes afiadir a tu
bolsa de basura algun residuo que otras personas han dejado en la zona y depositarla
en el contenedor mas préximo.

6. Utiliza el coche de forma racional. Los automoviles son uno de los principales
contaminantes de las ciudades, ve a los sitios caminando si es posible y utiliza el
transporte publico siempre que puedas. Si vas a utilizar el automadvil, conduce de
forma que se reduzca el consumo de combustible, es decir, no des frenazos ni
acelerones bruscos y no conduzcas a altas velocidades. Ademas de ayudar al
medioambiente, repercutira en tu economia.

7. Consumo responsable:
I.  No compres productos que no necesitas.

. Si tienes un producto que funciona correctamente (movil, frigorifico,
ordenador...) no lo cambies.

lll. Lleva tu bolsa de la compra al mercado para reducir el uso de bolsas de
plastico.

IV. No adquieras mas alimentos de los que puedes consumir antes de que
caduquen.

5.6 La Evolucion de los Objetos Técnicos

El ciclo del disefio de un objeto no parece concluir nunca. Comienza con la deteccién de
una necesidad y acaba cuando se encuentra una solucién. Pero parece que cada solucion dada
a una necesidad, siempre es posible encontrar una mejora, que da lugar a una nueva solucion;
y cuando se esta haciendo uso de esa solucién surge un nuevo reto: ¢Se podria hacer con
menos cantidad de materiales? ¢Podria ser mas barato? ¢Podria conseguirse que fuera mas
pequeno?

Hay diversos motivos por los que un objeto tecnolédgico pueda sufrir una evolucién, entre
ellos podemos tener:

a) Aparicion de nuevas tecnologias o nuevos materiales que permiten fabricar el objeto
de otra forma. Ejemplo: evolucion de los aparatos de television basados en tubos de
rayos catodicos a los basados en plasma o cristal liquido (LCD).

b) Cambio en las costumbres, las modas y las leyes de las sociedades que fabrican y
utilizan estos objetos. Por ejemplo, cambio en las normativas. Ejemplo: obligacion legal
de que los circuitos de stand-by de los aparatos electronicos sean independientes del
resto de la electronica del aparato.
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c) Aparicion de otros objetos que cubren mejor la misma necesidad (son mas
seguros, mas faciles de manejar o consumen menos energia), o la resuelven de la
misma forma pero son mas baratos. Ejemplo: aparicion de los libros electrénicos que
fatigan menos la vista que los aparatos retro iluminados como las tabletas y cuya
bateria dura mucho mas.

d) Surgen nuevas formas o fuentes de energia. Por ejemplo: el hidrogeno, el alcohol o
baterias mas ligeras y con mas capacidad como combustibles alternativos para
automoviles o bicicletas eléctricas.

e) Han surgido nuevos problemas al utilizar el objeto y se ha procurado buscar una
solucion. Ejemplo: los libros electrénicos o baterias con efecto memoria.

f) Se ha intentado mejorar algunas de sus caracteristicas o funciones: aumentar su
velocidad, reducir el consumo de energia, afiadirle nuevas prestaciones, etc. Ejemplo:
la evolucién de los teléfonos inteligentes para soportar las nuevas redes moviles (2G,
3G, 4G...).

5.7 El Impacto Social de la Tecnologia

A lo largo de la historia, la tecnologia ha ido modificando de manera drastica el entorno en
gue vivimos y nuestra forma de vida.

Desde que nacemos, estamos tan rodeados de productos tecnoldgicos, que muchos de
ellos nos parecen totalmente naturales. Cada uno de ellos, sin embargo, ha sido inventado o
descubierto en algin momento de la historia y ha desencadenado cambios en la forma de vida
o de pensar de aquellos que lo utilizan.

¢,Qué cambios ha provocado en la sociedad la invencion y el uso de un producto
tecnolégico?

a) Crear nuevos oficios y profesiones y hace que desaparezcan otros. Ejemplos: el uso
de internet hace innecesarios muchos trabajos de atencion al publico pero necesita
programadores, disefiadores, etc. La robotizacion de las fabricas elimina los puestos de
trabajo menos cualificados pero requieren personas mas cualificados que sepan
programarlas y repararlas.

b) Modifica los habitos de las personas. Por ejemplo las nuevas tecnologias arraigan al
individuo a su domicilio y fomenta la vida sedentaria. Cambia la forma de produccion y
las relaciones laborales. Las tecnologias de la comunicacién, permiten trabajar con
personas a larga distancia.

c) Provoca cambios en las leyes. Ejemplos: la aparicion de delitos informéticos o la
pirateria, han hecho modificar el cddigo penal. Ha sido necesario legislar sobre el
comercio electronico.

d) Brecha Social: los adelantos tecnolégicos proporcionan ventajas a los grupos sociales
gue los impulsan. Las civilizaciones que sabian como obtener y trabajar el hierro, por
ejemplo, se impusieron a aquellas cuyas armas y herramientas eran de bronce.

En épocas mas recientes, la invencién de la maquina de vapor, el ferrocarril y las
maquinas de produccion en serie, convirtieron en potencias a las naciones
industrializadas. Hoy en dia, la diferencia la marcan las comunicaciones, la informatica, la
robadtica y la biotecnologia.
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Existen profundas diferencias entre los llamados paises desarrollados y los llamados
paises en desarrollo. A medida que pasa el tiempo, estas diferencias se acentian y la
brecha tecnolégica hace mas pobres a los paises que ya lo son.

Una de las claves esenciales para erradicar la pobreza, consiste en impulsar la
ciencia, la tecnologia y la innovacion en los paises menos favorecidos.

e) Cambia las Relaciones Sociales: las redes sociales, por ejemplo, permite mantener
relacion frecuente con familiares y amigos que viven en lugares distantes.

f) Cambia la forma de aprender: de forma facil o econdmica se tiene acceso a gran
cantidad de informacion, a cursos en linea y al intercambio de conocimientos con otras
personas, haciendo innecesarios desplazamientos a centros presenciales.

g) Ciudadania global: facilita el flujo de informacién libre, la critica, el compromiso y la
movilizacion con causas medioambientales, de derechos humanos, justicia, derechos
de los animales...

Los productos tecnolégicos tienen efectos profundos y duraderos en nuestras sociedades,
en nuestro modo de pensar y de comportarnos e incluso en nuestro desarrollo fisico.
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5.8 Cuestiones
1. ¢Qué es la tecnologia?
2. ¢Cuando termina el Paleolitico?
3. ¢De gué modo obtenian el alimento los hombres del Paleolitico?
4. ¢Qué herramientas elaboraban los hombres del Paleolitico?
5. ¢En qué periodo de tiempo se sitla el Neolitico?
6. ¢De qué modo obtenian el alimento los hombres del Neolitico?
7. ¢Qué herramientas elaboraban los hombres del Neolitico?
8. ¢En qué periodo de tiempo se sitda la Edad Antigua?
9. ¢Qué tecnologias desarrollaron los egipcios?
10. ¢ Qué tecnologias desarrollaron los griegos?
11. ¢ Qué tecnologias desarrollaron los romanos?
12. ¢ En qué periodo de tiempo se sitta la Edad Media?
13. ¢, Qué tecnologias se desarrollaron en la Edad Media?
14. Explica qué es un Alto Horno.
15. ¢ Qué consecuencias tuvo la invencion de la imprenta?
16. ¢, En qué periodo de tiempo se sitla la Edad Moderna?
17. ¢ Qué tecnologias se desarrollaron en la Edad Moderna?
18. Qué acontecimientos desencadend la invencion de la maquina de vapor?
19. ¢ En qué periodo de tiempo se sitta la Edad Contemporanea?
20. ¢ Qué tecnologias se desarrollaron en la Edad Contemporanea?
21. ¢, Qué es el cemento armado?
22. ¢ Quién invento el teléfono? ¢ Quién lo patentd?
23. ¢ Quién invento la radio?

24. Indica durante qué época surgieron los siguientes inventos e innovaciones tecnoldgicas:

a. Telescopio f. Molino de viento

b. Fuego g. Maquina de vapor

c. Avion h. Motor de combustion interna.
d. Internet i. Telares mecéanicos

e. Cemento j.  Acueductos
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k. Teléfono n. Laradio
.  Arado 0. Altos Hornos
m. La Imprenta p. Lavadora

25. ¢ Por qué es importante la normalizacion de productos industriales? Pon un ejemplo de
normalizacion. ¢ Qué consecuencias habria si dicho producto no estuviera normalizado?

26. ¢ Cuales son los principales organismos de normalizacion industrial?
27. Inférmate, ¢ Cita tres paises grandes recursos energeéticos?

28. Inférmate, ¢Cita tres paises que dispongan de gran cantidad de minerales preciosos
(oro, plata, diamantes...)?

29. Inférmate, ¢ Espafia tienen grandes recursos naturales o energéticos?
30. ¢ Los paises con mas recursos naturales son los mas ricos? Razona la respuesta.

31. ¢Desde qué te levantas hasta que te acuestas qué acciones puedes realizar para
conservar el medioambiente?

32. Haz una lista de objetos tecnoldgicos que utilizas desde que te levantas hasta que te
acuestas.

33. Leonardo Torres Quevedo fue un personaje de gran importancia en la historia de la
tecnologia de nuestro pais. Elabora un pequefio resumen acerca de su vida y sus
realizaciones mas significativas.

34. Inférmate y valora los pros y contras del empleo de los biocombustibles.

35. Desde el punto de vista social ¢, Es bueno o malo el desarrollo tecnolégico? Aporta pros y
contras.
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6. UD 6: Iniciacion ala Actividad Emprendedora y Empresarial
6.1 LaEmpresa

La empresa es la entidad encargada de la obtencién bienes y/o la prestacién
de servicios a través de la combinacion de capital, trabajo y recursos materiales,
bajo la coordinacion de una o varias personas que toman decisiones oportunas para la
consecucion de los objetivos por los que ha sido creada.

El principal objetivo de las empresas suele ser econdémico pero también puede
ser de otro tipo como social, deportivo, cultural, etc. pero siempre buscando una
ganancia que les permita mantener la actividad.

Sin embargo, para llegar a estos fines, tanto los econdémicos como los sociales,
se pueden generar también ciertos costes para la sociedad, como la contaminacion o
el uso excesivo de recursos naturales.

Antes de emprender la creacidbn de una empresa se necesita analizar la
viabilidad econémica, financieray comercial de la propuesta.

El empresario debe tener en cuenta factores como:
a) El tipo de productos o servicios que quiere ofrecer,
b) La forma juridica que tendra la empresa,
c) El mercado al que se dirige,
d) La competencia,
e) La inversion inicial,
f) Los costes previstos,
g) Los ingresos previstos,

h) etc.

Por lo que tendra que tener formacion suficiente en todos esos aspectos como
para tomar decisiones que beneficien a la empresa.

6.1.1 Tipos de Empresas segun su Dimension

a) Micro empresa: 10 trabajadores o menos.
b) Pequeiia empresa: entre 11 y 50 trabajadores.
c) Mediana empresa: entre 51 y 250 trabajadores.

d) Gran empresa: mas de 250 trabajadores.
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6.1.2 Tipos de Empresa segun la Titularidad del Capital

a) Empresa privada: si el capital esta en manos de particulares.
b) Empresa publica: si el capital y el control esta en manos de Estado.

c) Empresa mixta: sila propiedad es compartida por el Estado y particulares.

6.1.3 Tipos de Empresa segun la Forma Juridica

La eleccion de la forma juridica bajo la cual opere el negocio depende de factores muy
diversos que el emprendedor debe analizar personalmente: el nUmero de socios que vayan a
participar, la responsabilidad patrimonial que éstos quieran asumir respecto del riesgo
empresarial, si los socios van a trabajar o no en la empresa, cuantos de ellos trabajaran, el
tipo de negocio, tipo de financiacidn (socios, accionistas, crédito...), prevision de ingresos y
planificacion fiscal en funcién de los ingresos, etc.

Existen actualmente veinte formas juridicas distintas, citaremos a continuacion
las mas comunes:

a) Empresario individual (autbnomo): es la forma empresarial mas simple y
numerosa. Es una persona fisica que realiza por cuenta propia y fuera del
ambito de direccion y organizacion de otra persona, una actividad econdémica
o profesional a titulo lucrativo, con o sin trabajadores a su cargo. No existe un
minimo legal de capital para su constitucion y la responsabilidad del
empresario es ilimitada, es decir, tendra que responder de las deudas de la
empresa con sus propios bienes. Deben darse de alta en la seguridad social
segun el Régimen Especial de Trabajadores Autbnomos. Paga IRPF por
actividades econdmicas.

b) Comunidad de Bienes: la Comunidad de Bienes se constituye cuando la
propiedad de un bien o derecho pertenece proindiviso a varias personas
y forma parte de una actividad empresarial realizada en comun. Se podria
decir que es la forma mas sencilla de asociacion entre autbnomos. No
existe un minimo legal de capital para su constitucion y la responsabilidad
es ilimitada, es decir, tendran que responder de las deudas de la empresa
con sus propios bienes. Se requiere un contrato privado que determine el
porcentaje de participacion de cada socio, en caso de que se aporten
bienes inmuebles o derechos reales sera necesario realizar escritura
publica. Paga IRPF por actividades econ6micas.

c) Sociedad de Responsabilidad Limitada (S.R.L. o S.L.): puede estar
constituida por uno o mas socios. Tiene una denominacién social que
debe ser obtenida a través del registro mercantil. La sociedad debe ser
elevada a escritura publica detallando la denominacion social, el objeto de la
misma, la identidad del socio o0 socios, quien va a ser el administrador y el
representante de la sociedad entre otros aspectos. Debe tener un capital
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social minimo de 3.000€, la responsabilidad civil esta limitada al capital
social. Paga impuesto de sociedades. Las acciones se pueden vender a
familiares u otros socios.

d) Sociedad Andnima (S.A.): puede estar constituida por uno o0 mas socios.
La sociedad debe ser elevada a escritura publica detallando la
denominacion social, el objeto de la misma, la identidad del socio 0 socios,
guien va a ser el administrador y el representante de la sociedad y muchos
mas aspectos; su constitucion requiere muchos mas datos que la sociedad
limitada. Debe pasar por el registro mercantil. Debe tener un capital social
minimo de 60.000€, la responsabilidad civil esta limitada al capital social.
Paga impuesto de sociedades. Las acciones se pueden vender libremente.

e) Sociedad Andnima Laboral (S.A.L.): sociedades an6nimas en las que la
mayoria del capital social es propiedad de los trabajadores que prestan en
ellas servicios retribuidos en forma personal y directa, cuya relacion laboral es
por tiempo indefinido. Debe elevarse a escritura publica y pasar por el
registro mercantil. Debe tener un capital social minimo de 60.000€, |a
responsabilidad civil esta limitada al capital social. Paga impuesto de

sociedades.
Nombre Caracteristicas Capital | Respon- | Fiscalidad
Minimo | sabilidad
Empresario Persona fisica que realiza el trabajo por No hay llimitada IRPF por
individual cuenta propia con o sin trabajadores a actividades
su cargo. econdémicas
Comunidad de Varias personas fisicas que realizan el No hay llimitada IRPF por
Bienes trabajo por cuenta propia. Requiere actividades
contrato privado o escritura si se aportan economicas
bienes inmuebles o derechos reales.
Sociedad de Formada por uno o mas socios, requiere 3.000€ Limitada al Impuesto de
Responsabilidad | denominacién social y escritura publica. capital social sociedades
Limitada Las acciones se pueden vender a
otros socios o familiares.
Sociedad Formada por uno o0 mas socios, requiere | 60.000€ Limitada al Impuesto de
Andnima denominacién social y escritura publica. capital social sociedades
Las acciones se pueden vender
libremente.
Sociedad Formada por uno o mas socios, requiere | 60.000€ Limitada al Impuesto de
Andnima denominacion social y escritura publica. capital social sociedades
Laboral La mayoria del capital debe ser de los
SOCIOS.

Fig.-6.1 Tabla resumen de tipos juridicos de empresas.
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Responsabilidad ilimitada implica que el empresario
responde con todo su patrimonio presente y futuro de las
deudas contraidas.

Responsabilidad limitada implica que el socio pierde
Gnicamente el capital aportado a la sociedad.

6.2 EIl Autoempleo

El empresario individual, también denominado autbnomo, es la persona fisica que realiza
en nombre propio una actividad empresarial:

Caracteristicas:
¢ Responsabilidad ilimitada.
e Tributacion por el IRPF.
e El nombre de la empresa coincide con el de la persona.

¢ No requiere capital minimo de constitucion.

Ventajas e inconvenientes del empresario individual:
e Control total de la gestion de la empresa.
e Forma sencilla y econdmica de iniciar una actividad empresarial.

¢ Volumenes muy elevados de beneficios tributan a tipos impositivos mas altos que
en el impuesto sobre sociedades.

e Asume responsabilidad ilimitada (las deudas contraidas pueden afectar al
patrimonio de su conyuge si tienen régimen de bienes gananciales).

e Puede tener dificultades para acceder a créditos (dependiendo de su patrimonio
personal).

6.3 Lalniciativa Emprendedoray el Empresario en la Sociedad

El espiritu emprendedor forma parte del caracter de las personas. Los empresarios forman
un grupo heterogéneo y proceden de todas las profesiones y condiciones sociales.

Este espiritu puede localizarse en cualquier sector y tipo de negocio. Lo poseen los
trabajadores por cuenta propia y las empresas de cualquier tamafio en las diferentes fases de su
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ciclo de vida, desde su creacion a la fase de crecimiento, traspaso 0 cierre y nueva puesta en
marcha.

Dirigentes y politicos se preocupan de desarrollar propuestas para captar multinacionales y
empresas foraneas, con el fin de generar nuevos empleos y dinamizar la economia de su region.
Atraer emprendedores hacia una region no es nada malo, pero es mucho mejor fomentar que
surjan desde la propia comunidad.

El perfeccionamiento de las cualidades emprendedoras contribuye a crear empresas, lo
qgue implica aumento del empleo de una region.

Existen ciertas caracteristicas y habilidades que definen el comportamiento empresarial,
entre las que se incluyen:

¢ INICIATIVA: inclinacion a la accion de adelantarse a los demas.
e CONFIANZA EN Si MISMO: seguridad en las propias capacidades.
e PERSEVERANCIA: mantenerse constante en conseguir una meta.

e AUTODISCIPLINA: realizaciéon de tarea por fuerza de voluntad propia sin control
exterior.

e ESPIRITU POSITIVO: capacidad de juzgar las situaciones en su aspecto mas
favorable.

e CAPACIDAD DE DECISION: determinacion que se toma ante una duda.
e MOTIVACION DE LOGRO: disponer del animo para conseguir lo que se desea.

e ASUNCION DE RIESGOS: predisposicién a actuar con decisién ante situaciones
que requieren cierto arrojo por su dificultad.

e RESPONSABILIDAD: capacidad para reconocer y aceptar las consecuencias de
un hecho realizado libremente.

e SENTIDO CRITICO: capacidad de discernir de manera objetiva.
e AUTOCONTROL: saber manejar las propias emociones.

e ADAPTABILIDAD: capacidad de acomodarse a distintas circunstancias.

e CREATIVIDAD: generar nuevos recursos a traves del desarrollo de la imaginacion
y el ingenio.

e CAPACIDAD ORGANIZATIVA: aptitud de ordenar y distribuir las actividades.
e PERSUASION: accion de inducir a alguien con razones a hacer o creer algo.

e LIDERAZGO: habilidad de un individuo para influir, motivar y capacitar a otros para
gue alcancen las metas propuestas.

e HABILIDAD NEGOCIADORA: capacidad de llegar a un acuerdo aceptable entre
las personas implicadas en un conflicto.

e CAPACIDAD PARA AFRONTAR PROBLEMAS Y ENCONTRAR SOLUCIONES:
capacidad de evaluar con rigor y serenidad las situaciones dificiles descubriendo y
valorando las distintas posibilidades.
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e ASERTIVIDAD: expresar con claridad y respeto tus deseos a otras personas.

e TRABAJO EN EQUIPO: grupo de personas que trabajan de forma independiente
combinando distintas capacidades, para lograr un conjunto de objetivos comunes.

6.4 Proceso de Busqueda de Empleo.
6.4.1 Donde Buscar Empleo.
6.4.1.1 Empleo publico:

e Empleo en la Unidn Europea (diario oficial de la Unién Europea (DO)).
e Empleo en la administracion del Estado (B.O.E, guia del opositor, delegaciones

de gobierno, oficinas de empleo).

¢ Empleo regional (consejerias, publicaciones regionales).

e Empleo local (tablones de anuncios municipales, concejalias de juventud, periddicos
locales).

¢ Academias que preparan a opositores. Conocen muy bien los procesos de convocatoria de
oposiciones y suelen estar bien informadas en cuanto a contenidos de la convocatoria
(temas), numero de plazas previstas, fechas...

6.4.1.2 Empleo privado:

e S.E.P.E. (Servicio Publico de Empleo Estatal).

e Empresas de seleccion.

e ET.T.

e Colegios profesionales.

e Entorno personal: es la técnica llamada vulgarmente del “boca a boca”.
Consiste en comentar a tu entorno personal que deseas trabajar, ya que todos

estos contactos pueden facilitarte informacion sobre posibles.
e Portales de empleo en internet.

e Redes sociales como LinkedIn o FreeLancer.

Tecnologia Il V2.0 @@@@




E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.209

6.4.1.3 Empresas de Trabajo Temporal (E.T.T.):

o AECCO ..o www.adecco.es

o INAEEA ... ww.indeed.es

o CPEAE. ... www.cepede.com

J FaSIEI . www.faster.es

o FIEXIPIAN oo www.flexiplan.es

o Kelly SErvICES.........cuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e www.kellyservices.es
. MBNPOWET .....ceiieiiiiiiiiie e e e eeiiiee e e e e e eiberee e e e e s sieeeeaee e WWw.manpower.es

o RaANASIAA ....oooiiiiiiiiiie e www.randstad.es

o SEIBCT e www.select.es

o SYNEIGIE ..o e e e e e WwWw.synergie-ett.com/
o Temps, trabajoy empleo ..........ccccceiiiiiiiiiiiiiiieeeee, www.temps.es

6.4.1.4 Portales de Empleo en Internet:

e www.infojobs.net ¢ www.oficinaempleo.com
e Www.canalcv.com e Www.acciontrabajo.com
e www.infoempleo.com e www.canaltrabajo.com

e Www.trabajos.com e WWW.Sepe.es

e www.empleofacil.com e Wwww.interempleo.es

e Www.monster.es e Www.primerempleo.com
e www.bolsadetrabajo.com e www.trabajo.org

e WWW.computrabajo.com e www.trabajofacil.com

e www.hacesfalta.org e www.untrabajo.com

e Www.opcionempleo.com

6.4.1.5 Portales de Empleo en internet para Discapacitados:

e www.ilunion.com e www.cocemfe.es
e www.mercadis.com e www.fundacionafim.org
e Www.once.es e WWW.incorpora.org
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http://www.bolsadetrabajo.com/
http://www.computrabajo.com/
http://www.hacesfalta.org/
http://www.opcionempleo.com/
http://www.oficinaempleo.com/
http://www.acciontrabajo.com/
http://www.canaltrabajo.com/
http://www.sepe.es/
http://www.interempleo.es/
http://www.primerempleo.com/
http://www.trabajo.org/
http://www.trabajofacil.com/
http://www.untrabajo.com/
https://www.ilunion.com/
https://www.ilunion.com/
http://www.mercadis.com/
http://www.once.es/
http://www.cocemfe.es/
http://www.fundacionafim.org/
http://www.incorpora.org/
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6.4.1.6 La Auto-candidatura:

La auto-candidatura es la presentacion de tu curriculum a una determinada empresa
para interesarte por ocupar un determinado puesto de trabajo, que bien en ese momento,
sabes que esté vacante, o bien, te interesaria ocuparlo si necesitaran mas gente o se quedara
libre dicho puesto. Esta actividad tiene la ventaja de que permite dirigirte directamente a la
empresa que te interesa en el momento que quieres y eliminar la competencia que existe
cuando hay una oferta de trabajo en firme, aunque si bien es verdad que es una técnica con
la que no se obtienen muy buenos resultados, ya que, no deja de consistir en presentarse
a un puesto de trabajo que en ese momento, lo mas probable es que esté ocupado, ya que no
estan buscando a nadie.

Existen cuatro formas basicas de auto-presentacion:

a) TeleféGnicamente:
Con ella se pretende, principalmente, conseguir que alguien de la organizaciéon tenga

conocimiento de que tu carta de presentacion y curriculum va a llegar en breve y saber si hay
alguna posibilidad de que te llamen para ocupar dicho puesto. La conversacion telefonica
previa también es relevante para conseguir el nombre de una persona de contacto en la
organizacion en la que estas interesado.

b) Personalmente:
Consiste en presentarse personalmente en la empresa solicitando un puesto de

trabajo. Hay que procurar elegir adecuadamente el momento de presentarse para no
molestar al empresario cuando tenga mucho trabajo y no te pueda prestar la atencién
necesaria. Suele ser mas efectivo en empresas en las que existe una gran rotaciéon de
personal, es decir, en las que el personal es en la mayoria de los casos, temporal 0 con una
mayor presencia en ciertas épocas del afio (ejemplo: hosteleria).

c) Por carta:
Es la forma mas tradicional y consiste en mandar por correo tu curriculum y carta de

presentacion dirigiendo dicha informacién al departamento de recursos humanos o al
responsable de contratacion de la empresa.

d) Por correo electrénico:
Es la manera mas facil y cada vez mas comun. En la pagina web de las empresas

suele aparecer un e-mail de contacto o un formulario al que puedes mandar tu carta de
presentacion y curriculum de igual manera que si los hicieras por carta. Ademas, esta forma
es mas facil de almacenar por las empresas y no corres tanto riesgo de que tu curriculum
se extravie o se deshagan de él.

¢,Donde puedes encontrar listados de empresas?:

a) Anuarios empresariales (papel e internet). Ejemplo:
http://www.anuarioguia.com.

b) Camaras de comercio.
c) Colegios profesionales.
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d) Paginas amarillas.
e) Buscadores de internet.
6.4.2 Proceso de Seleccién (reclutamiento).

Cuando queremos acceder a un puesto de trabajo lo primero que se nos viene a la
mente es enviar un curriculo (Curriculum Vitae) que contenga, ademas de los datos
personales, nuestra experiencia laboral y formacion. Este curriculo debe ser acompafiado por
una carta de presentacion que atraiga la atencion del reclutador y donde se incluyan aspectos
gue no se incluyen en el curriculo.

Si, con los elementos anteriores, hemos conseguido atraer la atencion del reclutador,
nos citardn para una entrevista y en algunos casos puede que tengamos que pasar alguna
prueba profesional, de personalidad o de capacidad.

Pero previo a todo lo mencionado anteriormente es conveniente hacer una reflexion de
qué queremos y cdmo somos (fortalezas y debilidades). Esta reflexion de autoconocimiento
nos permitira:

e Ser mas selectivos en el tipo de trabajo que buscamos.

e Enfocar adecuadamente tanto la carta de presentacién como el curriculo.

e Hacer una mejor entrevista evitando decir cosas que nos pueden perjudicar.

Aunque hayamos pasado todas las pruebas anteriores y hayamos sido seleccionados,
el proceso de reclutamiento no ha terminado aun; normalmente todos los contratos
consideran un periodo de prueba que si no es superado volveremos a estar de nuevo en el
punto de partida de busqueda de empleo. El proceso de reclutamiento los podemos ilustrar
con la siguiente figura:

] Pruebas .
Auto- Carta de Curriculo Periodo

A " . Psicotécnicas
conocimiento Presentacion Profesional o de Prueba
Formacion

Fig.-6.2 Proceso de Obtencion de Trabajo. (Fuente: propia)

6.4.2.1 Autoconocimiento.

Para que tu busqueda de empleo sea eficaz, en primer lugar, es de vital importancia
hacer una autoevaluacion, es decir, conocerte a ti mismo y tener claro los siguientes
aspectos:
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1. ¢Coémo me veo? Durante el proceso de busqueda de empleo te encontraras personas
gue desean saber como eres. Debes tener las ideas muy claras al respecto para que
puedas darte a conocer sin titubear y evitando decir algo que te pueda perjudicar.

2. ¢Qué quiero?

a. Cuédles son mis intereses: tener muy presente qué tipo de actividad me
interesa, asi como el sueldo, la jornada y el horario que deseo o0 que estoy
dispuesto a aceptar.

b. Cuéles son mis objetivos: es importante reflexionar acerca del tipo de puesto y
empresa para qué estén en concordancia con las metas que quiero alcanzar en
el terreno laboral, ya que aceptar ciertos tipos de trabajo pueden interferir en las
mismas.

c. Qué cultura empresarial busco: las empresas tienen una cultura empresarial
con la que puedo no coincidir, que hagan dificil mi adaptacion a las mismas y
gue mi rendimiento y satisfaccién laboral disminuya.

3. ¢Quétengo?
a. Qué conocimientos y formacién tengo.
i. Formacion reglada
ii. Formacion no reglada
iii. Para qué aspectos tengo una capacidad especial.

b. Qué experiencia profesional tengo. Debes tener muy en cuenta que es muy
importante que consideres la experiencia laboral obtenida aunque hayas estado
aprendiendo el oficio.

i. Remunerada
ii. No remunerada

c. Otras experiencias o aficiones del tipo: haber vivido en otros paises, corredor
de maratones, colaborador en protectora de animales...estas experiencias
pueden decir mucho de ti a alguien que no te conoce.

4. ¢Qué me falta?

Qué aspectos debo mejorar porque pueden ser impedimentos a la hora de
desempeniar ciertos puestos de trabajo. Se deben considerar tanto aspectos formativos
(mejorar el inglés, informatica...), como de personalidad (autocontrol, ser mas activo...).

6.4.3 La Carta de Presentacion

La carta de presentacion se utiliza para presentar el curriculum y tiene que pretender
‘enganchar” a la persona que lo lee. Busca convencer de que tu puedes ser la persona que
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buscan y motivar al seleccionador a seguir leyendo el curriculum adjunto, y para afadir
informacion que no es propia del Curriculum Vitae (C.V.), como, por ejemplo, la
motivacion por el puesto.

Construcciones Pérez

Att.. Sr. D. Guillermo Sanchez

Villar C/ San Francisco, 9

28045 Madrid
Felipe Garcia Soriano
C/ del Molino Rojo 3° D
28006 Madrid

Referencia: Puesto de Oficial de 22
Madrid, 19 de Enero de 2007

Muy sefior mio,

Con referencia a la oferta de empleo para oficial de 22 que aparecid publicada
en El Pais el pasado dia 17 de Enero, le adjunto mi curriculum para que pueda ser

tomado en cuenta para el proceso de seleccion.

En el mismo podra ver que he cursado estudios en la Escuela Taller de
construccion “Roman Aparicio”, por lo que considero que estoy capacitado para
desarrollar el puesto, tanto por la formacion recibida como por mi experiencia

profesional.

Por todo lo expuesto, me gustaria poder mantener una entrevista con ustedes
para conocerles personalmente y poder ampliarles con detalles la informacién

contenida en mi curriculum.

En espera de sus noticias, le saluda atentamente:

Felipe Garcia Soriano
Fig.-6.3 Ejemplo de Carta de Presentacién

ALGUNAS RECOMENDACIONES:

v/ Evita hacer una carta de presentacion demasiado recargada de contenido, son

s6lo unas ideas principales. Separa los contenidos por parrafos y escribelos
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con estilo carta dejando los margenes correspondientes (por ejemplo 3 cm en
la izquierda y 2 cm en la derecha).

v No hagas frases demasiado complejas. Tiene que enganchar al lector, no
aburrirle.

v/ Evita frases que hablen de aspectos negativos de tu persona. Recuerda que
estas haciéndote publicidad, no boicoteandote.

v/ Evita las faltas de ortografia. Dan imagen de despistado y descuidado.

v/ Resalta tus cualidades personales que te hacen merecedor del puesto y la
persona idonea para ocuparlo.

v Debe ser breve y concisa, de extension una pagina en tamafio DIN A4.

v/ El lenguaje no debe ser demasiado informal para no dar imagen de persona
poco seria.

v/ Se debe elaborar en papel blanco, y si se puede, escribirla a ordenador, salvo
gue la pidan escrita a mano.

v Envia la carta original firmada (si puede ser) y quédate con una copia
identificando la fecha y empresa a la que lo enviaste. En caso de que te llamen
para una entrevista sabras la informacion que mandaste.

v/ Tiene que ser concreta para el puesto de trabajo y la empresa a la que la
mandas, dirigida a una persona determinada o al departamento de recursos
humanos. No te dirijas a la persona que actualmente ocupa el puesto de

trabajo al que te qustaria optar.

v Debes incluir:
A quién va dirigida.
Tu nombre completo y direccion postal.

Referencia del puesto al que optas.

D N N

Saludo, cuerpo de mensaje y despedida. El cuerpo del
mensaje constara al menos de tres parrafos:

* Objeto de la carta.

* Puntos fuertes por los que te consideras adecuado
para el puesto que se solicita.
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 Finalidad que se persigue. Concertar una
entrevista, ser considerado en el proceso de

seleccion...

v Fechay firma.

Cuando la carta de presentacion es de autocandidatura, puede ser mas extensa,
explicando por qué estas interesado en esa empresa en concreto. Debes remitirla a recursos
humanos o al responsable del departamento en el que estds interesado, indicando las
funciones que te gustaria realizar y los puestos a los que querrias acceder.

Al no existir constancia de una oferta concreta como tal, debes describir tus
caracteristicas personales y profesionales que crees que encajan mejor y que te van a
beneficiar mas de cara a tu candidatura para el puesto que te interesa, y dejar patente tu
motivacion por mantener una entrevista con ellos para ampliar la informacion. El objetivo es
convencerlos de que tu puedes ser una persona importante para la empresa y de que
continuen leyendo tu curriculum, por lo que debe pretender “enganchar” al lector resaltando
claramente los puntos positivos.

Ya que las cartas deben ser personalizadas para una empresa y puesto de trabajo
concreto, es importante guardar registro de las mismas de modo que si te llaman para hacer
una entrevista puedas repasar lo que enviaste.

6.4.4 EIl Curriculum Vitae

El curriculum vitae refleja tu trayectoria en el ambito formativo y laboral. Debes
adaptarlo para cada puesto de trabajo pensando en los requisitos del puesto al que quieres
optar e incluyendo las novedades que van surgiendo en tu vida laboral. Ha de ser redactado
destacando en todo momento aspectos positivos y obviando los negativos, buscando
transmitir la informacion que consideras mas relevante de tu trayectoria, teniendo en cuenta
gue debe ser redactado de forma muy breve.

El siguiente ejemplo muestra las secciones que debe incluir el curriculum vitae, el
orden en que aparecen dichas secciones debe adaptarse a cada puesto de trabajo solicitado
con los siguientes criterios:

e La informacion debe figurar en funcién de su relacion directa con el puesto de
trabajo solicitado. Si la formacién complementaria esta relacionada con el puesto
solicitado y la experiencia laboral no, dicha formacion debe ir antes.

e Dentro de cada seccion la informacion debe ordenarse de mas reciente a mas
antiguo.
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Datos personales:

Nombre y apellidos: Perengano Lépez Lopez
Lugar y fecha de nacimiento:  Madrid, 20 de Enero de 1981

DNI.: 00.000.000-Z

Domicilio: C/ Camino del Castafar, 222, 8° B, 28045, Madrid
Teléfonos: 91 XXX XX XX /654 YYY YYY

Correo electronico: perengano@hotmail.es

Formacion académica:

e Graduado Escolar (1987-1995). Colegio San Miguel Arcangel

Experiencia profesional:

e Floristeria “El Ramo Feliz” Dependienta (12/00-10/06). Responsable de
tienda realizando las funciones de: supervision de dos empleados,
confeccidn de ramos y centros, atencion a los clientes, cobros, pedidos a

suministradores.

e Viveros naturales Jiménez del Mazo e hijos. Dependienta (06/98-
08/00). Confeccion de ramos y centros, cuidado del vivero, trasplantes,

siembras...

Formacion complementaria:

e Formacion en el Taller de Empleo de jardineria “Soto del Henares” (2005-2006).

e Curso de 100 horas sobre preparacion de ramos y centros de flores (2005). [.F.M.A

Idiomas:

e Inglés: nivel medio (leido, escrito y hablado).

Informatica:

e Ofiméatica a nivel usuario

Fig.-6.4 Ejemplo de Curriculum Vitae
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RECOMENDACIONES:

v/ El curriculum debe ir precedido de una carta de presentacion. Ten en
cuenta que en el mismo no destacas caracteristicas de tu personalidad que
te hacen idoneo para el puesto y que puedes comentarlas en la carta de
presentacion.

v/ Debe ser:

o Breve: su extensién no debe superar las dos péaginas a
maquina.

o Claro: con frases cortas que faciliten la lectura.

o Conciso: exponer los datos escuetamente pero sin
abreviaturas.

o Verdadero: nunca se debe mentir.

o Especifico: enfocado al puesto de trabajo que se solicita.

o Convincente: destacar los aspectos mas relevantes. El

objeto es que te citen a una entrevista.

v Debes especificar cada actividad que has realizado, que tenga que ver
con el puesto al que te presentas, con el fin de conseguir que el lector
tenga la impresion de que conoces bien el contenido del puesto.
Especificalos de mas moderno a mas antiguo ya que el principal interés del
entrevistador es tu actividad reciente. Indicar:

o Empresa y periodo en que se trabajo. Si la empresa no es
conocida describir brevemente la actividad y namero de
empleados. En caso de la empresa actual, se puede omitir
el nombre y hacer una descripcibn genérica del tipo:
“empresa lider en floristeria”.

o Responsabilidades que realizabas.

o Numero de empleados que supervisabas (si procede).

o Exitos destacables.

v/ Si crees que comentar ciertos aspectos de tu trayectoria pueden hacer
dudar a la empresa sobre tu candidatura, no los nombres (ej.: despidos). Se
trata de comentar exclusivamente tus aspectos positivos y puntos

fuertes.
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v No hables en el curriculum de expectativas salariales. Es un tema que se
debe tratar cara a cara y que suele estar sujeto a negociacion.

v/ Si buscas tu primer empleo y no tienes apenas experiencia profesional,
amplia los contenidos con practicas y demas conocimientos obtenidos
durante tu formacion que tengan relacion con el puesto en cuestion.

v No es necesario poner obligatoriamente una fotografia en el curriculum,
pero si se pide expresamente, debe ser reciente y de calidad.

v/ Utiliza papel blanco de tamafio DIN A4 preferentemente y, a no ser que

pidan el curriculum manuscrito, procura mandarlo escrito con ordenador.

v/ Los méargenes (3 cm en la izquierda y 2 cm en la derecha) y espacios entre
parrafos deben ser amplios, permitiendo distinguir bien los contenidos para

gue no se solapen y evitar que el lector se pierda.

v/ Evita las faltas de ortografia. Pasa el corrector ortogréfico del procesador

de texto que utilices.

v/ Guarda siempre una copia del curriculum identificando la fecha y empresa a
la que lo enviaste. En caso de que te llamen para una entrevista sabras la
informacion que mandaste.

6.4.5 La Entrevista De Trabajo

La entrevista de trabajo es la fase mas importante del proceso de
seleccion, ya que si llegas a ella, es porque has superado las primeras cribas y
tienes posibilidades de conseguir el trabajo, por lo que es muy conveniente que no
te descuides y prepares la entrevista previamente para sacarte el mayor partido
posible y causar una buena impresion. El fin de la entrevista personal para el
entrevistador es conocerte, tener un acercamiento cara a cara, asi como indagar
en la informacion del curriculum, ampliando y completando los datos que
considere necesario. Permite conocer aspectos de tu personalidad, que el
curriculum no deja ver, y comprobar si coinciden con la cultura y los valores de la
comparfiia y con los de los trabajadores de la misma.

Para ti también es una fase vital del proceso de seleccion, porque es donde
verdaderamente vas a poder “venderte”, es decir, hacer ver al entrevistador que tu
eres la persona adecuada para ocupar el puesto. Ademas, podras recoger
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informacion sobre la empresa y las condiciones de la oferta para analizar si
realmente estas interesado.

Para enfrentarte a una entrevista de trabajo debes conocer a fondo tus
puntos fuertes y tus puntos débiles, asi como las caracteristicas de la empresa
que va a seleccionarte y procurar saber quién va a hacerte la entrevista, ya que
sabiendo el cargo que ocupa esta persona en la organizacion puedes adaptar
mejor tu discurso a dicho interlocutor.

El entrevistador va a analizar en el transcurso de la entrevista si sirves para
el puesto y ademas estas lo suficientemente motivado para ocuparlo con éxito, e
intentara predecir tus resultados, porque el contratar al personal inadecuado puede
conllevar pérdidas para la empresa.

¢ QUE BUSCA EL ENTREVISTADOR EN EL CANDIDATO?
Aspectos que son valorados por las empresas son:

a. Motivacion por el trabajo. Buscan personas a las que no les importe dedicar el
tiempo que sea necesario para que las cosas salgan bien.

b. Flexibilidad para adaptarse a distintos ambientes, equipos, demandas y tareas.

c. Capacidad para tomar la iniciativa y proponer mejoras y soluciones con
autonomia y sin manifestar una excesiva dependencia.

d. Capacidad para trabajar en equipo fundamental para una empresa donde es
necesario interaccionar con otras personas dentro y fuera del propio
departamento.

e. Honestidad y honradez.

f. Buena presencia. No lucir una vestimenta que llame la atencion y que no vaya
acorde con el entorno en el que se mueve el trabajador asi como mostrar una
adecuada higiene personal.

g. Responsabilidad y compromiso Una persona que responda de lo que hace en
plazo y calidad.

h. Eficiencia, es decir, el trabajo bien hecho en el menor tiempo posible, sin
pararse en asuntos superficiales.

i. Disponibilidad horaria, para viajar y geografica.

LA ENTREVISTA DE SELECCION SUELE CONSTAR DE LAS
SIGUIENTES PARTES:

a) Saludos: como primera impresion es muy importante porque es
cuando el entrevistador y el candidato se ven por primera vez, por lo
gue debes mostrarte con naturalidad y evitar parecer nervioso.
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b) Introduccion para romper el hielo: suele ser unos comentarios sobre
temas generales para tranquilizar al candidato y que deje de estar tan
a la defensiva con el fin de obtener mas informacion. Debes estar muy
pendiente a lo largo de la entrevista, porque muchos entrevistadores
se muestran demasiado naturales y cercanos con el fin de que bajes la
guardia y obtener cierto tipo de informacion que en un principio no
querias darle.

c) Datos personales: puedes encontrar en alguna entrevista de trabajo,
gue ademas de los datos personales basicos, te pregunten otros
referentes a tu familia, estado civil, etc.

Respecto a la edad, algunos consejos:

e Si consideras que eres mas bien mayor para el puesto, destaca
tu madurez, seriedad y experiencia.

e Si eres una persona joven, destaca tu vitalidad, las ganas de
trabajar.

En cuanto al estado civil, es un hecho hoy dia que si eres mujer
casada y, sobre todo, con hijos, tienes mas dificultades para encontrar
trabajo, asi que destaca en la entrevista los aspectos positivos que
esto implica, como el desarrollo de las capacidades de planificacion y
organizaciéon que conlleva tu situaciéon familiar y deja claro que tu
rendimiento, dedicacion y disponibilidad no se veran afectados.

Si, por el contrario, eres soltero, explota los aspectos de plena
disponibilidad para el trabajo y autonomia, tan valorados por la
empresa actual.

d) Acerca de tu formacion: consistira en una serie de preguntas acerca
de los estudios que has realizado que pueden incluir fechas de inicio y
finalizacién, duracién, contenido, aspectos que motivaron el que
eligieras dichos estudios y no otros, asignaturas que mas te gustaron,
calificaciones, grado de satisfaccion con la formacion que has recibido,
etc. No suele ser un apartado tan importante como el referido a
experiencia profesional.

Si no posees la formacién que requiere el puesto, valora la experiencia
profesional que puedes haber adquirido en el area a la que optas (a
veces tiene mas valor para los entrevistadores, que cualquier estudio
relacionado sin haberlo puesto en practica) e intenta transmitir la idea
de que te mantienes al dia en el sector, interesandote de forma
auténoma por las novedades que van surgiendo, lo que hablara a tu
favor en cuanto a tu motivacién por el puesto.

Si al hablar de tus calificaciones, el entrevistador remarca el hecho de
gue fracasaste en los estudios, puedes, por ejemplo comentar, como
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has madurado con el tiempo y te has formado para ser un profesional
competitivo.

e) Acerca de tu experiencia profesional: son una serie de preguntas
acerca de tu experiencia laboral incluyendo empresas en las que has
trabajado, fechas de inicio y finalizacién, cargos que ostentabas, tareas
y funciones que realizabas, tipo de contrato, motivos de cambio de
trabajo o de finalizacion de contrato en cada caso, satisfaccion laboral,
relaciones personales y laborales con comparieros y superiores, cargo
del responsable directo, nUmero de personas a tu cargo, etc.

Si tienes una experiencia corta, destaca tu interés por poder aplicar
aquello en lo que te has formado a la empresa, y recalca todo lo que
pudiste aprender mientras estuviste formandote tanto a nivel teorico
como a nivel practico, constituyendo una auténtica experiencia
profesional.

Por otra parte, si actualmente estas trabajando y quieres cambiar de
empresa, si te preguntan por qué quieres cambiarte, no hables mal de
tu trabajo, de tus compafieros o de tu jefe. Remarca como motivos de
cambio el deseo de alcanzar nuevas metas profesionales por
encontrarte “estancado laboralmente”, la falta de posibilidades de
promocion, la falta de estabilidad y el gran interés por la empresa a la
gue aspiras. Estos aspectos se pueden aplicar también si dejaste un
empleo anterior sin haber acabado tu contrato.

f)  Preguntas que intentan comprobar si estds verdaderamente
interesado en el puesto, y por consiguiente, si tu rendimiento y tus
resultados van a ser adecuados. Este area es muy importante para
conocer tus motivaciones reales, ya que, en mucha ocasiones, una
buena motivacion puede sustituir otras deficiencias de formacién o de
experiencia, cuando éstas no son demasiado acusadas. Las preguntas
pueden ser acerca de areas de motivacion preferentes como
motivacion por el puesto como tal, por el sector y por la empresa, la
estabilidad laboral, el sueldo, el horario, las condiciones de trabajo, el
clima laboral, el éxito, la autorrealizacion, la promocion, etc. Pueden
hacer preguntas también acerca de aficiones, metas profesionales,
disponibilidad horaria y cargas familiares. Es importante que relaciones
estos aspectos con la empresa y el puesto para que el entrevistador se
lleve una impresion positiva acerca de tu motivacion por el trabajo.

g) Preguntas sobre tus caracteristicas personales: pueden pedirte que
hagas una reflexion acerca de los puntos fuertes y débiles de tu
personalidad, asi como analizar aspectos como, por ejemplo, tu
seguridad, autoestima y confianza en ti mismo. Si tU no piensas que
estas capacitado para ocupar ese puesto, no vas a conseguir transmitir
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esa sensacion al entrevistador y que piense que tu personalidad
encaja con el puesto, la empresa y con tus posibles futuros
comparfieros. Contesta con sinceridad, pero destacando aspectos
como la planificaciéon, la organizacion, la actividad, la creatividad, la
seguridad, la confianza en ti mismo, la capacidad de adaptacién, la
facilidad para aprender y la responsabilidad. En cuanto a puntos
débiles, da una respuesta que haga referencia a algin aspecto
facilmente superable.

h) Sobre remuneracién: es recomendable que antes de acudir a la
entrevista te informes acerca del sueldo medio en el mercado para el
puesto al que optas, ya que evitaras sentirte incomodo cuando se trate
el tema econdmico.

i) Rara vez sobre tu ocio o tu vida privada: si te preguntan algo que
consideras muy intimo, contesta que ese aspecto no influye en tu
trabajo.

j)  Turno de preguntas: este sera el momento en el que podras realizar
preguntas acerca de puntos que no han quedado suficientemente
claros. Ten en cuenta que si no realizas ninguna pregunta la impresion
gue puedes dar es la de que no estar verdaderamente motivado.

k) Despedida: ademas de despedirte como tal, sera el momento en el
gue sabras en cuanto intervalo de tiempo aproximado tendras noticias
de la empresa acerca de tu candidatura. Como en el resto de la
entrevista, el entrevistador es el que debe tomar la iniciativa. No debes
intentar que el entrevistador te diga en ese momento si le ha parecido
interesante o no tu candidatura, ya que puedes reflejar nerviosismo y
desesperacion.

ANTES DE LA ENTREVISTA:

a) Ten claros tus puntos fuertes y débiles. Prepara respuestas a posibles
preguntas especialmente sobre los puntos débiles (despidos, periodo
sin trabajar ni estudiar...).

b) Recopila informacion sobre la empresa y las funciones o tareas que
conlleva el puesto de trabajo ofrecido.

c) Es importante que hagas preguntas sobre la empresa y el puesto, asi
que llévalas preparadas.

d) Prepara mentalmente la informacion de tu curriculum (fechas, tipos de
contrato, etc.).
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RECOMENDACIONES GENERALES:
a) No llegues tarde a la cita.

b) Muestra entusiasmo y vitalidad.
c) Seé agradable.

d) Mantén la atencion, escuchando al entrevistador, para poder contestar
a lo que te pregunte. No le interrumpas.

e) Deja que sea el entrevistador el que lleve la iniciativa en el didlogo.
f)  Exprésate de manera clara, vocalizando correctamente.

g) No des exceso de detalles. Sé conciso o aburriras al entrevistador con
comentarios superfluos.

h) No incluyas en tu discurso juicios de valor sobre opciones politicas o
religiosas. Puedes dafiar la sensibilidad del entrevistador y parecer
intolerante.

i)  No hagas pausas largas que den lugar a silencios incobmodos y que
hagan dudar sobre la veracidad de lo que estas contando.

j)  Sé natural y cercano, pero no tomes demasiadas confianzas

k) Sé positivo, mostrando a lo largo del transcurso de la entrevista tus
puntos fuertes.

)  No des indicios de ser una persona problematica, demasiado timido o
lanzado, ni con poca confianza en ti mismo. Esto puede asustar al
entrevistador y no contar contigo por evitar posibles conflictos.

m) Evita mentir. Contribuird a que estés nervioso y a que puedan surgir
contradicciones que echen por tierra tu entrevista.

n) Acude con una indumentaria adecuada, que no llame la atencién.

0) No cuestiones al entrevistador su modo de realizar la entrevista o las
preguntas que te hace.

p) No indiqgues en la primera entrevista que tienes problemas de
disponibilidad horaria, para viajar o de movilidad geografica, a no ser
que te lo pregunten expresamente.

q) Procura sentarte en una postura que te permita estar cémodo sin
parecer demasiado relajado o nervioso ni que implique que te tengas
que estar moviendo continuamente. No te apoyes en la mesa.

r)  Recuerda que debes controlar y utilizar correctamente tu comunicacion
no verbal (manos, gestos de la cara, mirada, etc.) porque pueden dar
mas informacion al entrevistador que la que dan tus palabras y
contradecir a éstas.
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s) Muestra confianza en ti mismo, sin llegar a ser arrogante.

t) Lo mas importante: sé ti mismo.

PREGUNTAS FRECUENTES EN UNA ENTREVISTA DE TRABAJO:
e ¢;Por qué estas hoy aqui?

o ¢ Por qué decidiste cursar esos estudios?

e (Qué esloque mas te gustd de tus estudios?

o ¢Y lo que menos?

o ¢, Qué tal te fue en los estudios?

e Si volvieras atrds en el tiempo, ¢\Volverias a cursar los mismos
estudios?

o He observado en tu curriculum, que hay un periodo de tiempo en el
gue no cursaste ningun estudio ni estuviste trabajando. ¢A qué te
dedicabas en este periodo?

o ¢ Por qué dejaste ese trabajo?

e ¢ Por qué decidiste cambiar de trabajo?

. ¢ Tenias gente a tu cargo? ¢, Cuantas personas?
o ¢Por qué acabo tu experiencia en esa empresa?

o ¢, Cual de tus experiencias profesionales consideras que ha sido mas
positiva?

e (;Cual es la situacibn mas desagradable que te has encontrado en el
terreno laboral? ¢ Como lo solucionaste?

o ¢,Cual ha sido tu mayor logro a nivel laboral?

e ;Como definirias la relacién con tus compafieros?

o ¢ Y con tu jefe?

o ¢ Por qué crees que eres la persona idonea para ocupar el puesto?

o ¢Por qué has elegido este sector de actividad para desarrollar tu
carrera profesional?

o ¢, COmo te enteraste de este trabajo?
o ¢, Qué conoces acerca de nuestra empresa?
o ¢ Por qué deseas trabajar en esta empresa?

o ¢, Qué esperas de este puesto de trabajo?

Tecnologia Il V2.0 @@@@




E.S.O. (Personas Adultas) Médulo de Tecnologia Il Pag.225

o ¢, Qué es lo que mas te motiva del puesto?

o ¢, Como te ves en el terreno laboral en un periodo corto de tiempo, por
ejemplo, en x afos?

o ¢Y en un periodo mas largo, dentro de x afios?

o Definete a ti mismo

o ¢,Cuales consideras que son tus puntos fuertes?

e /Y tus puntos débiles?

e  ¢Qué crees que puedes aportar a una empresa?

e  ¢En qué banda salarial te estas moviendo?

o ¢, Cual es la minima banda salarial que estarias dispuesto a aceptar?
o ¢ Prefieres trabajar solo o en equipo?

o ¢, Como te definirian tus parientes o tus compaferos de trabajo?
o ¢, Tienes movilidad para viajar?

o ¢ Y movilidad geogréfica?

o ¢ Tienes disponibilidad inmediata para trabajar?

o ¢ Estas actualmente en otros procesos de seleccién?

6.4.6 Pruebas Psicotécnicas:

Cuando el responsable correspondiente ha seleccionado los curriculum que
mas se ajustan a la oferta, antes de pasar a la fase de entrevista, algunas
empresas se ponen en contacto con los candidatos seleccionados en una primera
fase, para que realicen unas pruebas psicotécnicas con el fin de ahondar en la
informacién que ya tienen del candidato por su curriculum y de obtener otra nueva
gue necesitan. Con esto se pretende conocer un poco mas al candidato y ver si su
perfil se adecua con el que exige el puesto en cuestion.

Hay dos tipos de pruebas psicotécnicas: de aptitud o capacidad, y de
actitud o personalidad.

Las pruebas psicotécnicas de aptitud miden las capacidades que debes
tener para afrontar con éxito unas determinadas tareas y funciones. Pueden medir,
por ejemplo, inteligencia general y especifica, capacidad de abstraccion,
razonamiento, capacidad numérica, fluidez verbal, etc. Es conveniente que en este
tipo de pruebas contestes primero las preguntas mas sencillas y volver
posteriormente a las dudosas. Si la prueba mide velocidad, deberas contestar el
mayor numero posible de preguntas, pero pensando las respuestas y manteniendo
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un alto nivel de concentracion. Si vas a tener que realizar este tipo de pruebas, es
conveniente que practiques. En las bibliotecas publicas existen libros con este tipo
de pruebas y sus soluciones.

Las pruebas psicotécnicas de actitud, en cambio, tratan de apreciar
rasgos de tu personalidad con el fin de captar si son adecuados a la empresa, al
puesto y a tus futuros compaferos. Es importante responder con sinceridad,
aunque evita las respuestas que no sean muy corrientes, porque este tipo de
respuestas pueden crear desconfianza hacia lo adecuado de tu candidatura por
dar la impresién de ser una persona problematica.

De todos modos, las empresas que realizan este tipo de pruebas
psicotécnicas, las suelen pasar para completar la informacion; no se suelen basar
solamente en ellas para decidir la contratacion de un candidato.

6.4.7 Pruebas Profesionales:

Son pruebas que se realizan para saber el grado de conocimiento que tiene
el sujeto acerca de una determinada tarea o de un determinado tema que va a
resultar imprescindible para la correcta ejecuciéon de las funciones que conlleva el
puesto de trabajo

Son, por ejemplo, las pruebas de mecanografia, de conocimientos técnicos,
etc. En resumen, son pruebas sobre determinados aspectos que van a ser
imprescindibles para el éxito del trabajo y que, por tanto, el candidato debe
dominar, de ahi la importancia de su evaluacion previa.

6.5 EI Contrato de Trabajo

Es el acuerdo entre empresario y trabajador por el que éste se obliga a
prestar determinados servicios por cuenta del empresario y bajo su direccién a
cambio de una retribucion. El trabajador debe exigir que el contrato se realice por
escrito y que en él figuren los elementos esenciales del mismo, como la duracién
del contrato, el salario, el lugar de trabajo, etc. Existen distintos tipos de contratos:

e Contrato indefinido: los trabajadores se incorporan a la empresa sin
limite de tiempo (es decir, son “fijos”).

e Contrato temporal: la duracién del contrato es limitada, se terminara
en un momento dado. Los contratos temporales no pueden
encadenarse sin limite, sino que el contrato temporal pasa a ser
indefinido cuando en un periodo de 30 meses un trabajador hubiera
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estado contratado para el mismo puesto de trabajo, con la misma
empresa durante mas de 24 meses (seguidos o no). Esto no se
aplica a los contratos formativos, de relevo, o de interinidad. Los
contratos temporales, a su vez, tienen muchas modalidades tales
como:

o Por obra y servicio. Este contrato tiene por objeto la
realizacion de obras o servicios dentro de la actividad de la
empresa y cuya ejecucion, aungue limitada en el tiempo, es en
principio de duracion incierta

o Por circunstancias de produccién (eventual). Se concierta
para atender exigencias circunstanciales del mercado,
acumulacion de tareas o exceso de pedidos, aun tratandose
de la actividad normal de la empresa.

o Interinidad. Para sustituir a trabajadores que estan en
circunstancias como excedencia, incapacidad laboral
transitoria, formacion, maternidad. ..

o Relevo. Este tipo de contrato se concierta con un trabajador,
inscrito como desempleado en la correspondiente Oficina de
Empleo o que tuviese concertado con la empresa un contrato
de duracidén determinada, para sustituir al trabajador de la
empresa que accede a la jubilacion parcial.

o Primer empleo joven. Se aplica a menores de 30 afios con
una experiencia laboral inferior a 3 meses. El contrato sera de
una duracion de 3 a 6 meses.

o Etc.

e Contrato a tiempo parcial: se concierta para la prestacion de
servicios durante un niumero de horas al dia, a la semana, al mes o al
afo, inferior a la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo
completo. Puede ser temporal o por tiempo indefinido.

e Contrato de Formacion: el contrato para la formacién y el
aprendizaje tiene por objeto la cualificacion profesional de los
trabajadores, en un régimen de alternancia de actividad laboral
retribuida en una empresa, con actividad formativa recibida en el
marco del sistema de formacion profesional para el empleo o del
sistema educativo.

e Contrato en Practicas: el contrato en préacticas tiene por objeto la
obtencion por el trabajador de la practica profesional adecuada al
nivel de estudios cursados.
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6.6 Los Derechos y Deberes del Trabajador

DERECHOS BASICOS DE LOS TRABAJADORES:

Dentro de este grupo podemos distinguir:
1. Elderecho al trabajo y a la libre eleccion de profesion u oficio.

2. El derecho a la libre sindicacion. Se refiere a la posibilidad de fundar
sindicatos, a la libre afiliacion, y al derecho de los propios sindicatos a
fundar confederaciones y organizaciones sindicales internacionales y el
derecho a afiliarse a las mismas. Se trata de un derecho que puede ser
limitado para ciertos colectivos (cuerpos e institutos militares).

3. Derecho a la negociacién colectiva, para los representantes de
trabajadores y empresarios, y cuya principal manifestacion es la
conclusion de convenios colectivos, normas de primera magnitud en la
relacion laboral.

4. A la adopcion de medidas de conflicto colectivo en defensa de los
intereses (colectivos) de los trabajadores y empresarios.

5. El derecho a la huelga de los trabajadores en defensa de sus intereses.
6. Derecho de reunion.

7. El derecho de participacion en la empresa

DERECHOS Y DEBERES DERIVADOS DEL CONTRATO DE TRABAJO:

DERECHOS:

1. Derecho a la ocupacién efectiva que impone la correlativa obligacion al
empresario de procurar la ejecucion del trabajo en todo caso.

2. A la promocion y formacion profesional en el trabajo, esto es, la facultad
de acceder a un trabajo mas cualificado, mejor remunerado, o de
mejores expectativas en funciébn de la experiencia y del mérito
profesional, y el derecho a obtener permisos para asistir a cursos de
formacion y perfeccionamiento.

3. A no ser discriminados directa o indirectamente para el empleo, o una
vez empleados, por razones de sexo, estado civil, edad dentro de los
limites marcados por esta ley, origen racial o étnico, condicion social,
religion o convicciones, ideas politicas, orientacion sexual, afiliacion o no
a un sindicato, asi como por razon de lengua, dentro del Estado espafiol.
Tampoco podran ser discriminados por razén de discapacidad, siempre
gue se hallasen en condiciones de aptitud para desempeiiar el trabajo o
empleo de que se trate.
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4. A su integridad fisica y a una adecuada politica de seguridad e higiene.
Con ello nos referimos a las politicas de prevencion de riesgos laborales,
es decir, al conjunto de facultades o medidas adoptadas o previstas en
todas las fases de la actividad de la empresa con el fin de evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo.

5. Al respeto de su intimidad y a la consideracion debida a sus dignidad,
comprendida la proteccion frente a ofensas verbales y fisicas de
naturaleza sexual y frente al acoso por razon de origen racial o étnico,
religion o convicciones, discapacidad, edad u orientacion sexual.

6. A la percepcion puntual de la remuneracion pactada o legalmente
establecida. Es el derecho al salario, que debera abonarse en la fecha y
lugar convenidos.

7. Derecho del trabajador al ejercicio individual de las acciones derivadas
de su contrato de trabajo, esto es, derecho a acudir a los tribunales en
defensa de sus derechos e intereses

DEBERES:

Los trabajadores tienen como deberes basicos:

1. Cumplir con las obligaciones concretas de su puesto de trabajo, de
conformidad a las reglas de la buena fe y diligencia.

2. Observar las medidas de seguridad e higiene que se adopten, tema
relacionado con la seguridad y salud en el trabajo, y con las medidas de
prevencion de riesgos laborales por lo que se refiere a las obligaciones
de los trabajadores.

3. A cumplir las érdenes e instrucciones del empresario en el ejercicio
regular de sus funciones directivas. Es el deber de obediencia del
trabajador que queda sometido al poder disciplinario del empresario en
el caso de incumplimientos de aquel y siempre que las érdenes o
instrucciones no sean abusivas o ilegitimas.

4. No concurrir con la actividad de la empresa. Aunque tratado en la ley de
manera especifica no es mas que una concrecion del deber general de
buena fe, su finalidad es la evitacién de un perjuicio en la persona del
empleador.

5. Contribuir a la mejora de la productividad. Al igual que el anterior
supone, en este caso, una concrecion del deber general de realizar la
prestacion laboral con la diligencia debida.
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6.7 Seguridad Social

El articulo 41. de la Constitucién Espafiola al referirse a la Seguridad Social
establece que los poderes publicos mantendran un régimen publico de Seguridad Social
para todos los ciudadanos, que garantice la asistencia y prestaciones sociales suficientes
ante situaciones de necesidad, especialmente en caso de desempleo.

El Sistema de la Seguridad Social es un conjunto de regimenes a través de los
cuales el Estado garantiza a las personas comprendidas en su campo de aplicacion, por
realizar una actividad profesional, o por cumplir los requisitos exigidos en la modalidad no
contributiva, asi como a los familiares o asimilados que tuvieran a su cargo, la proteccion
adecuada en las contingencias y situaciones que la ley define.

6.7.1 Prestaciones

e Asistencia sanitaria

e Desempleo.

e Jubilacion

e Incapacidad temporal

e Incapacidad permanente

e Muerte (viudedad, orfandad...).

6.7.2 Prestaciones Contributivas y no Contributivas

Las prestaciones no contributivas se conceden a aquellos ciudadanos que
se encuentran en situacion de necesidad aunque no hayan cotizado nunca o,
habiendo cotizado, no lo hayan hecho durante el suficiente tiempo para alcanzar
las prestaciones del nivel contributivo. Su percepcion se condiciona a un nivel
maximo de ingresos.

Por el contrario, las prestaciones contributivas estan comprendidas dentro
de la accion protectora del Régimen General y de los regimenes especiales de la
Seguridad Social (autbnomos) y exigen unos requisitos minimos de cotizacion

A efectos de las prestaciones de modalidad contributiva, estan incluidos
dentro del campo de aplicacion del Sistema de la Seguridad Social, y cualquiera
gue sea su sexo, estado civil o profesion, todos los esparfioles que residan en
Espafia, y los extranjeros que residan o se encuentren legalmente en Espafa,
siempre que, en ambos supuestos, ejerzan su actividad en territorio nacional.
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6.8 Los Riesgos Laborales

El riesgo laboral es la posibilidad de que el trabajador sufra un determinado
daflo como consecuencia de las condiciones en las que realiza su trabajo. La Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales considera condicion de trabajo a cualquier
caracteristica laboral que pueda influir de forma importante en la generacion de
riesgos para la seguridad y la salud del trabajador, por ejemplo: si hay salidas de
emergencia en el lugar de trabajo, orden y limpieza del entorno, ruido, uso de
herramientas cortantes o combustibles, temperatura, iluminacion, ventilacién, uso
de materiales toxicos, distribucion horaria, reparto abusivo de funciones y
responsabilidades, etc.

Los equipos de trabajo o la maquinaria que cumplen con las
exigencias de las normas de seguridad y salud llevan la marca CE:

La prevencion es el conjunto de actividades o medidas adoptadas o
previstas, en todas las fases de actividad de la empresa, con el fin de evitar o
reducir los riesgos derivados del trabajo. Su finalidad es evitar que se materialicen
los riesgos, y para que sea eficaz debe estar presente en todas las fases de
actividad de la empresa y debe estar bien organizada y planificada.
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Las sefiales mas importantes que se usan para la prevencién en un entorno
de trabajo son las siguientes:

SENALES DE PROHIBICION

O ®O®®

Prohibido fumar Prohibide fumar Prohibido pasar ibido apagar ~ Entrada prohibida  Aguano potable Prohibido & No tocer

y encender fuego alos peamne; con agua a personas los vehiculos
no autorizadas de manutencion

SENALES DE OBLIGACION

®00 00

Protecclén Proteccion Protaccién Proteccidn Proteccion Proteccion Proteccion Protecclon Prole«lén Via Obllqadén general

ia chbligatoria lig ia blig ia i obligatoria ia (acs
de la vista do la cabeza del cido de las vias de los pies de las manos  del cuerpo delacara obligatoria  para peaxones procede, de una
resplratorias contra caidas sefial adicionall

SENALES DE ADVERTENCIA

4\

Vehiculas de Riesgo Peligro Radistiones Radiaciones Campo Riesgo Caidaa Riesga Baja
tencidn

P eléctrico en general et noionizantes magnético  de tropezar  distinte nivel  bloldgico  temperatura
intenso

SENALES DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

EENNUGEE0

Manguera Escalera Extintor Teléfeno para la lucha Direcclén gue debe seguirse
contra incendios de mano contra incendios (sefial indicativa adicional)

SENALES DE SALVAMENTO O AUXILIO

o £ 5 53 e ) (O =3

Teléfono Primeras Comilla Ducha de Lavado Subir Escalera de Direccién que Via / salida de socorro
de salvamento auxilios L sequridad de los ojos escalers emergencia  dehe sequirse
y primeros
auxilios

ESCALERA DE
INCENDIOS

. m E [ =
de incendios
.
SALIDADE
e
EMERGENCIA
Empujar en caso Presionar en caso Salida Salida de Salida en caso Abrir con llave Salida

de emargencia de emergencia habitual socorre de emergendia de emergencia
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6.9 Itinerarios Formativos y Carreras Profesionales

Esfuslics
de Doctorads

Mbater @i Estudics
EE. Artisticas de Misier

|

Estudics
de Grade

Educacion Superior
Ensenanza Universitaria

Nival

[ 1 i Misl
| | Intermesdio

il
Tikula de TRGnics Basico
Deportive

Educacion de personas adultas

2 w
2 H E Ciclos
Py § Coraa "
5 = B Medio Medio
& 4 3 g de F.P
4

Ciclos Fa

de F.P,
Basica 1=

Educacion Secundaria
& CURSOS

IIIIIIIII 4" EE. azadémicas 4° EE aplicadas

¥ [programas di magara)
2° [programas de mejora)
g

& (Evaluacidn)
5

PRIMAR]A -
b 3 (Evaluacidn)

s
i

Ed. Primaria

Ersefianza Gratuita
Ensefianzas Aristicas
Ensefianzas Deportivas
Farmecidn Prafesional

““ﬂ = ACCEso con condcanes
= 1 Pruaba de Access

INFARTIL
36 anos

—
CEmC]

Ed. Infantil
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6.10 Cuestiones

1. Enumera cinco factores que debe tener en cuenta un emprendedor para elegir una
forma juridica de empresa u otra.

¢, Qué tipos de empresas existen segun su tamafio?
Pon un par de ejemplos de cada tipo de empresa segun su titularidad.
Describe cinco tipos de empresas segun su forma juridica.

o > 0D

Tres amigos deciden auto-emplearse y montar su propio restaurante. Cada uno
aportara 25.000 €, no quieren poner en peligro sus bienes personales. ;Qué tipo de
sociedad es la mas adecuada? Razona tu respuesta.

6. ¢Qué quiere decir que tiene responsabilidad ilimitada?
7. Analiza las ventajas e inconvenientes del empresario individual frente a las sociedades.

8. Una persona inicia su actividad como autonomo, tras varios afios, tiene un volumen
importante de ingresos y se da cuenta de que paga muchos impuestos y de que esta
arriesgando su patrimonio personal en caso de que le empiece a ir mal el negocio.
¢, Qué tipos de empresa le recomendarias? Pasado el tiempo decide ampliar el negocio
dando entrada a socios capitalistas que le aporten el capital que necesita. ¢ Qué tipo de
empresa le aconsejarias en este caso?

9. Explica las cinco caracteristicas o habilidades, que consideres mas importantes, que
deben tener los empresarios.

10. Cita las cinco caracteristicas, que consideres mas importantes, que valoran los
empresarios en un trabajador.

11. Explica cinco consejos para escribir una carta de presentacion.
12. ¢ Qué informacioén debe incluir un C.V.?

13. Explica cinco recomendaciones para escribir un C.V.

14. Menciona diez recomendaciones para una entrevista de trabajo.
15. Enumera y describe los contratos de trabajo que conoces.

16. ¢, Qué es la Seguridad Social? ¢ Qué prestaciones sociales cubre?
17. Diferencias entre prestaciones contributivas y no contributivas.

18. ¢, Cudl de estas medidas crees que deberia aplicarse en primer lugar para combatir un
problema con una maquina especialmente ruidosa: proporcionar protectores auditivos a
los trabajadores o insonorizar la maquina?

19. ¢ Si tienes el titulo de la ESO puedes acceder directamente a un ciclo formativo de
grado superior? ¢Y a un grado medio?

20. ¢,Si has obtenido un grado medio puedes acceder directamente a un grado superior?

21. ¢ Si tienes el titulo de formacion profesional basica puedes acceder directamente a un
ciclo de grado medio?
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6.11 Ejercicios Practicos

1. Realiza la siguiente autoevaluacion- Autoconocimiento.

a. Toma de contacto

1. El animal que me gustaria tener en 10. Cuando me miro en el espejo, veo
casa... que...

2. Mi entretenimiento favorito es... 12. Soy feliz cuando...

3. El ultimo enfado que he tenido fue... 13. Estoy triste cuando...

4. El tiempo libre lo dedico a... 14. Me molestan las personas que...

5. El libro que mas me ha gustado... 15. Me da miedo enfrentarme a...

16. La decision mas importante o que
6. El deporte que mas me gusta ver mas ha influido en mi vida fue...

es...

7. El deporte que mas me gusta 17. Lo que mejor hago es...

practicar es...

8. Me gustaria tener el poder de... 18. De mi forma de ser cambiaria. ..

9. Mi personaje favorito es... 19. Las seis cosas mas importantes de

la vida son:
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Una vez que hayas completado el cuestionario, contesta a las siguientes preguntas y
analiza el porqué.

¢, Qué dificultades has tenido al rellénalo?

¢, Qué pregunta fue la mas facil?

¢, Qué pregunta fue la mas dificil?

b. Aficiones y habilidades

1. ¢ Cudles son tus intereses fuera del trabajo y del estudio?

2. ¢Cuales son tus actividades preferidas?

3. ¢Eres miembro de algun club, equipo, organizacion....?

4. ¢Qué periodicos, revistas y libros lees habitualmente?

5. ¢En qué destacas?
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Al igual que antes, una vez que hayas completado el cuestionario, contesta a las
siguientes preguntas y analiza el porqué.

¢, Qué dificultades has tenido al rellénalo?

¢, Qué pregunta fue la mas facil?

¢, Qué pregunta fue la mas dificil?

Puede ser que estas preguntas te llamen la atencién y que te haya llevado bastante
tiempo contestar alguna de ellas. Este podria ser el tipo de preguntas que te podrian haber
hecho durante una entrevista. En ese momento puede ser que no dispusieras de tiempo
para pensar una respuesta lo que podria haber mermado tus posibilidades ya que el
seleccionador ante ese silencio podria haber pensado que tienes algo que ocultar.

2. Realiza la siguiente Autoevaluacion- Cualidades personales.

Para profundizar en el conocimiento de ti mismo la siguiente lista de adjetivos te ayudara a
describir como eres y como te adaptas a las personas y a las situaciones nuevas

a. Lee detenidamente, al menos un par de veces, la siguiente lista. Rodea aquellos
términos que estén mas de acuerdo con tu forma de ser. Seria conveniente que no
eligieras mas de cuatro o cinco.

Abierto Cumplidor Mandon
Activo Decidido Mafoso
Adaptable Desenvuelto Meticuloso
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Altruista
Agradable

Agresivo

Ahorrador
Alegre

Amable

Ambicioso
Astuto

Atento

Atrevido
Calculador

Cautivador

Cerebral
Comprensivo
Constante

Cuidadoso

b. De los cuatro o cinco adjetivos que has elegido, selecciona los dos que mejor te

describen:

Despilfarrador
Despistado

Detallista

Diplomatico
Discreto

Duro

Eficiente
Emprendedor

Enérgico

Entusiasta
Esmerado

Espabilado

Especialista en
Habilidoso
Imparcial

Maduro

Moderado
Moderno

Negociador

Objetivo
Optimista

Ordenado

Paciente
Parco

Parlanchin

Personalidad (con)
Prudente

Receptivo

Respetuoso
Serio
Sincero

Valiente
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c. Anota aquellos sucesos o0 anécdotas de tu vida donde se ponga de manifiesto que
posees las cualidades elegidas en el ejercicio anterior:

d. Elige de la lista inicial, dos cualidades que creas no poseer:

e. Anota también el porqué de esta decision:

f. Para realizar este ejercicio, pide a alguien conocido que te defina con algunos adjetivos,
del mismo modo que tu has realizado anteriormente.

f1. Rodea cuatro adjetivos que definan a D./D.2:

Abierto Cumplidor Mandoén
Activo Decidido Mafioso
Adaptable Desenvuelto Meticuloso
Altruista Despilfarrador Moderado
Agradable Despistado Moderno
Agresivo Detallista Negociador
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Ahorrador Diplomatico Objetivo
Alegre Discreto Optimista
Amable Duro Ordenado
Ambicioso Eficiente Paciente
Astuto Emprendedor Parco
Atento Enérgico Parlanchin
Atrevido Entusiasta Personalidad (con)
Calculador Esmerado Prudente
Cautivador Espabilado Receptivo
Cerebral Especialista en Respetuoso
Comprensivo Habilidoso Serio
Constante Imparcial Sincero
Cuidadoso Maduro Valiente

f2. De los cuatro o cinco adjetivos que has elegido, selecciona los dos que mejor le
describen:

f3. Anota aquellos sucesos o anécdotas donde se ponga de manifiesto que posee esas
cualidades:
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e. Compara las cualidades que tu crees tener con las que te han adjudicado. ¢ Qué opinas
de ello?

YO creo que soy Los demas dicen que soy
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3. Realiza la siguiente Autoevaluacion- Perfil de personalidad.

En este ejercicio aparecen 11 apartados. En cada uno de ellos debes elegir el adjetivo que
mejor te defina.

Para rellenarlo emplea sdlo una (X) en cada apartado y no te olvides de ilustrar tu eleccion
con algun ejemplo.

1.

ESTABILIDAD EMOCIONAL
O VOLUBLE

O IRASCIBLE

O INCONSTANTE

ANSIEDAD
O ANGUSTIADO
O NERVIOSO
O TRISTE

AUTOCONTROL
O RESOLUTO
O TEMEROSO
O VACILANTE

TENSION NERVIOSA

O IRRITABLE
O RIGIDO
O EXCITABLE

RELACION CON LOS DEMAS
O CERRADO

O TORPE

O COMPLICADO

SOCIABILIDAD
O INDEPENDIENTE
O cRiTICO

O FISCALIZADOR

O TENAZ
O TRANQUILO
O PERSEVERANTE

O SOSEGADO
O CONFIADO
O ALEGRE

O DECIDIDO
O SEGURO
O FIRME

O CALMADO
O RELAJADO
O NATURAL

O ABIERTO
O DESENVUELTO
O FRANCO

O SOCIABLE
O OTORGADOR
O PERMISIVO
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7. AUTONOMIA

O DEPENDIENTE O AUTONOMO

@) BUSCA EL APOYO DE LOS O NO BUSCA EL APOYO DE LOS
DEMAS PARA SEGUIR DEMAS PARA ACTUAR

O SEGUIDOR O INDEPENDIENTE

8. AUTORIDAD-ASCENDIENTE

O sumIsO O DOMINADOR
O DIPLOMATICO O AUTORITARIO
O INSEGURO O SEGURO

9. TIMIDEZ
O cAuTO O AUDAZ
O RESERVADO O ATREVIDO
O DISCRETO O 0SsADO

10. ACTITUD ANTE EL CAMBIO
O CONSERVADOR O PROGRESISTA
O MODERADO O ATREVIDO
O CONFORMISTA O INNOVADOR

11. REALISMO
O PESIMISTA
O IDEALISTA
O DESPRECIATIVO
O OPTIMISTA
O PRAGMATICO
O ECUANIME
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4. Realiza la siguiente Autoevaluacion-Condiciones de mi trabajo ideal.
a) El siguiente cuestionario te permitir4 determinar las condiciones de trabajo que desearias.

Pon una cruz en cada una de las caracteristicas de trabajo que buscas.

CRITERIOS Prefiero | Acepto | Rechazo

1. | AUTONOMIA
ESTABILIDAD EN EL TRABAJO
3. CONTACTO CON OTROS:

n

Trabajar solo

Trabajar en equipo

Trabajar de cara al publico
4. RESPONSABILIDAD:

Solo de mi trabajo
De un grupo de 6-12 personas
De un grupo hasta 50 personas
Responsabilidad de dinero

5. | TIPO DE ACTIVIDAD:

Sedentaria

Al aire libre

Con polvo, ruido, olores
Predecible, repetitivo
Cambiante, distinto

DESPLAZAMIENTOS POR MOTIVOS
LABORALES:

No requiera viajar mucho
Frecuentes viajes de corta duraciéon

Viajes frecuentes con temporadas en
otra ciudad.

7. HORARIO:

Jornada partida
Jornada continuada
Libres fines de semana
Sin horario fijo

Unas horas al dia

8. BENEFICIOS:
Remuneracion econémica mensual
Beneficios en especie. ¢ Cuales?
Ventajas sociales. ¢ Cuales?
Posibilidad de promocion
Participar en los resultados
9. | VACACIONES:
Fijas en los meses de verano
Partidas a lo largo del afio
Fijas en otros meses
10. | DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO:
Una hora
Dos horas
Tres horas
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b) Anota todas aquellas condiciones de trabajo que hayas elegido bajo el epigrafe “Prefiero”:

5. Realiza la siguiente Autoevaluacion- Ramas profesionales. Marca con una X aquellas

ramas profesionales que te interesan:

Ramas Profesionales

Agraria
Artes gréficas
Automocion
Comercial
Construccion
Transporte
Delineacioén
Electricidad
Electréonica
10. | Hogar

11. | Hosteleria
12. | Turismo

13. | Imagen y sonido
14. | Informatica

©O®N@ R W IN =

15. | Madera
16. | Metal-mecéanica
17. | Mineria

18. | Moda y confeccion
19. | Maritimo-pesquera
20. | Pelugueria y estética
21. | Piel, marroquineria

22. | Quimica
23. | Sanitaria
24. | Textil

25. | Vidrio y ceramica
26. | Administrativa

6. Describe tu puesto de trabajo ideal. Considera que existe una vacante de tu puesto de

trabajo ideal,

7. Elabora un curriculo adaptado al puesto de trabajo de la practica anterior y siguiendo los

consejos y directrices contenidas en este manual.
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8. Haz una carta de presentacion adaptada a dicho puesto de trabajo y siguiendo los

consejos y directrices contenidas en este manual.

9. Haz un andlisis de qué elementos te faltarian para optar a tu puesto de trabajo ideal.

Qué Necesito Qué Tengo Qué me Falta

10. Realiza el test psicotécnico.
1. Sigue la secuencia 5, 10, 25, 50, 125, 250, 625, ...

830
850
700
1250

2. Indica qué dos numeros siguen la serie 30, 33, 36, 39, 42, 45,...,...

50, 51
46, 49
49, 52
48, 51

3. Qué numero sigue la secuencia 25, 50, 100, 200, 400, ...

e 600
e 1600
e 700
e 800

4. ¢Qué pareja de SINONIMOS es INCORRECTA?

Fundamento - Cimiento
Textual - Preciso

Mofa - Befa

Querella - Convenio
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5. Siguelaserie ABACDCEFEGHGIJ...

IoO— X

6. Realiza la siguiente operacion: 4/7 + 5/6 = ?

e 15/7
e 13/9
e 59/42
e 10/21
7. ¢Qué numero continlla la serie: 6 -3-8-4-10-5-12-6-14-...7
e 8
e 6
e 7
e 16

8. Sefala la palabra que no pertenece al grupo:

Avion
Taxi
Tren
Barco

9. Senala la palabra que esta incorrectamente escrita:

Obvio
Doloso
Pdliza
Acustica

10. ... es a ABRIL como FEBRERO es a ...

Diciembre - Marzo
Mayo - Enero
Julio - Octubre
Marzo - Enero

11. Indica entre las siguientes palabras cudl es el sindnimo de la palabra ABOLIR

Denunciar
Renunciar
Advertir
Suprimir
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12. Sefale cual de las siguientes series de nimeros sigue una ordenacidon descendente
correcta:

414, 401, 383, 384, 381, 379
423, 404, 391, 384, 375, 381
408, 399, 387, 376, 377, 367
412, 404, 398, 376, 367, 354

13. Un kilo de cemento cuesta 5 euros. éCuanto importara en total, la compra de 7
sacos de 52 kilos cada uno?

260 euros
1820 euros
35 euros
200 euros

14. Realiza la siguiente operacion: El 20 por 50 de 500 = ?

210
250
500
200

15. Compramos 4 coches por 294000 euros. Pagamos 32133 euros de IVA, y 2779
euros de portes. ¢Cual es el precio total de cada coche?

83228
82000
82228
82238

16. La nieta del padre de la hermana de mi madre es mi:

Prima
Madre
Sobrina
Tia

17. Realiza la siguiente operacion: 4x(3/4) + 9x(1/2) + 13x(7/8) = ?

26x(17/8)
28x(1/2)
26x(11/4)
27x(1/8)
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18. Completa la serie: 3L7M1N57?

[ ] e O o
2 oWn

19. ¢Cudntas faltas de ortografia tiene la siguiente frase?: la colera del pueblo fue
furibunda.

Una
Ninguna
Tres
Dos

11. Simulacion de entrevista de trabajo:

a. Dos o tres alumnos haran de entrevistadores, otros dos o tres seran entrevistados
de forma sucesiva Yy el resto de los alumnos tomaran nota de lo que han hecho bien

o mal.
b. Los entrevistados elegiran uno de las siguientes ofertas de puestos de trabajo:
a) Puesto: auxiliar de geriatria.
Funciones: cuidados, limpieza y comida a ancianos.
Localizacién: toda la provincia.
Experiencia: de 1 a 3 afios.
Horario: turnos mafana, tarde o noche.
Contrato: a tiempo completo.
Enviar CV con foto.
b) Puesto: Responsable de gasolinera.
Experiencia: al menos 1 afo.

Requisitos: preferentemente mujer, responsable, perfil comercial y de

atencion al cliente con capacidad de organizacion.
Estudios minimos: graduado en E.S.O.
Contrato: 6 meses + indefinido.

Enviar CV con foto.
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c) Puesto: taxista
Localizacion: Madrid capital.
Experiencia: no requerida
Requisitos: carnet de conducir B1, disponibilidad inmediata.
Estudios minimos: graduado en E.S.O.
Horario: jornada parcial, horario a convenir.
Contrato: 6 meses + indefinido.
Enviar CV con foto.
d) Puesto: Teleoperador.
Funciones: realizar llamadas para citaciones en procesos de seleccion.
Localizacién: zona Norte de Madrid capital.
Experiencia: telemarketing o similar.
Requisitos: simpatia natural, valorable experiencia en recursos humanos.
Horario: lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:30
Enviar CV con foto.

c. Entrevistados vy entrevistadores preparardn la entrevista siguiendo las

recomendaciones del apartado “La Entrevista de Trabajo*.
d. Realizacién de la entrevista al primero de los candidatos.

e. El resto de los alumnos comentaran los aspectos positivos y negativos de la

actuacion.

f. Repetir el proceso con el siguiente candidato.
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7. UD 7: Las Personas y la Salud. Promocion de la Salud.
7.1 La Salud vy la Enfermedad.

Segun la definicién presentada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social. No solamente la
ausencia de enfermedad o dolencia.

7.1.1 Enfermedades Infecciosas, no Infecciosas y parasitarias.

1. Enfermedades NO infecciosas:

Son aquellas que NO son producidas directamente por seres Vivos.

Las causas que las producen son variadas, aunque suelen estar
relacionadas con el ambiente fisico y social en el que se vive. Son de gran
importancia el cancer y las enfermedades cardiovasculares.

El cancer esta causado por el crecimiento y proliferacion de células
anormales que invaden y destruyen tejidos y érganos del cuerpo.

Las enfermedades cardiovasculares afectan al sistema circulatorio.

2. Enfermedades infecciosas:

Son las que estdn causadas por microorganismos O sustancias
producidas por ellos. Microorganismos son:

e Bacterias: son microorganismos unicelulares sin ndcleo
(procariotas) que pertenecen al reino de las moneras. Son
bacterias los cocos (monococos, diplococos — como los
meningococos responsables de un tipo de meningitis-,
estafilococos —que producen conjuntivitis, neumonia...) y los
bacilos (como el bacilo de Koch responsable de la tuberculosis).
Otras enfermedades que producen son: la difteria y el tétanos
entre otras.

e Hongos: los ejemplos mas significativos de enfermedades
causadas por hongos son las tifias y candidiasis.

e Protozoos: son microorganismos uni o pluricelulares con ndcleo
(eucariotas) que pertenecen al reino protactista, tales como la
ameba o el paramecio. Son responsables del paludismo,
amebiasis y enfermedad del suefio entre otras.

e Virus: estd compuesto por material genético (ADN o ARN) y una
cubierta de proteina. Entre otras enfermedades producen rubéola,
sarampion, gripe y SIDA.
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Algunas de estas enfermedades infecciosas se producen por transmision
sexual o ETS (Enfermedades de Transmision Sexual), son enfermedades
variadas que tienen en comdn su modo de transmision por contacto sexual.
Aunque algunas pueden transmitirse por via sanguinea y de la madre al feto
durante el embarazo.

Su origen se debe a:
e Bacterias: como el caso de la sifilis y la gonorrea

e Virus: como el que produce el herpes genital y el SIDA

3. Enfermedades producidas por parasitos internos:

Los parasitos internos son bésicamente del grupo de los gusanos y
pueden producir triquinosis, anisakiasis, teniasis (producida por la tenia o
solitaria).

7.1.2 Higieney Prevencién

Para conservar un buen estado de salud el Ministerio de Sanidad recomienda
practicar los siguientes habitos:

o Lavarse bien las manos con agua y jabon antes de preparar los
alimentos, después de usar el bafio y de cambiar el pafial de un bebé.

o Mantener limpio el bafio.

o Lavar bien las frutas y verduras antes de comerlas, con abundante
agua.

o Cuidar que los/as nifios/as no coman tierra, no lleven objetos sucios a
la boca, ni coman con las manos sucias.

o Limpiar periédicamente la vivienda.
. Beber sélo agua potable.

o Mantener las basuras bien tapadas para evitar que lleguen las ratas,
ratones u otros animales o insectos.

o Realizar la higiene personal de forma diaria.
o Cocinar bien la carne.
o Lavar los utensilios, limpiar la cocina con lejia.

o Evitar dejar depdsitos de agua y alimentos al descubierto para no
atraer moscas, cucarachas, mosquitos y ratas.

7.1.3 Las Sustancias Adictivas: El Tabaco, el Alcohol y otras Drogas. Problemas
Asociados.

A continuacion trataremos las principales de ellas y sus consecuencias:
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1. Tabaco:

El tabaquismo se asocia con wuna gran diversidad de
enfermedades como son:

e Cancer de pulmon, de boca, de faringe, de esdéfago, de
estbmago, de pancreas, cérvico/uterino, renal y de vesicula.

e Enfermedades del sistema respiratorio como bronquitis
cronica y enfisema (dilatacion de los alveolos pulmonares
pudiendo llegar a la rotura de paredes alveolares).

e Enfermedades del corazén como deficiencia coronaria e
infarto.

e Enfermedades cerebrovasculares, como aneurisma
(dilatacion excesiva de los vasos sanguineos que puede llevar
a rotura de los mismos) y problemas circulatorios como el ictus
e hipertension.

Las enfermedades asociadas con el consumo de tabaco, son de
caracter cronico, irreversible, incapacitante y mortal, y también
afectan a los fumadores pasivos, es decir, aquellas personas que estan
expuestas involuntariamente al humo de tabaco, tanto en el hogar como
en los centros de trabajo.

2. Alcohol:

Es una enfermedad crénica que dafa el organismo, el
funcionamiento familiar y social y puede ser causa de violencia,
conductas antisociales, desavenencias familiares, accidentes e incluso
de homicidios.

De entre las consecuencias que puede tener destacamos:

e Desde el punto de vista Médico:
o Hepatitis o cirrosis hepatica.
o Pancreatitis.
o Hemorragia Gastrointestinal.
o Hipertension Arterial.
o Arritmias Cardiacas.
o Cancer de cavidad oral, esofago e higado.
o Sindrome de abstinencia.
o Lesiones cerebrales irreversibles.
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e Desde el punto de vista Psiquiatrico:
o Depresion.
o Ansiedad.
o Cambios de Personalidad.
o Alucinaciones.
o Disfuncion Sexual.

3. Otras drogas:

= Cocaina: produce los siguientes efectos: Depresidn, nerviosismo,
distorsiones psicodélicas, trastornos emocionales, coma, muerte
por sobredosis.

= Opiaceos: sudor, frio, vomitos, nauseas, espasmos intestinales y
diarrea, calambres musculares, dolores de espalda, ansiedad,
vértigo, hepatitis, tétanos, sindrome inmunodeficiente...

= Anfetaminas: nauseas, depresion, irritabilidad, psicosis...

= Tranquilizantes: alteracion del juicio, disminucién de la capacidad
de reflejos, irritabilidad, agresividad, fatiga, vértigo, irregularidad
menstrual, insomnio, pérdida del apetito, ansiedad...

= Cannabis (Marihuana): pérdida de concentracion, pérdida de
memoria, taquicardias, desorientacion, descoordinacién de
movimientos, aumento de la tension arterial. ..

7.2 Nutricién, Alimentacion y Salud

Una de las funciones vitales de los seres vivos es la nutricion. Los
organismos heterétrofos, como los seres humanos, tenemos que ingerir
elementos necesarios para el desarrollo y mantenimiento de nuestro cuerpo,
ademas de obtener la energia necesaria para llevar a cabo nuestras funciones
vitales.

Por tanto, la nutricién consiste en adquirir un aporte externo de materia
y energia para poder mantener la vida, crecer y recuperar lo que vamos
perdiendo al realizar nuestra actividad continua.

No debemos confundir alimentaciéon y nutriciébn, son conceptos
relacionados pero no iguales:

e La alimentacion es un conjunto de actividades mediante las cuales
tomamos los alimentos y éstos se introducen en el cuerpo. Es un acto
consciente y voluntario.

e Se denomina nutricidon a un conjunto de procesos mediante los cuales el
cuerpo recibe, transforma e incorpora a sus células los nutrientes
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necesarios. La nutricion es un proceso involuntario e inconsciente en el
gue intervienen diferentes érganos y aparatos.

En resumen, una persona puede estar suficientemente alimentada si
ha comido bastantes alimentos, pero puede estar mal nutrida si con esos
alimentos no ha tomado todos los tipos de nutrientes que necesitan sus células
para poder vivir y funcionar correctamente. El destino de los nutrientes que hay
en los alimentos son las células. Como todo nuestro organismo esta formado
por células, si éstas reciben todos los nutrientes necesarios, nuestro cuerpo
estara sano.

7.2.1 Los Nutrientes.

Nutrientes

Se denominan nutrientes a las sustancias quimicas que estan contenidas
en los alimentos y que las células necesitan para vivir.

Los nutrientes tienen las siguientes funciones:

e Energética. Aportan la energia necesaria para el funcionamiento de las
células.

e Plastica o estructural. Proporcionan componentes para el crecimiento y
la renovacién de las células y de los tejidos que se destruyen.

e Reguladora. Suministran sustancias que controlan las reacciones
quimicas que se producen en las células.

Ahora vamos a estudiar cada uno de los nutrientes analizando sus
caracteristicas y sus funciones especificas.

Nutrientes inorganicos

e ElI agua: Es el componente mas abundante de nuestro organismo,
representa entre el 60 y el 80 % del peso corporal. Desempefia numerosas
funciones:

= regula la temperatura del cuerpo,
= transporta sustancias por el organismo,
= ayuda a eliminar desechos,

= y es el medio donde se producen las reacciones quimicas de las
células.
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Aparte de la que bebemos, obtenemos agua de la mayoria de los
alimentos, fundamentalmente de las frutas, las verduras y la leche.

e Las sales minerales: la mayoria de los minerales realizan una funcion
reguladora al participar en las reacciones quimicas del organismo. Algunos
tienen una funcion plastica o estructural, como el calcio y el fosforo, que
constituyen la estructura de los huesos, o el fldor, presente en los dientes.
Los minerales se encuentran en cantidades variables en todos los
alimentos, pero principalmente en las frutas y las verduras.

Su carencia provoca enfermedades graves.
Nutrientes orgénicos

e Glacidos: Los glucidos o hidratos de carbono son los nutrientes mas
abundantes en los alimentos de origen vegetal.

o Glucidos sencillos: se digieren y absorben rapidamente, tienen sabor
dulce y abundan en las frutas y algunas verduras. Ejemplos: la
glucosa, la fructosa, la lactosa, etc.

o Glucidos complejos: son grandes moléculas formadas por unidades
de glucidos sencillos. Destacan el almidén, presente en la patata, las
legumbres y los cereales.

Los glucidos proporcionan energia.

e Lipidos: los lipidos son un conjunto de sustancias muy diversas que
desempeiian las tres funciones. Los lipidos mas abundantes son las
grasas, que tienen funcion energética y se depositan en las células del
tejido adiposo, formando cumulos de grasa debajo de la piel y entre los
organos.

Algunos lipidos tienen funcién plastica porque forman parte de las
membranas celulares, como el colesterol, y otros tienen funcién reguladora
porque actlan junto a las vitaminas liposolubles y hormonas.

e Proteinas: las proteinas son grandes moléculas formadas por unas
unidades mas pequefias, que se denominan aminoacidos. La mayoria de
las proteinas tienen una funcion plastica, pues son los principales
componentes de la estructura de las células.

Algunas proteinas desempefian funciones reguladoras porque intervienen
en las reacciones quimicas (las enzimas), regulan ciertas actividades (las
hormonas), transportan sustancias (la hemoglobina transporta el
oxigeno), o nos defienden de enfermedades (los anticuerpos). Las
proteinas se encuentran en:

o Alimentos de origen animal: carnes, pescados, huevos.

o Alimentos de origen vegetal: cereales, legumbres y frutos secos.
En los alimentos existen veinte aminoacidos diferentes.
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e Vitaminas: las vitaminas tienen una funcion reguladora, intervienen en las
reacciones quimicas celulares y son imprescindibles para el crecimiento y el
buen funcionamiento del organismo.

Las cantidades que necesitamos de vitaminas son pequeifiisimas, pero su
ausencia o déficit en la alimentacion provoca la aparicion de enfermedades
carenciales. Las vitaminas se alteran con la luz y el calor.

Abundan en las frutas y las verduras frescas. No aportan nada de energia.

7.2.2 Habitos Alimenticios Saludables

Una dieta
completa y
suficiente es
fundamental
para nuestra
salud.

Cuida tu higiene

y lavate los Di NO al:
dientes siempre Tabaco
depués de cada alcohol

comida. 1
drogas y pastillas
St Re§li.za algu_na
Duerme las horas tiempo actividad fisica
necesarias, como necesario diariamente,
minimo ocho mejor al aire
horas. libre.

Fig.-7.1 Habitos de Vida Saludable

7.2.3 Trastornos de la Conducta Alimentaria

En los Ultimos afios se ha producido un cambio en los habitos
alimenticios que nos alejan de la dieta mediterranea.

Cuando la dieta habitual se aparta de la dieta equilibrada aparecen
trastornos y enfermedades provocados por una mala nutricion.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) engloban varias
enfermedades cronicas y progresivas que, a pesar de que se manifiestan a
través de la conducta alimentaria, en realidad consisten en una gama muy
compleja de sintomas entre los que prevalece una alteracion o distorsion de la
autoimagen corporal, un gran temor a subir de peso y la adquisicion de una
serie de valores a través de una imagen corporal.

e Obesidad: consiste en un exceso de grasa corporal que conduce a un
peso elevado del organismo. Representa el problema de salud mas
importante en los paises desarrollados.
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La causa de la obesidad es el consumo excesivo de alimentos
energéticos, especialmente grasas y azucares, acompafiado de una
escasa actividad fisica, asociado a otros factores que pueden ser
geneéticos, psiquicos, hormonales o sobrenutricion infantil.

La obesidad reduce la vida de la persona y conduce a otras
enfermedades: diabetes, hipertension, enfermedades coronarias,
problemas respiratorios, dolores de espalda, gota, artrosis, etc.

El indice de masa corporal (IMC) nos permite conocer nuestro peso
ideal mediante una férmula, aunque también depende de otros
factores como el sexo, la edad o la masa muscular.

IMC = 24

estatura®

La masa esta expresada en kilogramos y la estatura en centimetros.

La OMS clasifica los grados de obesidad segun los siguientes
valores:

o Menor que 18,5 Infrapeso
o De185a24,9 Normal

o De25a29,9 Sobrepeso
o Mayor que 30,0 Obesidad

e Bulimia: se caracteriza por una preocupacion excesiva por el pesoy su
figura, con falta de autocontrol en la alimentacion, que conduce a que la
persona coma de forma convulsiva y desordenada, a menudo en
exceso, sin apetito y a escondidas, para después sentirse culpable y
deshacerse de lo ingerido provocandose el vémito o ingiriendo
medicamentos adelgazantes, laxantes o diuréticos que le ayuden a
eliminar lo ingerido.

e Anorexia nerviosa: se caracteriza por un miedo intenso a ganar peso y
por una percepcion distorsionada del propio cuerpo, que hace que la
persona se vea obesa a pesar de tener una delgadez extrema.

e Vigorexia: es un trastorno caracterizado por la preocupacion obsesiva
por el fisico que puede presentar dos manifestaciones: la extrema
actividad del deporte o, la ingesta compulsiva para subir de peso ante la
percepciéon de estar aun demasiado delgado. Aunque los hombres son
los principales afectados por la vigorexia, es una enfermedad que
también afecta a las mujeres.
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7.2.4 La Dieta Mediterrdnea

La UNESCO inscribi6 la dieta mediterranea como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.

La siguiente figura muestra la pirdmide de la dieta mediterranea
indicando que alimentos la componen y con qué frecuencia deben consumirse.

Medida de la racion basada
en la frugalidad y habitos locales

= " <z
Vino con moderacion y
respetando las costumbres

Dulces < 2r

Patatas < 3r Carne roja < 2r
Carnes procesadas < 1r

Carne blanca 2r B Huevos 2-4r
Pescado / Marisco Legumbres > 2r

Derivados lacteos 2r
(preferir bajos en grasa)

Semanal

[«T.EX. [T

Frutos secos/SERUESE Especias / Ajo / Cebolla
" (menos sal anadida)
Variedad de aromas

Aceite de oliva

Pan / Pasta / Arroz / Cuscus /
Otros cereales 1-2r

(preferir integrales)

Agua e infusiones de
hierbas

Actividad fisica diaria
Descanso adecuado
Convivencia

Biodiversidad y estacionalidad
Productos tradicionales, locales
y respetuosos con el

medio ambiente

Actividades culinarias

r=Racién

Fig.-7.2 Piramide de la dieta mediterranea (Fuente: Fundacion Dieta mediterranea)

Utilizar el aceite de oliva como principal grasa de adicion.

2. Consumir alimentos de origen vegetal en abundancia: frutas, verduras,
legumbres, champifiones y frutos secos.

3. El pan y los alimentos procedentes de cereales (pasta, arroz y
especialmente sus productos integrales) deberian formar parte de la
alimentacion diaria

4. Los alimentos poco procesados, frescos y de temporada son los mas
adecuados.

Consumir diariamente productos lacteos, principalmente yogurt y quesos.

La carne roja se tendria que consumir con moderacion y si puede ser como
parte de guisos y otras recetas. Y las carnes procesadas en cantidades
pequefias y como ingredientes de bocadillos y platos.

7. Consumir pescado en abundancia y huevos con moderacion.
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8. La fruta fresca tendria que ser el postre habitual. Los dulces y pasteles
deberian consumirse ocasionalmente.

9. El agua es la bebida por excelencia en el mediterraneo. El vino debe
tomarse con moderacion y durante las comidas.

10.Realizar actividad fisica todos los dias, ya que es tan importante como
comer adecuadamente.

7.2.5 Los Procesos de la Nutriciéon

Se define nutricién como el conjunto de procesos por los cuales el
organismo obtiene las diferentes sustancias que necesita para vivir, aportando
la energia y los elementos necesarios para las estructuras y el buen
funcionamiento del organismo.

Comprende cuatro procesos:

e La digestion. Se encarga de la captacion de nutrientes solidos vy
liquidos, transformando los alimentos complejos en nutrientes sencillos
utilizables por las células. Est4 realizada por el aparato digestivo.

e Larespiraciéon. Se encarga de la obtencion del oxigeno necesario para
realizar la respiracion celular y la eliminacion de CO2, poniendo en
contacto el aire con la sangre. Esta realizada por el aparato respiratorio.

e Lacirculacién. Se encarga de transportar los nutrientes, los gases, los
productos de desecho y otras sustancias poniendo en contacto a todas
las células del organismo entre si. Esta realizada por el aparato
circulatorio.

e La excrecion. Tiene la misién de eliminar los productos de desecho
procedentes del metabolismo celular, como la urea, por filtracién de
sangre y su expulsion a través de la orina. Estéa realizada por el aparato
excretor.
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7.3 Anatomiay Fisiologia de los Aparatos Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y Excretor.

Aparato digestivo:

El aparato digestivo esta formado por:

o Cavidad bucal. Esta Glandula
formada por la boca y los salivar
dientes, y a ella vierten las
glandulas salivares. Faviige

. . Glandulas ‘A_}'
o Faringe. Es una cavidad salivares ) ¢
comun del aparato digestivo

y respiratorio.

o Esofago. Es un conducto
por el que el alimento

avanza desde la faringe al o Diafragma
estomago. X
J miqado Estomago
« Estomago. Es una porcion Pancreas
ensanchada con Colon transverso
importantes glandulas Il ntestino
digestivas. delgado
, . Colon
e Pancreas. Segrega encimas ascendente g Colc;n
que pasan al intestino escendente
delgado y que ayudan en la Ciego Colon
Sigmoide

digestion de grasas vy
proteinas. Produce insulina
gue regula el nivel de
azucar en el cuerpo.

Apéndice

Fig.-7.3 Aparato digestivo
(Fuente: portaleducativo.net)

o Higado. Tiene multiples funciones entre ellas: eliminar bacterias, filtra la sangre
de sustancias toxicas, extrae el hierro de la hemoglobina, produce bilis necesaria
para la descomposicién de las grasas y para ayudar en la digestion.

o Vesicula biliar. Almacena la bilis hasta ser requerida por el proceso de la
digestion, se deposita en el duodeno.

o Intestino delgado. Tubo largo y plegado que comunica el estobmago con el
grueso. Consta de tres partes: duodeno, yeyuno e ileon.

« Intestino grueso. Conducto mas grueso que el intestino delgado, formado por el
ciego, el colon y el recto. En el ciego se produce la union entre los intestinos
delgado y grueso. Del ciego parte el apéndice que es un érgano en forma de
tubo sin salida.

e Ano. Orificio final del aparato digestivo.
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Aparato respiratorio:

La respiracion es el proceso que
tiene como finalidad conseguir el
oxigeno atmosférico que necesitamos
para vivir y expulsar el dioxido de
carbono procedente del metabolismo
celular, realizando, por tanto, el
intercambio de gases entre el exterior y
la sangre.

Se divide en:

e Las vias respiratorias:

* Fosas nasales

Cavidad nasal

Faringe

Laringe

Via respiratoria inferior

Traguea

Bronquio princi

Bronquiolo

(RA) Fig.-7.4 Aparato respiratorio
(Fuente: Wikipedia)

» Faringe: conecta las fosas nasales con la laringe y el es6fago

« Laringe: conecta la faringe con la traquea, contiene las cuerdas vocales, la
glotis y la epiglotis. Este ultimo es un cartilago que impide el paso del bolo

alimenticio a la traquea.

« Traguea: comunica la laringe con los bronquios.

e Los pulmones:
» Bronquios
* Bronquiolos

» Alveolos: tienen forma de pequeiios sacos y en ellos se produce el intercambio

de gases:

e Musculos:

» Intercostales: ayudan a la respiracion.

+ Diafragma: aumenta y reduce el espacio toracico para facilitar la entrada y

salida del aire.
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Aparato circulatorio:

El aparato circulatorio esta constituido por
un liquido (la sangre), que circula por un sistema
de tuberias (los vasos sanguineos: arterias, venas
y capilares), impulsado por una bomba (el cva
corazon). fpenr 8

Es necesario un sistema de transporte para
llevar hasta las células lo que éstas necesitan: los
productos de la digestion y el oxigeno.

Vena cava
El aparato circulatorio es el encargado de inferior

ese transporte. Lleva los alimentos y retira 10S  Riion derecho

productos de desecho, permitiendo asi que las

células funcionen en 6ptimas condiciones.

descendente

Rifion
izquierdo

Fig.-7.5 Aparato circulatorio
(Fuente: definicionabc.com)

La sangre es el fluido que circula por todo el organismo a través del
sistema circulatorio. Es un tejido liquido, compuesto por agua y sustancias
organicas e inorganicas (sales minerales) disueltas, que forman el plasma
sanguineo y tres tipos de elementos formes o células sanguineas:

- Glébulos rojos
- Glébulos blancos

- Plaquetas

Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5 millones de
glébulos rojos, de 5.000 a 10.000 glébulos blancos y alrededor de 250.000
plaguetas.

Los glébulos rojos

También denominados eritrocitos o hematies, se encargan de la distribucion del
oxigeno molecular (O2). Son tan pequefios que en cada milimetro cubico hay cuatro a
cinco millones, midiendo unas siete micras de diametro. No tienen nucleo, por lo que se
consideran células muertas. Los hematies tienen un pigmento rojizo llamado hemoglobina
que les sirve para transportar el oxigeno desde los pulmones a las células. Una insuficiente
fabricacion de hemoglobina o de glébulos rojos por parte del organismo, da lugar a una
anemia, de etiologia variable, pues puede deberse a un déficit nutricional, a un defecto
genético o a otras causas.

Los glébulos blancos

También denominados leucocitos tienen una destacada funcibn en el Sistema
Inmunolégico al efectuar trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos). Son

Tecnologia Il V2.0 @@@@


http://bioygeo3.wordpress.com/tag/sangre/

E.S.O. (Personas Adultas) Modulo de Tecnologia I1-Soluciones Pag.264

mayores que los hematies, pero menos numerosos (unos siete mil por milimetro cubico),
son células vivas que se trasladan, se salen de los capilares y se dedican a destruir los
microbios y las células muertas que encuentran por el organismo. También producen
anticuerpos que neutralizan los microbios que producen las enfermedades infecciosas.

Las plaquetas

Son fragmentos de células muy pequefios, sirven para taponar las heridas y evitar
hemorragias.

La circulacién sanguinea

CIRCULACION
El proceso circulatorio es un circuito PULMONAR

cerrado que se inicia y finaliza en el ateria
corazon. PRGN

Pulmones

Vena
pulmonar
El corazon esta formado por
cuatro cavidades: dos auriculas (parte , ...
superior) y dos ventriculos (parte derecha
inferior). Por las auriculas entra la yenicuo
sangre al corazon y por los ventriculos  derecho
sale de este. Sangre

venosa

Vena cava Aorta

Auricula
izquierda

Ventriculo
izquierdo

Sangre
arterial

Por las venas entra la sangre al corazén
y por las arterias sale la sangre del
corazon. Por tanto las venas acaban en
las auriculas y las arterias parten desde
los ventriculos.

CIRCULACION

Cuerpo SISTEMICA

(RA) Fig.-7.6 Circulacion sanguinea
(Fuente: biografiasyvidas.com)

Todo el proceso circulatorio se divide en dos partes que se denominan:

Circulacion mayor o general: circulacién de la sangre oxigenada por todo el cuerpo y el
retorno de la sangre venosa de todo el organismo hacia el corazon.

Circulacion menor o pulmonar: circulacion que envia la sangre venosa a los pulmones y
gue recogiendo el oxigeno de éstos, introduce en el corazon la sangre oxigenada.

La sangre pobre en oxigeno (color azul en la figura) procedente del cuerpo es
conducida por las venas cavas (superior e inferior) a la auricula derecha del corazon.
Desde la auricula derecha es impulsada al ventriculo derecho atravesando la valvula
tricuspide y desde aqui sale hacia los pulmones por la arteria pulmonar. En los pulmones
se produce el intercambio de gases, eliminandose el CO: disuelto en la sangre y
cargandose de oxigeno.
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Vena cava
superior
Arteria puimonar

Valuvia adrtica
Auricula izquierda

Venas
pulmonares

__~— Venas
derechas %

—
3 puimonares
\ / izquierdas

Auricula derecha

Valvula mitral
Valvula tricaspide

Ventriculo

Vena cava inferior — izquierdo

Ventriculo derecho

Desde los pulmones la sangre es conducida por
las venas pulmonares a la auricula izquierda del
corazon; desde aqui pasa al ventriculo izquierdo
a través de la valvula mitral o bicuspide y es
distribuida por el resto del cuerpo a través de la
arteria aorta.

El corazoén tiene dos movimientos: Uno de
contraccioén llamado sistole que impulsa la
sangre a los pulmones y al resto del cuerpo y
otro de dilatacion Illamado diastole que permite
la entrada de la sangre desde los pulmones y
desde el resto del cuerpo.

(RA) Fig.-7.7 Partes del corazon (Fuente: Wikipedia)

Aparato excretor:

La excrecion es un proceso mediante el cual se retiran del organismo los
productos de desecho resultantes de la actividad celular.

guimicas

metabolismo producen sustancias que pueden g
llegar a ser toxicas si se acumulan. La sangre K
recoge estas sustancias y las transporta a los \&
organos encargados de eliminarlas, que son los
organos excretores:

Las  reacciones del 7

o EIl rildn realiza funciones de limpieza,
equilibrio quimico de la sangre vy
produccion de hormonas. Es capaz de
recuperar casi toda el agua y la mayoria
de las sustancias utiles, por lo que tiene
una estructura bastante compleja. Es el
organo principal del sistema urinario.

Uretra

Fig.-7.8 Aparato excretor (Fuente: Wikipedia)

o Las glandulas sudoriparas eliminan sustancias de desecho en forma de
sudor.

e« En los pulmones se produce la excrecion de CO2 (cuando sale de la
sangre hacia los alvéolos) y la posterior eliminacién (cuando sale con el
aire espirado).

o El higado, que expulsa productos toxicos formados en las reacciones del
metabolismo. Produce urea (por degradacion de aminoéacidos) y acido
arico que se excretan por el rifidn. También producen sales biliares (por

QOB
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degradacion de la hemoglobina) que se almacenan en la vesicula biliar y
a través de ella pasan al aparato digestivo.

7.4 Alteraciones mas Frecuentes, Enfermedades Asociadas, Prevencion de las Mismas y
Habitos de Vida Saludables

7.4.1 Aparato digestivo

El aparato digestivo se ve afectado por diversas enfermedades y
requieren el estudio clinico de un médico especialista o de profesionales del
cuidado de la salud.

Las principales enfermedades son:

> Ulcera gastrica: se produce por la inflamacion por destruccion de la
mucosa del estdbmago, pudiendo llegar a tener hemorragias y
perforacion de la pared del estbmago. Factores como la toma de
ciertos medicamentos, el tabaco, el alcohol y el estrés favorecen la
formacion de ulceras. El tratamiento se produce con antiacidos y
antibiéticos, abandonado el tabaco y el alcohol y llevando una vida
mas tranquila. En caso grave es necesaria la cirugia.

» Apendicitis: inflamacion aguda producida por una infeccion del
apéndice, pequefa prolongacion junto al ciego del intestino grueso.
Se produce un intenso dolor en la parte inferior derecha del abdomen.
Si no se trata puede llegar a la perforacion, saliendo entonces el
contenido intestinal a la cavidad abdominal dando lugar a una
peritonitis. Su tratamiento normal es su extirpacion quirdrgica.

» Gastroenteritis: es una infeccion del estobmago y del intestino
causada por virus, 0 bacterias como la Salmonella. Produce dolor
abdominal, nduseas, vomitos y diarreas. El tratamiento se basa en la
reposicién del agua y de las sales, con dieta blanda, y si es por
bacterias con antibidticos. Se llama también colitis.

» Estrefiimiento: es el retardo en la evacuacion intestinal. Se debe a
una dieta incorrecta, baja en liquidos y en fibra y con la falta de
ejercicio. Es el trastorno digestivo mas comun, especialmente en las
mujeres. Los laxantes s6lo se deben usar en casos graves, y no de
forma habitual.

» Cadlico: es un dolor abdominal producido por varias causas:

- Si es intestinal se debe a contracciones espasmodicas e
irregulares producidas por trastornos en la digestion.

- Sies un célico biliar se debe al movimiento de un calculo (piedra)
por los conductos biliares.

» Hepatitis: es la inflamacién aguda del higado. Producida por virus
0 sustancias toxicas como el alcohol y algunos farmacos. El alcohol
es la principal causa de hepatitis, si se mantiene durante mucho
tiempo se llama cirrosis hepatica y conduce a la destruccion del
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higado y puede provocar la muerte del individuo. El tratamiento es
dieta blanda y reposo, ya que tarda mucho tiempo en curarse.

» Diabetes: se produce por una cantidad excesiva de azlcar en sangre
y en la orina, con efectos en los 0jos, los rifiones, el corazoén y en las
extremidades. Puede tener varias causas, pero siempre se produce
por unos bajos niveles de una hormona, la insulina. El paciente debe
inyectarsela antes de las comidas y controlar su alimentacion.

Los principales habitos saludables que debemos seguir para cuidar nuestro aparato
digestivo son:

« Lavarse las manos correctamente antes de las comidas. Se realiza
para evitar cualquier contaminacion de los alimentos que vamos a
comer por bacterias o parasitos.

o Cepillarse los dientes y las encias después de cada comida. Usar
un dentifrico con fldor, durando el cepillado como minimo dos
minutos. Deben lavarse en movimientos verticales por todos los
dientes y por la parte exterior e interior de los mismos. También es
conveniente cepillarse la lengua y usar seda dental para eliminar el
sarro.

o Masticar muy bien los alimentos para facilitar la digestion y poner
en contacto los alimentos y los diversos jugos digestivos.

o Evitar bebidas y alimentos muy azucarados, especialmente
después de comer, ya que los restos de azUcar son el principal
alimento de las bacterias bucales, que los transforman en acidos y
originan caries.

o Evitar la deshidratacion. Cuando hay pérdidas de liquidos por
vomitos, diarreas, etc., es necesario recuperar los liquidos corporales.
Una buena bebida se obtiene disolviendo en un litro de agua el zumo
de dos limones, media cucharada de sal, media de bicarbonato sodico
y dos cucharadas de azucar.

e Ingerir alimentos ricos en fibra. La fibra aumenta la movilidad
intestinal, previene el estrefiimiento, retiene liquidos, previene la
obesidad y facilita la expulsién de las heces.

e No ingerir alcohol ya que si no se pueden ver afectados el higado y
el pancreas de forma irreversible.

« Comer despacio y relajado, adoptar una postura correcta al comer,
sentandose correctamente. Todo ello ayudara a tener una buena
digestion y evitar atragantamientos.
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7.4.2 Aparato respiratorio:

El aire que llega a los pulmones lleva gran cantidad de particulas,
muchas de ellas perjudiciales para el organismo. Estas particulas pueden ser
virus, bacterias, granos de polen, cenizas, humos, etc., por lo que su accion
sobre el aparato respiratorio origina diversas enfermedades.

No obstante, actualmente la mayoria de las enfermedades respiratorias
estan relacionadas con el habito de fumar.

Las enfermedades principales son:

> Amigdalitis: es la inflamacién de las amigdalas pudiendo en casos
graves tener pus que forman placas. Se llaman también anginas. Se tratan con
antibioticos. En casos crénicos se recurre a su extirpacion.

> Asma: es la dificultad respiratoria debida a que los bronquios reducen
su diametro y no dejan pasar el aire. Puede producirse por herencia, por
infecciones, por alergias al polvo, pelo o plumas de animales, mohos, polen, etc.
Se trata con sustancias broncodilatadoras y evitando la causa de la alergia.

> Bronquitis: es la inflamacion de la mucosa de los bronquios
originada por una infeccion bacteriana, viral o por agentes irritantes (polucion,
tabaco). En caso grave va acompafiada de tos con esputos, fiebre y malestar
general.

> Cancer de pulmon: es un tumor que se desarrolla en los bronquios y
que invade los tejidos pulmonares. Provoca la pérdida de la funcionalidad del
pulmén y puede causar la muerte. EI humo del tabaco contiene numerosas
sustancias promotoras de cancer.

> Catarro o resfriado comun: es la inflamacion por virus de las
membranas de la nariz con presencia de una secrecidn mucosa espesa, con
congestion nasal, dolor de garganta y tos. Normalmente no se presenta fiebre y
remite en una semana.

> Edema pulmonar: se produce por la deficiente circulacion de la
sangre, por lo que ésta se acumula en los pulmones y se encharcan, dejando de
producirse el intercambio de gases.

> Embolia pulmonar: se produce cuando un trombo o coagulo
sanguineo bloquea el paso de sangre en los capilares de los pulmones
impidiendo su funcionamiento.

> Enfisema: es la dilatacion de los alveolos pudiendo llegar a la rotura
de sus paredes provocando un intercambio de gases defectuoso. Su principal
causa es el tabaco.

> Faringitis: es la inflamacion dolorosa de la faringe, producida por su
irritacion como consecuencia de una infeccién, normalmente va asociada a la
amigdalitis.

> Gripe: es una enfermedad causada por virus, mas intensa que el
resfriado, ya que ademas del cansancio, estornudos, mucosidad e irritacion de
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garganta, suele ir acompafada de dolores musculares, escalofrios y fiebre. No
hay tratamiento curativo, salvo analgésicos para aliviar los sintomas y remite por
si sola al cabo de varios dias.

> Neumonia: es la inflamacion de los alvéolos producida por una
infeccion provocada por bacterias o virus. Se trata con el antibiotico penicilina. Si
afecta también a los bronquios se denomina bronconeumonia.

> Laringitis: es la inflamacion de la laringe y constituye un sintoma
comun del resfriado, yendo normalmente acompafiado de una disminucion o
pérdida de la voz.

Entre las medidas que podemos tomar para evitar enfermedades se
pueden destacar:

e Inspirar siempre por la nariz y no por la boca, para que se realicen
correctamente las funciones de la mucosa nasal.

o Evitar lugares con mucho humo, polvo, pélenes o con elevada
contaminacién atmosférica ya que producen o agravan diversas
enfermedades respiratorias.

« Ventilar diariamente las habitaciones, al menos durante 10 minutos.
e No fumar.

o« Evitar los cambios bruscos de temperatura, pues se reduce la
capacidad de respuesta inmunitaria del aparato respiratorio, se irritan las
mucosas Yy se favorecen infecciones respiratorias.

o Practicar ejercicio fisico aumenta el volumen respiratorio, disminuye la
frecuencia respiratoria, favorece la movilidad del mucus y tiene efectos
beneficiosos en el aparato circulatorio.

7.4.3 Aparato circulatorio:

Podemos diferenciar estas enfermedades en dos categorias:

Enfermedades de la sangre: la mayoria de estas enfermedades tienen
el origen en un mal funcionamiento de la médula 6sea roja responsable
de la formacién de las células sanguineas.

» Anemia: sus principales sintomas son la fatiga y la pérdida de
energia como consecuencia del deficiente aporte de oxigeno a las
células. La sangre contiene una baja cantidad de hemoglobina. La
anemia mas comun es la que se produce por falta de hierro que es un
componente esencial de la hemoglobina.

» Hemofilia: se caracteriza por problemas en la coagulacion de la
sangre. En el proceso de coagulacion se necesitan una serie de
sustancias llamadas factores de coagulacion. Los hemofilicos carecen
de alguno de estos factores y pueden sufrir hemorragias
espontaneas. Es una enfermedad genética.
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» Leucemia: es una forma de cancer que afecta a las células de la
médula 6sea que es el organo encargado de fabricar la sangre. Se
produce un aumento del nimero de glébulos blancos en la sangre,
disminuyendo el nimero de glébulos rojos y plaquetas. A pesar del
aumento de los globulos blancos, éstos son incapaces de luchar
contra las infecciones.

Enfermedades cardiovasculares: afectan al corazon y a los vasos
sanguineos.

» Arritmias: el corazén sigue un ritmo constante de contracciones y
dilataciones bajo el control de unos nédulos situados en la pared del
corazon. Estos nédulos pueden alterar su ritmo fijo, provocando
contracciones y dilataciones no acompasadas que hacen que la
sangre llegue con menos eficacia a los 6rganos vitales, causando una
serie de molestias. Se corrige con el uso de marcapasos. La
taquicardia es una aceleracion del ritmo cardiaco que se mantiene
durante algun tiempo. La bradicardia consiste en la deceleracion del
ritmo cardiaco.

> Arteriosclerosis y Aterosclerosis: aunque a menudo se confunden,
ambas enfermedades no son exactamente lo mismo. La
arteriosclerosis es un endurecimiento de las arterias lo cual dificulta
el flujo sanguineo. La aterosclerosis se produce al depositarse en el
interior de las arterias placas formadas por la acumulaciéon de grasas
y colesterol. La placa hace que el didmetro de la arteria sea cada vez
mas estrecha y las paredes mas rugosas, que pueden desencadenar
la formacién de un coagulo que llegue a obstruir una arteria. El
ateroma es una placa que se forma en la pared arterial.

» Cardiopatias: agrupa distintas alteraciones del corazén, valvulas o
paredes.

» Infarto de miocardio: se produce cuando un coagulo tapona alguna
de las arterias coronarias que rodean al corazén y que son las que le
suministra oxigeno y nutrientes, produce la muerte de las células
musculares a las que nutria por lo que una parte del corazén deja de
funcionar. Suele manifestarse por un fuerte dolor en el pecho que se
extiende hacia el costado y lado izquierdo.

» Angina de pecho: se produce también por una falta de oxigeno
transitoria pero sin necrosis (muerte de células del miocardio).

» Hipertension: la tension arterial es una medida de la presion de la
sangre en el interior de las arterias. Como es distinta en sistole
(mayor) que en diastole (menor) se dan dos valores, conocidos como
maxima y minima. Debido a diversas causas, esta presion puede
alcanzar valores muy elevados, situacion denominada hipertension.
Existe riesgo de ruptura de los vasos (derrame), o de fallo del rifidn.

» Insuficiencia coronaria: las arterias coronarias son las que aportan
los nutrientes que necesitan las células del corazon. Si este aporte es
menor del necesario se habla de insuficiencia coronaria.
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Las enfermedades que afectan al aparato circulatorio, generalmente,
suelen ser muy graves, sin embargo podemos prevenirlas si mantenemos unos
adecuados habitos saludables. Entre los mas comunes:

o Evitar el consumo excesivo de alimentos ricos en colesterol y
grasas animales. El exceso de colesterol se acumula en las paredes
de las arterias, provocando su engrosamiento y las placas de
ateroma, que son causa de graves enfermedades. El depdsito de
colesterol aumenta con el consumo de grasas saturadas. Las
insaturadas hacen que disminuya.

e Hay que evitar permanecer mucho tiempo de pie, ya que la sangre
debe ascender por las venas de las piernas hacia el corazén en
contra de la gravedad y esta situacion hace més dificil el retorno. El
flujo lento de esta sangre puede ocasionar la dilatacion de las mismas
favoreciendo la aparicién de varices.

o Es recomendable reducir el estrés y las situaciones de tensién ya
gue provocara la elevacién de la presion sanguinea e influye en la
aparicion de enfermedades cardiovasculares.

o Se debe realizar ejercicio de forma habitual. Esta situaciéon aumenta
la capacidad cardiovascular, reduce la tendencia a padecer
arteriosclerosis, reduce el estrés y combate la obesidad.

« Debemos vigilar las infecciones dentales y de garganta para evitar
gue se conviertan en cronicas e impedir que los microorganismos
patdgenos afecten a las valvulas del corazoén.

e No fumar. Son numerosos los efectos nocivos que provoca el tabaco,
no solo sobre el aparato circulatorio. El tabaco favorece la aparicion
de arteriosclerosis en las grandes arterias, la aterosclerosis y la
angina de pecho.

« Evitar la obesidad, ya que el exceso de peso va acompafado de una
elevada tasa de colesterol en sangre asociada ademas a una subida
de tension arterial.

« Mantener una dieta sanay equilibrada, restringiendo el consumo de
sal. Esta favorece la retencion de liquidos, aumentando el trabajo
cardiaco y la subida de la presién sanguinea.
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7.4.4 Aparato excretor

Entre otras, destacamos las enfermedades renales mas comunes:

» Célculos renales: también llamadas "piedras”, se forman por la precipitacion
de algunas sales. Cuando se desprenden del rifidn y pasan a los conductos
urinarios producen los "célicos nefriticos”, que son muy dolorosos.

Los calculos renales se componen de sustancias normales de la orina, pero
que por diferentes razones se han concentrado y solidificado. Si se bebe
mucha agua se produce una orina mas diluida y se dificulta la formacion de
calculos.

Es una afeccion frecuente pues implica a mas del 10% de la poblacién hacia la
mitad de la vida y es mas frecuente en los hombres. Sobre todo en personas
gue se mueven poco O con exposicion al calor (lo que les hace sudar
abundantemente).

» Cistitis: es una infeccién de la vejiga urinaria o de la uretra. Normalmente las
bacterias que logran entrar a la vejiga son eliminadas durante la miccion, pero
si por algun motivo no fueran eliminadas, crecerian y se multiplicarian con
mucha facilidad, originando la infeccion. Esta enfermedad la padecen mas las
mujeres, por tener la uretra mas corta y mas proxima al ano. En los hombres,
afecta especialmente a los mayores cuando presentan algun tipo de
agrandamiento de la préstata, porque eso hace que se obstruya el flujo de
orina y al no lograrse un vaciado total de la vejiga, ésta se infecta con mas
facilidad.

» Insuficiencia renal: se presenta cuando los rifiones son incapaces de realizar
su funcién. Puede ser aguda o cronica y obedecer a diversas causas. Cuando
la acumulacion de sustancias toxicas en la sangre hace peligrar la vida del
enfermo, debe recurrirse a la dialisis, método que, de modo artificial, limpia
suficientemente la sangre. El trasplante de rifién soluciona completamente el
problema.

Tecnologia Il V2.0 @@@@


http://bioygeo3.wordpress.com/tag/calculo-renal/
http://bioygeo3.wordpress.com/tag/trasplante/

E.S.O. (Personas Adultas) Modulo de Tecnologia I1-Soluciones Pag.273

7.5 EIl Aparato Locomotor. Organizacién y Relaciones Funcionales entre Huesos y
Muasculos

El movimiento, como la carrera o la marcha, la mimica, como la sonrisa o la
tristeza, la posicion, como la bipedestacion, y la actitud como la crispacion, es lo
que realiza el aparato locomotor.

El cuerpo humano tiene una forma definida, que se mantiene a lo largo
del tiempo gracias al conjunto de huesos que forman el esqueleto. Los animales
qgue carecen de esqueleto deben utilizar otros mecanismos para mantener su
forma o su postura. El esqueleto interviene en el desplazamiento y es primordial
en la proteccion de las estructuras blandas del cuerpo, como el encéfalo o la
médula espinal.

» Los huesos: son los drganos que forman el sistema esquelético. Su
apariencia es compacta debido al depésito de sales de calcio que endurece la
parte externa.

Los huesos se asocian para formar el esqueleto, que se divide en las
siguientes partes:

o Craneo. Protege el encéfalo y los érganos de los sentidos.
o Columna vertebral. Protege la médula espinal.
o Torax. Protege el corazén y los pulmones.

o Extremidades superiores. Realiza movimientos de prension y equilibrio
en el desplazamiento.

o Extremidades inferiores. Realiza movimientos de bipedestacion y

desplazamiento.
» Articulaciones: es una estructura que g W {\

g Fémur
pone en contacto dos o mas huesos 2}
A4

_ A . - Tendon del
mediante un tejido, mas o menos blando, o Py ' cuadriceps
que permite al esqueleto rigido adoptar s e
distintas posturas. i,

_— Ligamento
- = cruzado
Tibia ‘ — 1 . anterior
> El tejido muscular: el sistema muscular ~ Ligamento ““S' 4 (LCA)

es otro de los componentes del aparato ~ rotuliano
locomotor. Es el responsable del
movimiento y el mantenimiento de la

postura del cuerpo.

Fig.-7.9 Articulaciones, ligamentos y tendones (Fuente: Wikipedia)
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Este sistema esta formado por unos érganos llamados musculos, que son
capaces de contraerse y relajarse.

Para dar lugar al movimiento, los musculos se unen al sistema
esquelético mediante fibras llamadas tendones.

La contraccion o relajacion de un muasculo arrastrara a la estructura dura a
la que esta unido, el hueso, lo que provocara el movimiento de una parte de
nuestro cuerpo.

Los Ligamentos son tejidos similares a los tendones pero que unen
huesos entre si, generalmente para darles firmeza y estabilidad.

7.5.1 Prevencion de Lesiones

Podemos adoptar una serie hébitos saludables para la prevencién de
lesiones en el aparato locomotor. A continuacion vemos algunas de ellas:

» Ejercicio fisico: las lesiones pueden subsanarse, en parte, si se ejercita el
aparato locomotor. Los musculos que lo conforman se atrofian por falta de
trabajo, pero si los hacemos trabajar se desarrollan mas.

Lesiones musculares, como las contracturas o el tiron, y las lesiones en los
ligamentos pueden evitarse si el musculo ha trabajado de forma progresiva
gracias a un buen calentamiento.

Cuando hacemos ejercicio de forma regular, es decir, entrenando, no solo
nos estamos divirtiendo, también conseguimos:

v Aumentar el desarrollo de todos los musculos, en general, por lo que
estdn mas adaptados a esfuerzos prolongados y, con ello, se
previenen muchas lesiones.

v Aumentar la actividad cardiaca, con lo que el miocardio, musculo del
corazén, aumenta de tamafio y resiste mejor los esfuerzos intensos.

v Mejorar el riego sanguineo, por lo que previene accidentes
cardiovasculares.

v Aumentar el desarrollo de los musculos del térax, por lo que también
aumenta la capacidad vital de los pulmones.

v Aumentar la coordinacion, la agilidad, la potencia, la velocidad, la
flexibilidad.

Prevenir el exceso de peso.
Regular la motilidad del intestino, evitando el estrefiimiento.
Mejorar el descanso.
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> La postura correcta: la postura que adquiere nuestro
cuerpo se realiza gracias a la accién conjunta de todos
los érganos del aparato locomotor; sin embargo, el peso
de esa accién recae sobre los componentes de la
espalda, la columna vertebral y los masculos dorsales.

posicion incorrecta durante mucho tiempo se puede
generar una lesion o una malformacion.

El cuerpo nos avisa que si mantenemos una

Una de las funciones del aparato locomotor es mantener la postura del cuerpo.

Las malas posturas corporales pueden dar lugar a la deformaciéon de la columna
vertebral.

Para que esto no ocurra sigue estos simples consejos:

Al agacharte, dobla las rodillas, baja con la espalda recta. No te agaches
doblando la espalda por la zona lumbar.

Si usas una mochila, péntela en la espalda y usa las dos asas.

Cuando estés sentado, pon los pies en el suelo, no cruces las piernas, ten la
espalda contra el respaldo del asiento y la cabeza mirando al frente. Levantate de
vez en cuando para moverte.

No duermas boca abajo y utiliza una almohada para que la cabeza y la columna
vertebral estén en linea.

Si duermes boca arriba flexiona ligeramente las rodillas, puedes introducir un
rodillo de toalla.

Si duermes de lado pon la pierna inferior estirada y la superior doblada que
descanse sobre la cama, no sobre la pierna inferior.

Utilizar un calzado adecuado evitara dolores, ya que el pie mantiene el equilibrio
de nuestro cuerpo.

Si mantienes posturas incorrectas puedes tener dolor muscular, cansancio, pinchazos e
incluso graves problemas de espalda. Los problemas mas comunes en la espalda son:

Escoliosis es la desviacion de la columna, que se produce por una curvatura
lateral.

Cifosis es una curvatura exagerada de la parte dorsal de la columna vertebral. Da
lugar a la apariciéon de una “joroba”.

Hiperlordosis es una curvatura exagerada de la parte lumbar de la columna
vertebral.
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7.6 Cuestiones

Define salud segun la OMS.

¢, Qué microorganismos pueden producir enfermedades infecciosas?
Cita dos enfermedades producidas por parasitos internos.

Explica cinco medidas de higiene.

Nombra cinco sustancias adictivas.

Enumera cinco enfermedades que puede producir el tabaquismo.

N o v bk~ wnNoR

Desarrolla tu opinidén sobre de los siguientes argumentos sobre tabaquismo y sobre los
aspectos econdmicos del tabaco (maximo dos paginas):

e Mas contaminacion hay en el aire que respiramos en las ciudades.

¢ Fulanito fumaba un paquete diario y vivio 90 afos.

e Mi médico fuma un paqguete diario, no sera tan malo como dicen.
8. Menciona cinco enfermedades puede producir el alcoholismo.

9. ¢Cudl es la diferencia entre nutricién y alimentacién? ¢Una persona suficientemente
alimentada puede estar mal nutrida?

10. Explica las tres funciones basicas que realizan los nutrientes y nombra los tipos de
nutrientes llevan a cabo cada funcion.

11. Enumera los nutrientes inorganicos y qué funciones basicas realizan.

12. Enumera los nutrientes organicos y qué funciones basicas realizan.

13. Lista los cinco habitos de vida saludable.

14. ¢ Qué enfermedades puede producir la obesidad?

15. ¢ Para qué sirve el IMC? Expresa la formula de calculo y explica que es cada término.
16. ¢, Qué diferencia hay entre la anorexia y la bulimia?

17. ¢ Qué aparatos o sistemas intervienen en la funcion de nutricién?

18. Explica cinco habitos saludables para el aparato digestivo.

19. Explica cinco habitos saludables para el aparato circulatorio.

20. 4 Es cierto que las arterias transportan sangre oxigenada y las venas sangre “sucia’™?
21. Dibuja y explica la circulacion sanguinea mayor y menor.

22. ¢ Como se llaman los movimientos del corazén? ¢ Para qué sirven?

23. ¢ Por qué crees que es conveniente que bebamos unos 2 litros de agua al dia?

24. ¢ Qué unen los ligamientos?,Y los tendones?

25. Cita cinco ventajas del ejercicio fisico.
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26. Completa el siguiente diagrama:

Vena cava
superior
Viélvula

trictispide

Vena
pulmonar
Arteria
aorta

Auricula
derecha
Valvula
mitral
Ventriculo
izquierdo
Vena cava
inferior
Arteria
pulmonar

(RA)
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